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नव कि योगेश्वर स्वामीजी- महाराज श्री १०८ | 
श्री शिवगणजी ने अपनी रचीहई साधारण धर्म्म की | 
उर्ूँ पुस्तक कृपा कारिके मेरे पास भेजी तो में ने उस को 
भाण्येपान्त कई बार पढ़ा और अवसर मिलते पर अपने कई | 
मित्रों को भी सुनाया निन्‍हों ने उस पुस्तक की बड़ी शरशंसा « 
की और शोक प्रकाश किया कि ऐसी उत्तम पुस्तक हिन्दी 
भाषा में नहीं है जिस से वे और भारत वे के सम्पूर्ण हिन्दी 
भाष के रसिक छाम उठा सके मेरे परम मित्र राना साहिब । 
श्री विनयसिंहनी ने मुझ से अपनी इच्छा मगठ की कि आप | 
उस का हिन्दी भाषा में उत्था कर निदान उन के कथन और ' 
श्री स्वामीणी महाराज की आज्ञा से यह साधारण धर्म्म , 
का हिन्दी अनुवाद छपवा-कर पाठकों की भेटकरताहूँ और 
-आशा करताई कि सब सज्जन पुरुष इस को पटूकर और इस । 
की शिक्षाओं वर चछकर शारीरेक, मानसिक और आत्मिक ! 
उन्नति का छाभ उठाबेंगे ॥ | 
इस अविद्या के समय में धम्मे का अर्थ सर्वे साधारण | , 
मनुष्यों ने थोड़ा सी संध्योपसन करलेना और दारिद्वियों को 
कुछ दान देंदेता हो समझ रक्खाहै यह बड़ी भूल है। नो छोग 
इस पुस्तक को पढ़ेंगे उन को ज्ञात होगा कि धम्में का क्‍या ! 
अथे है भौर किस मकार से वह सब को प्राप्त होसक्तीह ४ ++ 
धम्म अचारक जितने पहिले वा इन दिनों में होड़केहें उन 
की यही इच्छा रहीहे कि नितम्ने मत उन से पहिछे विद्यमान हैं 
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थे सब नष्ठ होनावें ओर केवल उन का ही मत संसार में 
जावे हनरत मोहम्मद, स्वामी छकराचाण्य गुरु नानक 
और स्वामी दसानंद सरस्वती इत्यादि का जीवन चारिम 
पढ़ने से जान पड़ताहैं कि जो ढंग उन्‍्हों ने अपने मत फैंछामे 
का निकाला उस में दूसर्ेंके मत का संडन करना ही अपना 
मुख्य उददेश समझा और इस उद्देश का परिणाम नो हम 
देसतेद यह हुआ कि सब मतों के एक होनाने के बंदुछे मतों 
की संस्या में एक मत की और अधिकता होगई, हमारे 
स्वामीनी महारान का ढठंय इन पहिे मत अचारकों से 
सर्वेथा निराठा है, यह किसी की निंदा नहीं करते क्‍यों कि 
सेच विचार कर देसा जावे तो उत्तम सिद्धांत सब मतो के 
एक हो दे और अगढ़े नितनेंहँ वे सव ऊपरी वातों में 
हैं इन सब्र झगठों के मिटाने के लिये भीर सत्य 
धर्म्म का मयार करने के हेतु ऐसे उपदेश को की आव- 
इयफता है जैसे कि प्राचीम समय में मुनि क्पि भर महात्मा 
द्वागंय £ स्थामीमी महारान ने ऐसे महात्मा उत्पन्न करने के 
ड्िय अपने गुरूजी की स्मरण में सवदुग के आश्रमों को भांति 
'लिवांगिरिशांति आश्रम झुजरात ( पंगाव ) में स्‍्था- 
पित फियाहै नहां साधुओं को योगाभ्यास की शिक्षा दीनातींदे 
हमाएे प्रस्मेब्वर से यह मार्यना है कि बह सर्व शक्तिमान्‌ 
जगदीब्यर श्री म्वामीनी महाराव और इस आश्रम को 
दीपोयु करे कि मिस मे सच्चे महात्मा उत्पन्न होफर इस सेमार 
के दुध्सों की विश्वत्ति और मुसों की माप्ति हो ॥ धंते झभम॥ 


















४ 
शिवप्रताप। 
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राजा साहिब श्री विजयसिंहजी 
को सेवा में । 
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प्रिय महाराय ! 
आप की पम्मे के निर्णय में रुचि, हिन्दी भाषा फी उन्नति 
। की अमिलाषा तथा मेरे साथ पूर्ण श्रीति को देखकर इस ग्रंथ 


२ शिक्षाओं पर चछकर छाभ उठावेंगे ॥ 
आए का द्वितेपी, 
शिवशप्रताप । 
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भूमिका । 


ना (लए लत 

परमात्मा की प्रेरणा और योगाभ्यास के साधनों के 

| मताप से सत्य पर्म्म का अभाव दुसकर बहुत से महत्व पुरुषों 
की इच्छा के अनुसार और बहुत से सोग्य पुरुषों की सम्माति 
के द्वारा में ने यह पुस्तक साधारण धर्म्म नाम फी डिखी 


है निस से यह मयोनन है कि सच्चे धम्मे के खोननेवारों को | 


क्रम से उन्नाते फरने का अवसर मिद्ठे और सेसार के दुःखों 
की निषृत्ति होकर सुखों की वृद्धि हो ॥ 

इससमस बहुत से मनुष्य धम्म की उन्नति के लिये 
परिश्रम कररहेहें जिन में से कई तो अपने छाभ के हेतु काम 
कर रहेंहें, कई केवछ एक वा अधिक सिद्धांतों पर बादविवाद 
करना ही ठीक समझतेहें और कई केवरू एक वा अधिक 
धम्मे के अंगों को ही फैलाना और फाम में छाना आवश्यक 
समझकर उस की ओर पूरा ध्यान छगारहेंद ओर एक बात में 
अदृछा बदढी करने से अनेक कातों में हरफेर करने की आधु- 
श्यकता पढ़त्तीहे औौर उन भगणित भदझाबदली को देखकर 
बे छोग घबरा नातेहें और उन का मन उच्चाटन होनातांहे 
ओर इसी कारण से जैसी चाहिये सफलता माप्त नहीं होती 
ऐसी व्यवस्था में धम्मे का क्रम स सरल बोली में और स्पष्टता 
के साथ वर्णन आज्ञा है कि धर्म्मे के खोजनेवार्लों के लिये 
अवश्य लाभदायक होगा ॥ 

शिवगण, 











साधारण धर्म्म के विषयों का सचोपत्र । 
५" (८८ «७-० 

धम्म की व्याखा.... न्‍« ब॑ न« .... १ 
धम्म के मेंद ( ९ ) लोकिक (३ ) पारलोकिक ३ 
लोकिक धम्मे के भेद 
( ९ ) शारीरिक पर्म्म 
(२ ) मानसिक धर्म्म 
( ३ ) आत्मिफ धम्मे 
( ४ ) गृहस्थ धर्म्म 
(५ ) सामानिक धम्म 
पारलोकिक धर्म्म के भेद 
(१) संन्यास 
(२ ) योगाभ्यास 
(३) ज्ञान 

्ि ७) मोक: | «०० सर कब ८ है 
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साधारणधम्मंकी-अद्ुक्रम णिका । 





प्रथम विभाग: 


प्रथम अध्याय-शारीरि क धर्म्म । 
। 
शरीर की बतावट भौर फार्मो पर साधारण इृष्टि--« 
शरीर के पेगों फा वर्णन «« «»«» >> -«» 
वैयायोमिं ७ . «४३: ४० नो, अपके: - डिनर 
व्यायाम के छहाम -«« नू| बूथ रण ०२०० 
पांव और टोंगों के साथव .... -« रह *« 
नामी और कमर के साधन» ««« «०» *« 
पेट और छाती के साधन «७ अ»आ #» “« 
बाइऑक साधन #« ऋआ बअऋआआ हाथ. 32०० 
गरदन और कृण्ठ के साधने «« ब्|+ बनल्ज नह आ 
मस्तक के साधन. *«« 0. बू«>  #ब्> “००. 2१० 
सारे शरीर के साधन कक कली 5 
बापु का दीफ बत्ताव ५ नर 
नड का टीफ चतवि हे ७) बस 
आहार फा ठोौफ तरहसे फाममें टाना -*« 
स्वच्छता जार उसके भेद ०० ब« के». बन» 
बरीए्प्रोशद्धि. -«« नौ नी हआ «« 
उजणे नर ७) -परकट 3 कहआ 7 आपको "2६ आं.._ ३७ 
घर की स्वच्छता कहे" बोहक । अल 78: "४०, 
अकाश को याम में टावा «+ -«« ऋ«ू « 
ऋश्चन्या एस नियर्मो एर शटठने स मद्मामारी झे 
गषना भी सेमनद्दे -«« ««»« ऋ»» 


देसुंर ४०% अन्स 2 डकलए अन्‍न अबफ: हब हब 
डंगेर एक थर की मांतिदे-.. --- +« «*« 
हे 2 डर समय हक फिक 











(१४) साधारणधम्मकीअनुक्रमणिका । 
(पर्ाम्यभाानाइा्रा वा ता कम भा का_ा-पकल्‍ ०१३७ धाम पका सा एड पाना भमााकड । 
विषय. 
भरतसंड के कई ऋषियों की बह्मचय्यं के लिये 
संम्मातिं: ४४७: ८ का, -४७४ई> ६०० न्‍्न्न_्‌ ६८ 
बह्चर्य्य के लाभ --« -- «»« -- - ६९ 
भेघनाद और छब््मणजी का उदाहरण ७० 
प्रश्ष-अनजान व्ह्मचस्ये खंडन करनेवाढे फिर 
बह्मचय्य संवन कर सक्ते ह वा नहीं ? ... ««« १ 





उत्तर< छू० ७ न्न्न ७ न ॥ 
अश्ष-कर्ियों का सा बह्मचर्य्य सम्पूर्ण देश में किस 

अफरार फैठ सका है ? ... ... ... ... ह। 
उत्तर- नरम ७०४. जड़े १ अंक क ब 
प्रश्ष-अह्मचय्य की परीक्षा किस अकार होना चाहिये. ७३ 
उत्तर- *० #०ब ००० 2००० ०2००० ००» | 


बह्मचर्य्य के ठारा गागी और डीछावती नेसी पियां, 
भीम वा जजुन जेस योद्धा, शुक और चाणिकय , 
जैसे बुद्धिमान्‌ और व्यास और शुकदेव जैसे ऋषि 


उत्तन्न होने संमव हैं... -«. ७५ 
तासरा अध्याय-आगत्मक घम | 
भात्मिक पम्म की व्याख्या. -«- «« - ७६ 
जीवात्मा की व्यास्या --« - -- -- 3 
आत्मिक पम्मेत्रिति की रीति... ७... - ८ 
२-सम्पृण अभिमानों को त्याग कर बह्म विदा पढ़ना 
अ्वण, मनन, निरिध्यास_... ... ... ७८ 
शन्यत्संग -० व हनन हाथ हा >. ७ 
संक्षेप वृताम्त वात्मीकी ... -.. ... ... ८० 
संक्षेप वृत्तान्त धनुद्ांसनी .... ... ... ... ८ र्‌ 


बू 
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साधारणधम्मंकीअनुक्रमणिका । (१५) 








“विषय, पृष्ठ, 
३-एकान्त सवेन -»«. -« -«» -«» *«« <झ्‌ 
महात्मा बौद्ध रत कप 0 5 ५४2 
जोन बनियन.... -« --« - -« नी ८५ 

-किसी मुख्य एक गुण का आत्मा पर अधिक 

प्माव हो जाना 202 220 हे और: गा 
प्रहछाद काआख्यान--.. --- --« --- -- ८६ 


सुबुक्ततीन का आख्यान «« +-«० +»«« *** )) 


भीरांबाई का आख्यान -«- -«- जज. ८७ 
५-परमात्मा की स्तुति मरायंना और उपासना -«... <८ 
आत्मिक धम्मे के छाभे॑ :-- ९२ 
आत्मिक धम्मे के पश्चात्‌ पारलीकिक धर्म्म के अहण 

करने की रीति ०४५ ५ पेधप रब ८ 25 ४ 
ऋषियों फे समय का वर्णन... --« -- --« ९६ 
अशक्ष और उत्तर  -.-- --- -«« ९०४ 


चौथा अध्याय-गहस्थ धम्म। 
गृहस्थ धम्म की व्याख्या -. -«« -» +« ४७ 
जीविंका का उद्योग --.. --- --« *» -« *» 
सेबंधियों से वर्तीव --. -.. -« -.« ९९५ 
पड़ोसियों से बतोव --. -.. -.. -.. -«- १०० 
मित्रों सेबर्तीाव. ... --- -« -« »« १९०१ 
विगेधियों से वर्ताव --.. «--. -. - -« १०० 
सर्व साधारण के साथ ववोबव._-.. -.. -« ४ 
अतियिे सत्कार --. .. -- -- --- ०३ 
दान 8० | कमी बढ 7०००५ लाने पक आकड 9३ 
आपद घम्में ५०० उुंऊ.. 5-०. उ४क ५. 5४० १०४ 
किलर ञतततञततसतततॉणत्््प्पेिपपर++:++ 


(१६). सापोरणपम्मकीअलुक्रमंणिका। 





जिप्य, 
समय का डाबित विभाग -«« +» +««» «*-* 
विवाह. -..« 
विवाहके समय की भतिज्ञाएं और उन के छाम 
उत्तम संतति उत्पन्न करते की रीति -.. --- 
प्रथम दका व समाधान --« 
दूसरी शेका व समाघान  -«- 
तीसरी शंका व समाघान --. ««« 
चौथी शंका व समाधान. --- 
पांचवी शैेका वे समाधान -«- 20०7७ 7५४ ३ 
बालक का उत्पन्न होना «०० *»«»« ««» «»«०» 


कन्याओों की बढाई और उन की अवस्था... ««« 
कनन्‍्यां धम्मू «७. «० «००० #०० «००८ ००० 
जी षम्मे, 22१६ ०3 - 72० उडी, आज 
मातृ पम्मे ... « --« +»« »«« 
विधवा धर्म ४ ५2880 ०० 7 


बाठकों की शिक्षा --- 

प्रश्न-धालको को मार्थेना करनी चाहिये वा नहीं 

उत्तर- ००० गलत * #होग ह०» 

माता पिता के साथ बाढकों का धर्म... ..- 
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॥ धर्म एक संस्कृत शब्द है जिसका अर्थ धारण करनाह, 
बोल चाल प्ें धर्म उन कर्मों को कहते हे जिन के जानने और 
ठीक ० करने से इस संसार में सुख ओर अन्त में मुक्ति मिल 
सक्ती है, सौर इस के विरुद्ध उन कर्मों को न जानने ओर न 
करने को अधमम कहते हें जिस के कारण अनेक अकारके दुःखों में 
फँसना पड़ता है 

जिन कमों की करते समय या फल भोगते समय अपने की 
वा. दूसरों को आराम मिले वे धर्म मे गिनेजाते है और जिन की 
करते समय वा फल भीगते समय अपने को या ढ्रसरों को 
ख पहुँचे वे अधर्म समझने चाहिये । 
7 कर्मा के करने से शारीरिक-मानसिक ओर आत्तमिक 
'अक्तियाँ ऋम से बढ़ती चली जायें और जिम रीतों पर चलने 
से मनुष्य को अपने स्वरूप का ज्ञान हो ओर इस विश्व से 
अपना संबंध जानपड़े वह धम है ओर इसके विरुद्ध अधम । 
दुष्ट संस्कार ओर दुष्ट कर्मों को अधर्म ओर शुभ संस्कार 
और शुभ कर्मों को धम कहते हैं। 
.. _ैँष्ट संस्कार और दुष्ट कर्म अथांतू बुरे विचार और थुंरे काम 
वे ६ जिनके करते सप्तय भय, शंका) वा छज्जा उत्पन्न हो । 
खाना; पीना, सोना. जागना) हर्ष, शोक) मित्रता, शबुता 
आदि सारी बातों में मनुष्य ओर पशु दोनों बरावर हैं परन्तु मठ 
|| थम एक ऐसी जाक्ति भी विद्यमाव्‌ हैं जिस के कारण से धम ओर 
अधप्त का पहिचान चुक्ता ह आर धर्म को भरे प्रकार जान कर 
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अल 
और उसके अनुश्तार चलकर ऊँचे से ऊँचे पद आध करसक्ता हे 
और इसी कारण से मनुष्य इस सृष्टि के सरे चराचर से ऊंचे 
पद का समझा गया है । 

जिन महात्मा पुरुषों ने धर्म को भले प्रकार जानकर उसके 
अन्सार कम किये हें उर की उस के फल में शहद से अधिक मिठा- 
स, जलसे अधिक शीतठता, चंद्रमा से अधिक शांति और आनंद 
और समसे अधिक तेज ओर प्रकाश जान पड़ता है। वे धर्मकी एक 
पछ भी छोड़ना नहीं चाहते ओर उस को अपने आप घारण करना 
र द्सतरों को धारण कराना अपना सब से बढ़ा कतंव्य सम- 
| स्वार्थी ओर अज्ञानी एप उनको ऐसा करने से बहुधा 
रोकना चाहते हें ओर अनेक प्रकार के कष्ट भी पहुंचाना चाहते 
परन्तु धार्मिक पुरुष किसी रुकावट और कष्ट का ध्यानन करके 
लिये अपना जीव तक अपण करने को तय्यार रहते हैं । 
मनुष्य चाहे किसी देश का हो कसी जाति का ही; धनाव्य 
हो वा कंगाल) पठालिखा हो वा अज्ञानी, वारुक हो वा बृद्ध, 
पुरुष हो वा स्री; सब धर्म को आप्त करने ओर उसके फछ भी- 
गने केअधिकारी ह। . _ ५ 

जब मनुष्य जन्मताद तो धम वा अधम उसके साथी बनते 
हैं| जन्म भर हर समय में ये वरायर साथ रहते हें ओर जब मनुष्य 
मरजाताह तो सारी सांसारिक वस्तुएँ ख्रो, पुत्र, नौकर, चाकर, 
धन, मान, बड़ाई इत्यादि उसका साथ छोड़कर यहां ही रह 
जातेंदें केवल धरम आर अधम साथ जातेहें-इस कारण सब को उ- 
चित है कि धम को अति आवश्यक समझकर उस को जानने 
का और उसके अनुसार उमर भर चलने का उपाय करे और 
दूसरों से बयल करावे | 

सांसारिक वस्तुओं के श्राप्त करने भें बहुत परिश्रम उठाना 
_नमननसभमपपर>र>>ऋअपर>ऋरप०>रन्‍क्‍9ससघन्‍न्‍<_+_+--_--_--->>ञञ 53 
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पड़तांदे फिर भी कभी प्राप्त दोतींदे और कभी नहीं, क्योंकि यादि 
बहुत से मनुष्य उपाय करें कि वे राजा बनजावं तो वे सब कदापि 
नहीं हो सक्ते और इस के सिवाय सांसारिक वस्तुओं के प्राप्त होने 
पर यदि उन का अनुचित वताव कियाजावे तो संभव दे कि 
अपने उई वा दूसरोंकी दुःख पहुँचे परन्तु धर्म को यादि छासों 
और करोड़ों मनुष्य प्राप्त करना चांहें तो सब को प्राप्त हो सक्ता हैं। 
धम के प्रभाव से सांसारिक सामान भी थोदे परिश्रम से मिलने 
संभव हैं और उन का अनुचित बतीव कभी नहीं हो सक्ता। औ- 
रन यह कभी संभव है कि धार्मिक पुरुषों से किसी को दुःख पहुंचे । 
उत्पन्न होने से लेकर मरण पर्यत मनुष्य की अवस्था की 
एक ही श्रेणी दीख पड़तीदे परन्तु उस में वालकपन, युवा अवस्था, 
बुटापा इत्यादि भेद उपस्थित हें ओर जैसा बचपन में प्रारंभ होजा- 
राह उसी रीतिसे तरुणाई और चुढाप बहुध व्यदीत होते है इसे 
रीति से धर्म अथांत्‌ मनुष्य के क्‍मों की एक ही पंक्ति जान पड़- 
तींहे ते भी धमं निरूपक अथांत्‌ धर्मके खोजनेवालों की सुखमता 
ओर बतोय के लिये धर्म के थोड़े से भेठ करदेना योग्य समझा 
गया ओर उन भेदों में से शारीरिक धम इत्यादि प्रथम कर्मों की 
पूणतास बणन करना ठाचित समझागया है क्योंकि आदि अच्छा 
होने से अंत तक सुगमता से सफलता होती चलीजाब ॥ 
प्रथम दा चढ़े भेद ९ छोकिक ओर २ पारछोकिक धर्म हें । 
लछोकिक धर्म से श्रयोजन उन कर्मों से है जिन को जानने आर 
काम में लाने से शरीर आरोग्य और निर्मल चुद्धि होकर अपने 
मन चाहे सांसारिक सुख मिलना समव है ! 
पारलाकिक धर्म से वे कम समझने चाहयसे जिन के द्वारा 
मोक्ष मिलताह। 
लोकिक धममके पांच भेद कियिगये हैं » 
+लमननन मनमपननप++ञ सन ++9+ तरस ++--प 4-3 ++++प-++++++++++८ 





7 । जरीरिक धर्म्म । * 
च््च्च््न्निजखखलाखि“ः:्चचख्चखचखचखखिखख ला 
३ शारीरिक धम अथात देह के कम 
२ माम्सिक' धर्म अयात्‌ व्यवर्रिक कम 
३ आत्मिक धर्म अयथात्‌ जीव के धम 
४ गृदस्य ध्म जयात्‌ कुट्“ंध के धम 
५ सामाजिक धम अथात्‌ जाति घम 
इसी रीति से पारलाकिक धम के चार भेद हैं 
१ सम्यास्त धर्म अथोत्‌ संसार त्यागन करने के धर्म 





२ यागाभ्यासत 
३ ज्ञान अयात्‌ आत्मज्ञान 
४ मोक्ष 
कप 
। प्रथम [विभाग । 
प्रथम अध्याय 


शारीरिक धर्मकी व्याख्या 
शारीरिक धर्म से उन क्मों से प्रयाजन है जो इस स्थृूछ 
रीर से संबंध रतेंहें--जी मृत्यु के पश्चात्‌ यहीं रहकर नष्ट होजाताई 
ये कम जन्म धारण करत हा आरभ हाजात इ-जसं-दथ 
पीना; हाथ पांव इत्यादि आरीर के विभागों को हिलाना-मल, 
प्रूत्न का त््याग करना, सोना, जागना इत्यादि- 
थोड़े समय तक ये कम स्वाभाविक ही होते रहते हं-परन्त 
ज्यों ज्यों मनुष्य बड़ा होता जाताह सृष्टिक्ता इन कममों के करने 
का बोझा मनुप्य पर डालता जातांई | 
वे बालक बड़े भाग्यवान्‌ हे जिन के माता पिता इन कमों के 
अच्छपन का अनुभव करक आर स्वयं उन की भल प्रकार जान 
करके अपन घालका का चचपन सहा इन कमा के करने वा 
स्वभाव डाल देते ह ] 


जलन जल अत तन _+ पतन ल्‍न्‍्ू<>>बरनक८<+_---_--_. 
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शरीर की बनावट वा कामों का वर्णन ता पारलीकिक धर्म में 
किया जावेगा तोभी साधारण रीति से देखने में भी इस गज़ डेढ 
गजु के पुतले में अद्भुत चंतुराई और बनावट दिखलाई देती है। 
इंडियाका जोड़-रग और पट्टा की तारबंदी-मांस ओर चर्बी का 
लेपन-चमड़े का द्कन-फफड़ों मे वायु का छाहार की धघोंकनी के 
समान धराबर चलकर लोहू को साफ करना-दिलके द्वारा लो- 
हूका सारे गरीर में एक रीति से घूमना और उस के मल का 
मुड़दों और चमड़े के छिद्रों अयोत्त गिलटियों के द्वारा निकलते 
| रहना कैसी अद्भुत लीढा रची हुईं है । 
आहार चबाने के लिये मुख मे दांत-उस का नर्म करने ओर 
पचाने के लिये मुख में थूक और पेट में पित्त, आहार पहुंचततिही | 
अपना२ काम कैसी रीति अनुसार आरंभ करदेंतेंह । | 
दिमागू-अरथात्‌ भेजे के बचाव के लिये, कि जिस के अंदर अनक 
सूक्ष्म शक्तियाँ काम कर रही हे, अस्थियों की द॒ढ डिणिया, सर्दी 
आर गर्मी इत्यादि से बचने के लिये बाल नेत्नों के बचाव के लिये 
|| पढक, डैंगलियों के वास्ते नासन और इसी रीति से शरीर के 
सारे अवयवों के बचाव के लिये जेसे चाहिये ठीक बसे ही हृढ 
सामान बने हुए है । 
॥ शरीर में कोई कांटा इत्यादि छुमजांव तो डसको बाहर 
|| निकालने का उधाय, कोई न खाने योग्य वस्तु सुख की राह से 
[ चलौजावे त्तो बमन वा दस्त के द्वारा बाहर निकालने का उपाय; 
|; नाक में काई विरुद्ध बेमेल वस्तु जानेलग तो बालोंस रुकावट 
। होनी वा छींक के द्वारा तुरंत बाहर निकाल देना, कोई घाव 
। लगजावे तो उस को अच्छा करने वाला मसला-लोहू-पीब इत्या- 
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। शरीर की बनावट वा कामों का संक्षेप से दर्णन | , 
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> दि घारों ओर से दीड़कर घाव को अच्छा करने का यत्त कर- 
ना कैसे अबंछ अवध हैं। | 
ऐसे प्रयुक्त ग्रवंध पर भी जब शारीरिक धम के नियम बार २ 
तोंदे जाते हैं तो शरीर में अनेक अ्रकार के रोगादिक उत्पन्न होकर 
उस को डास में फेलाकरंक अंत को नष्ट कर देतेंदं और यादि 
शारीरिक धर्मों के नियमों को भले अकार जानकरके निश्चय पूर्वक 
इन की पालना वी जावे तो सब आरीरिक शक्तियाँप्रवढ्व दोकर 
और यथार्थ रीति से बढ़कर प्ूण आयु ओर शारीरिक सुख का 
कारण होती ६ | 

। शारारक बगाका ठाक २ बताव। 
शारीरिक वेगों को अनुचित रीति पर कभी उत्पन्न न करना 
चाहिय परन्तु जब वे अपने आप स्वाभाविक उत्पन्न हो वा किसी 
भ्रूल के देतु अनुचित तौर पर ही उत्पन्न हों तो उन को रोकना 
बहुत ही बुरी वात ६ ओर जारीरिक धम के विरुद्ध ह। 
बेगों को रोकने से बाहर निक्लन योग्य पदाथ अगीर के भीतर 
शहजान स हुशस दता है आर अठाचत वताव स उन वगा के 
स्थान ठांठ आर नक्रम्म दोजाने से अपष्ट ग्रहर का इभ्स लगजातांह 
और शरीर यथार्थ नहीं बटुने पाता । 

यादि किसी वेग के समय वा चाल में कुछ परिवतना अर्थात्‌ 
अदला वढली करनी आवश्यक वा ठीक समझीजावे तो ऐसी 
पारिवतना अथात्‌ अदला बदली धीर २ करनी अच्छी होतींहे. 
बहुत का तक वगा के ठाक २ बताव से व मनुष्य के 
आंधीन हो ज्ते है । 

धार्मिक पुरुषों के जानने के लिये थोड़ैस वगों का संक्षेप 


बुणन उन के डाचत आर अनाचत वताव के साथ इस स्थान 
मंकया जाता है । 
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१-भूख-जथ पेट में आहार नहीं रहता है तब जठराप्ि 
वेग उत्पन्न होताहै और उस समय पेट में आहार न पहुंचाने 
से शरीर शक्तिहीन होजातादे इस कारण आहार अवश्य पहुँचा- 
ना चाहिये-मंग इत्यादि मादक वस्तुओं के काम में छानेस यह 
वेग अनुचित तरह पर उत्पन्न होताह इस हेतु इन वस्तुओं को 
कभी काम मे न लाना चाहिये । 
२-तूषा-अर्थात्‌ प्यास जब शरीर में स्वाभाविक मात्ना से तरी 
, कम रहजाती है तो प्यास का वेग उत्पन्न होताहे और जीम सूखने 
किक आओ .. पी... बीमारियां कस निबल 
लगती है इस वेग के रोकने से बहुत सी बीमारियां पित्त का निबेल' 
होना इत्यादि के उत्पन्न होने ओर इस के उपरांत मृत्यु का भी डर 
.। है एसी वस्तुएँ जो गम और रूखी हो खाने से यह वेग अनुचित 
तोर पर पेदा होता है ॥ 
३-मल त्थाग-हाजत के समय दस्त को रोकने से उस का 
अमाव मगुजु भें जाना आरंभ होतांहे और माथा भड़कना, आधा- 


सीसी,कृत्नज्ी, बवासीर इत्यादि अगणित बीमारियां उस वेग को 
रोकने से उत्पन्न होतीह ॥| 


४-मत्रअथां त पेशाब-इस वेग को रोकने से भी कई व्याधि: 
या म्रत्न का बंद होजाना वा जलन से आना इत्यादे उत्पन्न 
होती हे अधिक 5ंठी और मृन्न लानेवाली बस्तुओं के सेवन से यह 
बैग अनुचित्र तोर पर उत्पन्न होताह ॥ 

०-अपानवायु-जितना चाहिये उस से आधिक अहार करलेने 
वा बादी चीज़ों के खाने से यह बेग वार २उत्न्न होताहे-ठचित है 
कि एकान्त स्थान म॑ जाकर इस बंग की निकाल दिया जावे रज्जा 
इत्यादि कारणों से बहुधा बड़े बुद्धिमान्‌ भी इस बेग को रोक कर 
अपनी आरोग्यता को बिगाड़ देंतेंदे ॥ « 
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६>बमत करना-जत्र कीई ऐसी वस्तु जो मनुष्य के 
की नहीं है पेट में चठी जातीहें तो. मेदा अयात्‌ आंतें उस को नहीं 
सहसक्ती और वमन के द्वारा , निकाहना चाहती हैं प्रणा- 
छाने वाली वस्तुओं केदेखन आर -हुगेध के सेघने सभी जी 
मचलछाकरवमन आतीहुई ज्ञात होती है ऐसे अवसर / 
पर छीन मिलाएहुए गर्म पानी स वा से में डैगली डालकर 
वा भार इत्यादि जानवर का पर डाल कर अच्छी तरह शुद्धि 
कर लेनी चाहिये इस वेग के रोकने से शीत-पित्त अर्थात्‌ शरीर 
पर दाफड और कुष्ट इस्यादे रोगादिक होजाना संभव है ! 
७-छीक-जब आधिक सर्दी वा सर्दी और गर्मीक एकाएकही 
बदलने का प्रभाव पढने से वा तीदण वस्तुएँ जैसे मिच तंबाकू 
इत्यादि की धोस हवा के साथ नाक में जाते ही एक दम छींक भाती 
है-इसके रोकने से सिर भडकना;पिर का भारी होजाना, कनपरटी 
और मैंवारों की पीड़ा आदि कई व्याधियां उत्पन्न होजातींहें 
बिना कारण बार २ वत्ती नाक मे डालकर वा हृहमस सूंघकर 
छींकें छना इस वग वा अनुचित बताव है। 
४ <>डुकार-चहुघा जब पट भर जाता है खान के पश्चात 
कंभी २ डकार आतीद्द उस को धीरे से निकाल देना चाहिये इस के 
रोकने से पाचन शक्ति बिगड़ जाती है। पेट फू जाता है. भाजन 
के समय या पीछे एुंह सालकर जोर २ से डकारलना बहुत 
ही अनुचित है । 
९-डवासी-ऊंप- आलस्य आर यकावट के कारण से उयासी 
आताह बना शब्द करन आर याद बहुत स मनुष्य हा तो मुंह 
फेर कर और हाथ वा रुूमाल इत्यादि कोई कपड़ा मुंह 
पर रम्द कर टस वग का निकालना चाहिये इस वगगका राकन से 
| सारे शरीर भीर विशेष्करके आंखों में पीड़ा होने का डर है। 
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_ १०-खांसी-जय फेफड़े आदि में कोई दुःख होता है 
जैसे फेफडे में कफ का विशेष उत्पत्ति होना;तो खांसी के द्वारा वह 
उस दुःख दो दर करना चाहताह।तम्बाकु वा चरस के अधिक पीने 
से, वा सठाइ के अति अभ्यास से वा चिकनाड़ पर पानी पीने से 
वा अजीण इत्यादि से यह वेग उत्पन्न होताई आर इस के वढू 
जाने से क्षय इत्यादि प्राणघातक रोगादिक उत्पन्न होने का भय ह। 
९-नींद-भरीर जब थक जाताई तो सुख चाहता है, विश्वेष 
करके बचपन में आठ से दस घंटे तक, युवा अवस्था में छः से 
बारह घंटे तक और बुढ़ाप में जितनी नींद आजाबे उतनी हीं 
हेना चाहिये और रहनगत के हिसाब से न्यूनाथिक भी योग्य 
है जैसे अति परिश्रम उठावें वे किंचित्‌ अधिक सो्वे-जहांतक 
सह सके, सोने के समय मुँहको वस्र से नहीं ठकना चाहिये जिस से 
अच्छी हवा सांस के सके, जब मल वा मृत्र की जंका हो, वा भूख 
प्यास रूग रही हो, वा अहार पचा न हो उस समय सोना जरीर 
की आरीम्यत्ता को चिगाड़ुता ह सोने के पश्चात्त्‌ मुँह के थूक को 
जल से कुछा करक अच्छा तरह शुद्ध कर ना उाचत ह। 
खेल, तमागा, परीक्षा की सामग्री, आर घर म कसी रोगी की 
दहल करने के कार्ण इस बेग को राकने स मस्तक म पाड़ी, शरार 
का भारी होना. गरार म आलस्य का आना इत्याद अनेक राग 
लग जाते है । 2 रे 
९*२-रोना वा आस नकालना-जब मनुप्य के मन पर 
एकाएक हा काई आनद वा दुःख व्यापत्ताह त्ती आप से आप राना 
आता है आर आस टपकने लगते हू आर कभा १॥॥ 
कीमलछ हृदय का पुरुष अपने किये हुए व्यत्तीत बुरे कर्मों को 
स्मरण करके घबराता है ओर भाविष्यत्‌ कारू में उन बुरे 
कर्मों में बचने का सच्च मन से प्रण करत्तंह उस समय आँखों से 
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आंसू निकठमे ठगते दें जिन के द्वारा धार्मिक पुरुषों के विचार के | 





अनुसार उस के पिछले पापों का बठ न्यून होजाता है, जब किसी 
कारण से सच्चा रोनाआवे तो उसके वेग को कदापि नहीं सेकना 
चाहिये; तनिक २ सी वात पर रोने का स्वभाव डालना 
घर में किसी शोक के श्रमय लोगों की दिखाबट की रीति पर | 
रोना इस घेग का अनुचित वर्ताव है| इसवेग को रोकने से मस्तक | 
और कनपरी में पीडा; ओखों की पीठा आर कमा दस्तों की 
ब्याधि होजातींहे-जिंस का कारण यह हैं कि शोक वी चोद 
या प्रभाव जो नेत्रों पर होना या वह आंतों पर हीता है 
१३-काम अथात्‌ बीस का वेग-इस वेग का अधिक | 
संग्रेध मन के साय है आर इसी कारण से इस को केवल शारी- 
रिक वेग ही नहीं समझना चाहिये-जहांतक होसके बुरे विचारों 
को रोकना चाहिये इस का यथाथ बणन मान[सिक धमम के विभाग 
बह्ववय आर गृहस्थ धर्म क विभाग सन्तानोत्पात मे किया- 
जावेगा) वीय॑ सम्पूण जरीर का राजा है ओर सब शरीर मे एसा 
| फैला हुआ जैसे दध में मक्खन)गन्ने म॑ मिठास, तिलों में तछ।मगृ- 
जुकी ताकृत, शारीरिक वलःदृष्टिकी ती#णता आर सुख की क्रांति 
आयोधान ही है इसी के द्वारा विशेप विचार गक्ति और परिश्रम रठा- 
वी शक्ति उत्पन्न होती है एसी अच्छी आर उपयोगी वस्तु को 
कोई छुटाना नहीं चाहता ओर उत्पत्ति उस की सूर्थ करने ही परह 
इस हेतु ईधवरने इस के निकाम में भी एक निराला स्वाद रख दिया 
३। धर्म पर चलनेवालों को चाहिये ईैये कि सन्तानोत्पत्ति वी आपश्य- 
कता के समय तो ज्यय करें ओर केबछ स्वाद के बश होकर 
ऐसी अमूल्य वस्तु को न हुटावं क्योंकि एसा करना इस बेगका ! 
अनुचित बताव होगा। जिस समय काम के कोप से शरीर में वीर्य 
का वेग उत्पन्न होताई तो वह सव दारीर के अवयवों से निकलना 
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भारंभ होजाता है और उस समय मन को एक मुख्य आइलाद 
आाप्त होताह । 
मस्तक के पिछले विभाग में एक मुख्य स्थान है जहां से काम 
का वग उत्पन्न होतांहे जब कपाछ के उस मुख्य स्थान में हल 
चल मच जाती है तो उसी समय लोड इत्यादि आर सब अब- 
यवों में भी काम का वेग उत्पन्न होजाताद और वीय का प्रभाव 
पहिले उसी स्थान से चल कर पीठ की वीयवाहिनी नाडियों में 
होता हुआ ओर उन के रसों को साथ लता हुआ अडकोप में आता 
हे ओर वहां खेत रंग का ट्रब्य घनकर गर्भाधान की शक्ति उत्पन्न 
करने वाला होजाता है इस से यह बात निकलती कि वीय के 
निकलने के तीन द्वार हें उन में से पहिला द्वार मस्तक का पिछला 
भाग है इस पहिले द्वारके शुभ विचारों का ताला लगाना बहुत ही 
आवश्यक है | 
निलज्जताकी बातें वा कहानियों के पढने सुनने से वा स्त्री को 
पुरुष ओर पुरुप को स्त्री के मुरूय२ अवयवों के दृष्टि गोचर होने 
से काम का वेग अनुचित रीति से उत्पन्न होता है । 
रुसी अयोग्य रीतियों से विशेष करके वाल्य अवस्था में इस 
वेग को कदापि उत्पन्न न होने देना चाहिये जिस का व्यवहारो- 
चित उपाय केवल यही है कि रात दिन सत्संग में रहना 
चाहिये-सारे संसार के धार्मिक पुरुषों ने सत्तंग की बहुतही 
महिमा वर्णन की हे और धर्म संबंधी साधनों में उस को बहुत 
बड़ा साधन माना है जिस का वर्णन बिस्तार पूर्वक मान्सिक 
धम के साथ दूसरे बिभाग में किया जावेगा । 
यदि बचपन में आदि से ही बच्चों का पूरा प्रयत्न रक्खा जाबे | 
तो जब तक प्रयत्न रहेगा काम का वेग अगट न होगा न्यून से 
न्यून लद॒कों की २० बषे की अवस्था,तक और लड़कियों की 


! 
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९० वर्ष की अवस्था तक सैभाल रखनी आवश्यक है। इस सैभाल 
से उन का वीर्य मच्छी तरह से पुष्ठ द्ाकर दरीर की आरोग्यता 
आदि सुख देने का कारण होगा ओर उन की संत्तति भी पृष्ठ ओर 
आगैग्य होगी यादि एसा होना कोई रीति से भी संभव मे ही तो 
छडकोंक वीयकी १६वष्च तक और लड़कियों की१६ वर्ष तक 


अवश्य ही रा रखनी चाहँये इस का प्ररा वणन मान्सिक ॥ 


के विभाग त्रह्मचय मं आर गृहस्थ धर्म के विभाग सन्तानोषाति 
में किया जावेगा | 
। आरोग्यता बनी रखने की दूसरी रीति । 


। व्यायाम । 
यद्यपि मनुष्य के घरीर में अनेक रोगादिक भरे हैं जिन 
जानना वहुत कठिन है तथापि आरेग्यता के नियमों पर चलने 
से बहुत से रोगों से चचाव होजाता हे आर निगेगता बनी ग्सने 
क्र लिये व्यायाम बहुत ही आवउ्यक है ! 
व्यायाम वह दिव्य साथन है मिस के प्रति दिन करने से 
मनुष्य बहुत फुर्तोवाला। निरोग और प्रफुछित रहतादे और 
पण आय श्राप्त करताह आर सांद काई राग गरीर में हो आर 
वह गग बहुत पुराना आर अखराध्य न हागया दा ता इस 
साधन को लगातार और साधारण रीति से करने पर उस रोग का 
बल घटकर अन २ आरोग्यता होनी आरंभ हो जातीहे 
और जब यह साधन करना आरंभ करदिया जाताई तो 
बहुधा कीई नया रोग नहीं होने पाता कठाचित कोई विदाप 
अमयाोदा न की हो । 
व्यायाम शक स्वाभाविक साधन ई-चच्चे जब बटत ही छोटे 
हात इ ता अपन हाय पाव इत्यांद गरार के अवयवां को सदा 
कं िशीेफििक्-ल्‍क्‍ल्‍स्‍न्‍ॉट:ल्‍ॉल्‍?स्‍न्‍ॉल्‍ॉल्‍ॉि?ॉोॉेॉिेि पक े.....०> लत प>>न्‍ 
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क्‍ रहतेहें और जब थोड़े से बड़े होतेदें तो निरंतर दौड़ने 
भागने; उछलने, कूदने के खेलों में उद्योग करते रहते हैं और 
उन खेलों में प्रसन्न हतिंदें और इस रीति से उन का सारा शरीर 
भले प्रकार पोषण होता रहता है और वे सदा फुरती वाले 


| और प्रफुछ्ठित रहते हें और जो बच्चा अभाग्यवश वे खेल 


नहीं खेलनेपाता तो वह जन्म भर रोगी, उदास और दुर्बल 
रहता दे॥ 
केबल मनुष्य को ही नहीं परन्तु दैव ने आरणी मात्र को व्यायाम 
करना सिखलाया हे और ये करते रहते हें यहां तक कि 
जो पक्षी और पशु इत्यादि मनुष्य के फंदे में फैंस जाते हूँ दे 
बंधन में होने पर भी अपना बहुत सा समय व्यायाम में छूगा- 
तेहें जैसा कि चिड़िया-घर ओर अजाइव-घर में यह अति- 
दिन दृष्टि गीचर होतांहे कि सिंह और रीछ मना और तोते 
इत्यादि पद्मु और पक्षी अपने २ पिंजरों में बहुत सा समय 
घलने, फिरमे, फुदकने और फड़फड़ाने में व्यतीत करतेहें 
इन कारणों से मनुष्य को भी व्यायाम करना हर तरह से आव- 
श्यक और उचित है ॥ 
व्यायाम का मूल तत्व यह है कि शरीर को अच्छी तरह परिश्रम 
होकर किचित पसीना आजावे, अत एवं चलना, दोड़ना, छलांग 
मारना;कुइती लड़ना/वृक्ष पर चदुना,जल में तरना। डंड पेलना। 
मुद्दर हिलाना; बोझ उठाना, वा दूर फेंकना, फरो, गदका, बंनेठी 
इत्यादि लकड़ी के खेल, चांदमारी करना, तीर छगाना। घोड़ा 
इत्यादि पशुओं की सवारी करना, तथा कई प्रकार के अंग्रेजी 
खेल-कफेट, फुटबोल, लान्टेनिस इत्यादि सब व्यायाम अथीत्‌ 
शरीर के साधन गिनेजांत हैं ॥ 
इन में से जिन साधनों में मर लगे और जो रहन-गत या 
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| अपने व्यापार वा बृत्ति के अनुकूछ हों उन्हीं को करना चाहिये | 

व्यायाम यो डच्छातुसार नहीं करना चारयि परन्तु इसरो 

अपना मुग्य करतव्य समझ कर श्रतिदिन करना उचित है हां 
इतना विचार अवध्य रहे कि जितने जुडी २ तरद के ओर 
शरीर को कम यवाने-ब्वाठे साधन होंगे उतने ही अधिक लाभ 
टायक होंगे ॥ हे 2 

ख्तियों के साधन पुरुषों कक साधनों से आर भी हलके होना 
चाहिये और रजस्वलाधम वा गर्भ के सम्रय तो उन इलके 
साथनों में स भी क्यल डुने हुए थोड़े से साधन वहुत सायचेती 
और पथ्य के साय करने चाहिये एसी द्ाओं मे न बरने से 
इननी हानि नहीं होती नितनी कि पिना विचारे स व्यायाम 
करने में दोतीह और रस मे मयानक फल मिलने का डर ह ॥ 
उत्तम समय व्यायाम दा ज्ञान के पश्चात्‌ लौर भोजन से 

पहिल्े दे यदि कोई दसरा समय नियत करने वी,आयउठ्यकता 
हो तो शयाओं से रहित होकर और भोजन के पुरे पाचन हो- 
जानिके पश्चात व्यायाम करना डाचिद है, सायन करन के समय 
ढंगोद अवश्यद्दी कमना चादिय और उत्तम तो यह ह कि शेष 
समर घरीर नम्म रंडे अयवा वहुत थोड़े वस्ध पाईने जायें ॥ 

खुले भंदान में जहाँ निर्मेठ और स्वच्छ हवा आती हो) 
व्यायाम करना बटन लाभ ठायर है परन्तु ठण्दी वा प्रचंड 
! पवन से बचना उचित है ॥ 
। जैसे २ अवस्था ठछती जावे बसे द्वी व्यायाम के साधन 
इके आर व्ममी के साथ होने चाहिये ॥ 

मंतु आदि ऋषियों झा वचन है कि हर एक मनुष्य को 
कला चाह जो कई ता रोष शाथक राप को बस कर दो वा पुरुष राजा हो वा रंक व्यायाम॑ निन्यप्रति ४32 


करना चाईय जा काट उस राग नाजके साधन को नहीं करते 
६0... 




















ः वेग को रोकने की आवश्यकता हो तो उनको छाती और बाहुओं || 
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हैं उनको भोजन विप के समान लगता है आदि में बहुत थोड़ा 
व्यायाम करना चाहिये ओर सने २ अपने बढ, पराक्रम के 
अनुसार बटाना चाहिये इस रीति से फुरती और चाढलाकी 
धीरे९१ आती जाती है ॥ ! 
यदि व्यायाम के साधनों को अपने,आप करके दिखलाने |॥ 
आर पूण रीति से मुख से वणन करने से ठीक २ ओर सुगमता | 
से समझना संभव है तथापि अधिक समझवाले और व्यायाम | 
सीखने के अभिलापी पुरुषों के हिताथ थोड़े से आवश्यक | 
साधनों का वर्णन छिखना उचित समझा गया ॥ £ 
इन साधनों की हर मनुप्य अपनी शक्ति के अनुसार करे || 
मुख्य परिमाण यह है कि शरीर में किंचित्‌ पस्तीना आजाबे किंतु ॥| 
विद्येप थकान कद्गापि नहीं होनी चाहिये नहीं तो छाम के बदले ॥ 
हाने होने का भय है ॥ | 
यदि धार्मिक पुरुषों और विशेष करके साथुओं को काम के |॥ 


के साधनों के द्वारा शरीर को भले प्रकार थक्ाना चाहिये ॥ ॥ 
|. इन साधनों में यह भी एक गुण हे कि बिना किसी सहारे ॥ 
| अर्थात्‌ ऐपेरेट्स आदि के हर मनुष्य हर स्थान में सुगमता॥ 
से कर सक्ता है ॥ ! 

यदि बूढ़ा आदमी भी अपने शरीर बल के अनुसार परि- || 








माण के साथ व्यायाम के साधन प्रारंभ करेगा तो कुछ काछू | 
हे उसका शरेर भी तरुण घुरुषों केसमान फुर्तो वाला होजाना || 
संभव है ॥ ! 

यद्यापे एक २ साधन की संख्या सात २ रक्खी गई है | 
तथापि व्यायाम करने वार अपने बहु, अवकाश और रहनगत | 
के अनुसार संख्या नियत करसक्ते हैं ॥ «- 
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जिनकी बैठने का वा सोच विचार का काम विशेष करता 
पढ़े उनको उचित है कि अपने काम के बीच में अथात्‌ हर 
दो २ तीन २ घंटों के काम के पीछे दो मिनट के वास्ते छाती | 
और चाहुओं के साधन अवश्य करडिया करें और इर साधद 
कै घीच मे योढ़े से पांवड़े टहल लिया करें ॥ 
साधन करने के समय जहांतक हो सके दम रोकने का उपाय 
कियाजवे और नहीं तो स्वास झुंख बंद कर के माक के राह 
निकालना चाहिये ॥ 
यदि ये साधन लगातार बहुत काठ तक होते ६ तो सारा 
शरीर सुडोल होमाना संभव है ॥ 
वे साधन नीचे लिखे अनुसार हैं ॥ 


१ पांव और टांगा के साधन । 


(के ) पांव की उंगलियों के सदारे सड़ेहीकर और बदन 
की तना हुवा रखकर आर वबाहुओं को ऊंचा करके एक स्थान 
में खड़े हुए कम्त से कम सात बार उछलना ॥ 

(स्वर ) ऊपर लिखे अनुसार एक स्थान में खड़े रहने के 
बदले सात पांवडे तक उछलते हुए चल कर उत्ती रीति से 
पीछा आना ॥ 

( ग॑ ) पांव की उंगलियों के बल सड़े होकर अकड़ते हुए 
सात पांवड़े चलना ओर पीछा आना ॥ 

( घ) सारे शरीर को त्तनाहुआ रखकर और दांगों को 
थोड़ा सा झुकाकर पहिले दाहनी तंग की एक पांवंडा दर रखना 
ओर फिर बांई टांग को उसी स्थान में लेजाना और दाहनी 
ठाँग की अपने पहले स्थान पर लेआना इसी रीति से उछल २ 
कर सात बार करना”| कहते हूँ कि महाराजा श्री रामचन्द्रजी के 
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दूत अगद ने लंकापति रावण के दरीखाने में अपनी टांग पृथ्वी 
पर टेक कर कहाथा कि कोई दवारी थोद्धा उसकी टांग को 
उठांवे बहुधा पुरुषों ने कोशेश की परन्तु टांग हिल भी न 
सकी अगद ऊपर लिखा साधन प्रतिदिन एक सो वार किया 
करता था ॥ * 

। (७) दोनों ठांगों को चौड़ा करके और हाथों की ऊंचा 
करके और दोनों को मिला कर उछलना फिर टांगों की मिला- 
कर ओर हाथों को चोंड्ा करके उछलना अथात्‌ जब शटांगें 
चींड़ी हों तो हाथ मिलजावें और और जब हाथ फेले तो टांगें 
मिलजावें-सातवार ॥ 

( च ) एक टांग से पन्द्रा पावंडे चलना ओर दूसरी टांग 
|| से उतनी ही दूर उलटे पांव पीछा आना ॥ 

॥ (७ ) बदन को तना हुवा रखकर और घुटने पर हाथ 

रखकर सात बार ऊठक बैठक करना यह साधन बहुधा बच्चों 

के लिये अच्छा है ॥ 
( ज) तने हुए सड़े होकर पहले एक टांग को पीछे दूसरी 
टांग को झटका देना-स्तात बार ॥ 


२ नाभी और कमर के साधन । 


( क ) दोनों हाथों को कमर के दाएं बाएं रखकर और 
सारे शरीर की तना हुवा रखके कमर से ऊपर २ के शरीर 
को एक ओर कमर तक झुकाना और फिर ४सी रीति से टूसरी 
ओर-सात बार ॥ 

( ख ) ऊपर लिखे रीति से खढ़े होकर कमर से ऊपर के 
सारे शरीर को आधे बृत्त वा चक्र के अनुसार जल्दी २ सात 
। चार घुमाना ॥ मु 
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(ग ) आरीर थो तना हुवा रखकर ओर दोनों बाहुओं 
ऊँचा करके और हायों को मिछाकर सड़ा होना और फिर 


आग को झुककर अपन पाव के अगूठा को छूना परन्तु | 


मुड़ने न चाहिये- सात वार ॥ 

(घ ) एड्ियों को ऊँचा रसकर उक्ड्ूं वेठकर उछलते हुए 
सात पांवड़े सामने की ओर चलकर उसी तरह उलटा पीछा 
आना ॥ 


३ पेंट ओर छावी के साधन । 


( के ) साढ़े होकर और णरीर को तना हुवा रसकर दोनों 
हाथों वो ऊंचा करना आर छाती से ऊपर के शरीर यो पहिछे 
दाहिनी ओर फिर धांई ओर को सात वार झुकाना ॥ 

( स्र॒ ) ऊपर लिखी रीति अनुसार सात बार पीछे दी ओर 
झुकना । इस साधन से पेट वा वदना आर तिह्ली दी बीमारी 

नहीं होती ॥ 

( ग ) सात वार डंड पेलना अथात्‌ दोनों हायों की पृथ्वी 
*5पर धरक्र आर पावा का फलछाकर आर चाफगगा पर एक 
वार दाहिनी ओर और दूसरी बार बांई ओर बहू करके डंड 
निकालना ॥ 

(घ ) भींत से दो पांवड़े टूर खड़े होकर ढहिने और धांए 
हाथ को बारी बारी भीत पर रखकर सारे शरीर को बल से 
सात बार झुकाना ॥ 

(ड ) अकड़े हुए खड़े होकर दोनों वाहुओं को थोड़ासा 
फैलाए हुए रखना ओर मूर्ठियां वंद्‌ करके और कोहानियां मोड़- 
कर दोनों हायों की छाती के पास छाना और झटके के साथ 








' 
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दोनों बाहुओं को फेलाना परन्तु कोहानीयां मुड़ी हुई ह-सात 
वार-यह साधन कफ इत्यादि बीमारियों को रोकने वाला है ॥ 

( च ) बदन को तना हुवा रखकर और बाहुओं को लंबा 
करके दोनों हथेलियों वो. मिलाना और फिर जद्ंतक होस- 
के दोनों बाहुओं को फेलाना-सात वार ॥ 


४ बाहुओं के साधन । 


(क ) सारे शरीर यो सीधा रखकर सड़े होना ओर बाहुओं 
को सना शआ रफकर वोहनी के पास से नीचे वी ओर झुका 
ठेना-सात बार ॥ 

( से ) सीधे खड़े होकर और दोनों कोहनियों दो एक साथ 
मोड़कर हाथों को केघे के पास छाना और फिर झटका देकर 
दोनों हाथों वी एक साथ फैलाना और फिर एक दम पीछा 
लेजाना सात बार ॥ 

(ग ) ऊपर लिखी रीति अनुसार हाथों को झटका देकर 
ऊपर वी ओर एक साथ फैलाकर फिर एक दम कंधों के पास 
पीछा लजाना-सात बार ॥ 

( घ ) पहले एक वाहू को बल से पन्द्रा बार घुमाना और 
फिर दूसरे को ॥ 

( ड ) दोनों बाहुओं को एक साथ चक्कर की भांति बहुत 
बल से परन्तु यत्न के साथ त्तीस बार घुमाना ॥ 


७ गरदन ओर कंठ के साधन । 


( क) खड़े हुए ओर सारे अरीर को तमा हुआ रखकर पहिले 
दाहिन कथच की आर, एफर वाए कच की आर, सात वार गदन॑ 
| को झुकाना ॥ 
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"5 ख ) सड़े हुए सारे शरीर वो तना हुआ रखकर ओर 

मस्तक को थोड़ा सा नीचा करके गदन को पहिले दाहिनी ओर 
फिर थाई ओर झुकाकर ओर फिर पिर को ऊंचा करके गदेन 
तक पीछे की झुकाना-सात बार । 


६ मस्तक के साधन । 


( क) किसी दीवार की ओर पीठ करके दीवार से दो पांवड़े 
दर से होना और दोनों हाथों को कमर पर रखकर जितना 
हो सके सिर वो नीचे अयात्‌ दीवार वी ओर झुकाना और 
फिर हाथों को कमर से उठ कर पीछे वी ओर दीवार से रूगा- 
कर सिर वो पीछे छव्काना और सारे बदन को साथ कर 
हाथों वो दीवार से अछग॑ कसके सिर वो कई पछ तक छटबप्‌ 
हुए रपना-ठो बार | 

( ख ) हाथों को भूमि का सहारा ओर पांवों वी दीवार दा 
सहारा देकर एक २ मिनट तक उलट ठव्क रहना | 


७ सरे शरीर के साथन । 


( क ) किसी ऊंची वस्तु खूंदी वा वृक्ष की शास्रा इत्यादि को 
पकड़ कर आधे २ मिनट तक चार वार लटकना | 

( सर) पृथ्वी पर लेटस्र शरीर वो तना इआ रखकर और 
दोनों ठांगों आर वाहुओं को जहांतक होसके चौढा फेलाकर 
एक मिनट तक लेट रहना । 

(गे) ऊपर ठिखे भज॒सार दोनों ठंगों वो मिछाकर पांबों 
वी ओर आर दोनों वाहुओं को मिलाकर सिर की त्तरफ जितना 
छया किया जा सके सारे बदन को लेगा करना एक मिनट तक | 

(घ) ओंषा छेव्कर ओर दोनों हायों को पीठ वी और 
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कमर के पास ले जाकर मिलाना और फिर छाती के बल पहिले 
दाहिनी और, फिर बाई ओर सात बार करवट लेना ॥ 
( उ ) शरीर को साधारण तोर पर रखकर दो मिनट तक 
सीधे लेटे रहना ॥ 
थे सारे साधन आध घेटे में और अभ्यास होजाने से उस 
से भी कम समय में हो सक्ते हें यदि इस थोड़े से समय को 
ऐसे आवश्यक और उपयोगी काम में नहीं लगाया जावेगा तो 
। बीमारी की, दुःख उठाने ओर रुपया खर्च करने के उपरांतः 
इस से कितना ही अधिक समय देना पड़ेगा ॥ 


। शुद्ध वायु, शुद्ध जल, शुद्ध अन्न और शुद्ध 
* बस्र का काम में लाना । 
धार्मिक पुरुषों और धम के खोजने वालों को, शारीरिक वेगों 
का ठीक बर्ताव रखते हुए ओर शारीरिक व्यायाम को नित्य 


भ्रति करते हुए, नीचे लिखीं बातों पर भी पूरा ध्यान देना 
चाहिये ॥ 





। वायु का ठीक दतोव । 


मनुष्य के लिये सब से विशेष आवश्यक वस्तु हवा है वह 
हर समय अपरिमाण सांस के द्वारा पी जाती है ओर इसी हेतु 
वाद्यु सब स्थानों में अधिकता से विद्यमान है। यादि थोड़े समय 
भी वायु न मिले वा विपीली हवा पीने में आवे तो आयु पूर्ण 
होजाती है जितनी निर्मल और सुथरी वायु खुले मैदान बाग 
| समुद्र ओर नदी के तट की मिल सके उतना ही अधिक छाभ 
समझना चाहिये.॥ 
। सांस के द्वारा जो वायु अंदर जाकर पीछी बाहर निकलती है 
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वह गंधी हो जाती है छोटे आर अंधेरे घरों में बहुधा । 
रहने से उनके स्वा्सों से निक्ठी ह॒इ वायु आरोग्यता को हानि 
पहुँचाती दै-इस हेतु स जहांतक हो सके हवादार और खुला 
हुआ घर होना चाहिये और संने के कमरे में बहुत मनुष्य वा 
सामान कदापि नहीं भरना चाहिये यदि किसी मुझुय अवसर 
पर किसी स्थान में अधिक मनुष्य इफट्ठे होयें तो वहां पर सुगंधी 
फूल और छोबान इत्यादि की काम में लाना चाहिये ॥ 
वृक्षों स रात के समय गंधी हवा निकलती है ओर दिन में 
निर्मल इस कारण से रात को वृक्षों के नीचे अधिक समय तक 
कभी बेठनां वा सोना न चाहिये ॥ 
वायु को शरीर में छेजाने ओर बाहर निकालने के लिये 
प्राण इंद्रे अथात्‌ नाक के दोनूं छिद् हें जिन में यह झाक्ति भी 
है कि वे अच्छी और बुरी हवा को पद्दिचान सकें इस हेतु 
जहां घुरी हवा मालूम हो ओर यदि वहां से झटपट निकल 
जाना ही तो सांस्त को रोक लेना 2चित॑ है याद विशेष समय 
तक रहना हो तो जहां तक होसके धीरे २ स्वास लेना उचित 
है ऐस अवसर पर नाक को चंद करके मुंह के द्वारा सांस छेना 
बहुत ही अनुचित और आरोग्यता को हानि कारक है || 
जहाँ दुर्गध आती हो वहां सदा वा वहुत देर तक कदापि 
नहीं रहना चादिये यदि मन उपरांत रहना पड़े तो उस दुर्गध 
का दूर करन के ठग काम मे छाना आवश्यक हू याद दर ने 
हो सके तो मुगंधि ओर दुर्गध को काटने वाली वललुओं के द्वारा 
हवा का स्वच्छ कर लेना आवश्यक हूं ॥ 
यदि मति दिन किसी रमणीक स्थान में कम से कम पांच बार 
ओर पिशप अपनी इच्छा बठ आर अववाग्म के अठुसार चैरिर 


स्वास का ऊपर रचा जावे आर थोढे समय के लिये वहा 
७ ऋण 5 3229-23 
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रोक कर फिर उसी रीति से धरे २ निकाला जावे ओर थोड़ी 
देर बाहर रोक कर फिर ऊपर को खेंचा जावे तो इसी तरह 
साधन करने से दारीर के बहुत से भीतरी पर्दीं ओर फेंफड़ों 
इत्यादि में वाघु का अवेश दोकर हरीर के मेल के निकल 
जाने में सहायता मिलती हद आर सारा शरीर स्वच्छ ओर पुष्प 
की भांति प्रफुछित होजाता है १ परिश्रम का काम अधिक किया 
जा सक्ता हे ओर थकावट कम आसक्ती है | इस साधन के छंगा- 
तार करने से थोड़े ही समय में प्राण स्थिर होने छगतांदे और 

मन भी एकाग्र होकर प्रकाश और इश्धर प्रेरणा होने छगती है। 
। जलछका ठाक बतांव। 

वायु से दूसरे दर्ज पर विशेष आवश्यक और काम में आमने 
वाली वस्तु जल हे और इसी कारण से परमेश्वर ने तीन 
चतुर्थोाश के लगभग पानी रकखा है ओर वनस्पति और 
प्राणियों के अवयवों में भी बहुत कुछ जल विद्यमान है मनुष्य 
के शरीरमें ( १००) सोम से ( ७० ) सत्तर भाग पानी से 
भरा हुआ है शरीर के कठोर से कठोर विभाग दांत, बारू और 
नखों इत्यादि में भी जल विद्यमान है।नस ओर पढ्ों की नरमी, 
लोद की तेजी, ओर दूसरे सार रसों कोजल ही सहारा देता है 
पट्टों की लचक ओर मोड़ इत्यादि में भी पानी से मदद 
मिलती है ओर चलते समय ऑस्थियों में रगह न लगने का 
कारण भी पानी ही है ॥ 
पानी को अहार और दवा दोनों कहते ह॑ं कारण यह है कि 

कोई खाना बिन पत्नी के न चव सक्ता हे ओर न पच सक्ता 
है स्वयं जल में पचाने इत्यादे की मुख्य शक्ति विद्यमान है ॥ 
|. बिना आहार वहुत समय तक मनुप्य जी सक्ता है परन्तु 

विना जल जीता नहीं रह सक्ता। नेरोग्य पुरुप को दो सर जरू 
के लगभग की पौतोदन आवश्यकता सम्नझनी चाहिये हां गर्म 
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फ़तु में कुछ विशेष और सर्द ऋतु में कुछ कम! आर इतना 
ही पानी पसीने, थूक और मूत्र के द्वारा निकलता रहता है ॥ 

नीचे लिखे अयसतरों पर पानी न पीना चाहिये ॥ 

( १) व्यायाम के पश्चात्‌, 

(२ ) खाली पेट, 

( ३ ) तर मेवा खाने के पीछे, कं 

(४ ) खट्टी और चिकनी वस्तुओं के स्राने के पीछे, 

(० ) ऊंष आती हो तो, 

( ६ ) बिना प्यास, 

ग्रीप्प ऋतु में ठंढा जल वा वर्फ का जल वा हर्वत इत्यादि 
बिना प्यास वा प्यास से अधिक पीना बहुत ही हानि कारक 
समझना चाहिये इसी रीति से भोजन के समय हर गास॒ के 
साथ जल पीना वा बार वार अत्यंत जल पीना भी आरेग्य- 
ता की हानि पहुंचाता है अछठ तो यद है कि भोजन के एक घंटे 
पीछे जल पिया जावे ॥ 

मोटे मनुप्य को अवश्य ही भोजन के समय जल न पीना 
चाहिये वा बहुत कम जछ पीना चाहिये ॥ 

जहांतक हो सके स्वच्छ और सद्य पानी पीना चाहिये मर- 
घट और कबरों के पास के कुओं और झरणियों का पानी वा 
जिस कुए का पानी यहुत दिनों से न सोचा गया हो वा जिस 
पानी के रंग, गंध और स्वाद में अंतर जान पड़े वह कदापि 
नहीं काम में छाना चाहिये | 

जहां नदी का जल काम में लाया जाता हो वहां बस्ती से 
ऊपर का पानी वहुधा अच्छा होता है क्योंकि उस में मल 
मून्न इत्यादि के मिलने की शंका नहीं दोस्ती जहाँ ताढाव 
का पानी पिया जाता हो वहां स्तान करना, कपड़े धोना 
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काम उस में होना ही न चाहिये व। हर काम के लिये 
उचित दरी पर न्यारे २ घाट बने हुए होना ठीक है जहां 
क्ुए का पानी पिया जाता हो वहां पनथट कुए के किनारे से 
इतना ऊंचा और पक्का वना हुआ होना चाहिये कि कीड़े मकीड़े 
ओर वर्षा ऋतु का मेला पानी इत्यादि उस में न जा सकें, 
और यदि ऐसे कुए चारों ओर वृक्ष! से घिरे हुए हों तो उन के 
ऊपर छाया.होना चाहिये कि वृक्षों के पत्ते इत्यादि का कूद 
गिरने और सड़ने न पावे और ऐसे छुओं का पानी हर साहू 
वर्षा ऋतु के पीछे निकाछ दिया जाया करे तो बहुत छाभ 
होगा ॥ ; 
पीने के पानी को टपका कर स्वच्छ करना बहुत ही; 
अच्छा है परन्तु जिन बर्तनों में पानी ठपकाया जावे, वे बर्तन शुद्ध 
रहने चाहियें यदि शुद्ध न रहेंगे तो उन में मेल जमकर पानी ' 
के छोटे २ जीव उत्पन्न हो जाने का भय है ॥ | 
पीने के पानी की अग्निपर ओटा लेना वा छोहा गम करके 
उस में बुझालेना, फिटकड़ी के पानी से सोध लेना और कपड़े 
से छानना बहुत अच्छा है ॥ 
कई अवस्थाओं मे गर्म पानी पीना भी लाभदायक है। पूंट २ 
करके पीने से प्यास बुझती है ओर रुधिर के घूमने में 
तेज़ी आती हे ओर आंतों भ॑ आहार का रस अच्छी तरद चनता 
है, पाचन शाक्ति बढ़जाती हे ओर मूत्र को शुद्ध करके 
अच्छी तरह बाहर निकाल देता है। अजीण में भोजन से पहिले 
घुक छठांक गर्म पानी पीना बहुत फल दायक है। सदी छूग गई 
हो, वा नींद न आती हो, वा वहुत थकावट ही, तो भी गम पानी 
पीना अच्छा है ॥ 
लोहे के बतेन वा मिट्टी के घड़ों में पानी रखना बहुत | 


चै्‌ 
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अच्छा है । वे बतन और स्थान जहाँ बर्तन रक्से जाते हों 
शुद्ध रदने चाहियें कि वहां काई न जमने पवि और सदा उन 
को ठक कर रखना चाहिये ॥ 
। आहार का ठीक तरह से काम में लाना । 
अवस्था-प्रकृति-ऋतु और रहनगत अयात व्यवहार का 
विचार रखकर थे चीजें जो जल्दी पचने याली हां, जो अच्छे 
स्वाद वाली हों और शरीर को भरे प्रकार पोषण करें खाना 
चाहिये ॥ 
कर्ची-सढ़ी हुई-जछी हुई वा दुर्गंध वाढी पस्तु न खाना 
चाहिये और थाने पीने की चीजें अति गर्म कभी न काम में 
छाना घाहिये | | 
धातुओं अयोद खानसे निकलने वाली बस्तुओं में से 
रूवण-बनस्पति में से नाज-ऋतु फल-और हरा शाक-माँस 
अद्दार के स्थान पर दूध, घृत ओर मक्खनम्त्ति दिन काम में 
लाना अति छाभदायक है परन्तु किसी वस्तु को चाहे वह 
कैसी दी स्वाद०दो बिना भूस खाना वा भूख से अधिक खाना 
सवा द्वानि पहुंचाता हे ॥ 
एक ही आहार को चिरकाल तक करते रहना भी आरो- 
ग्यता को हानि पहुचातादे क्यों कि शरीर केपोषणके डिये जुदी२ 
चीजों की आवश्यक्ता है ओर उन सब का शरीर में पहुंचा- 
था जाना आवश्यक है इस हेतु रहनगत पर ध्यान रख के 
जुदे छुदे आहार अपने लिये छांटगा और उन को परिमाण 
सै काम में छाना उचित है-जैसे विचार परिश्रम के हियेकंद, 
सूछ, सेव) अंगूर) बादाम इत्यादि फल; शारीरिक परिश्रम के 
निर्मित सत ओर चिकनाई वाली वस्तुएं जैसे चांवछ, शक्कर 
इस्पादि; मांस बढ़ाने के डिये गेहूं, जौ, दाल इत्यादि और अस्थि 
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बढ़ाने और पुष्ट करने के छिये सार और चूना मिली हुईं वस्तु- 
॥ एं-दूध, घृत आदि अधिक छामकारी हैं [| * 
| खाने के समय ठीक २ नियत करने चाहियें-बहुघा प्राति 
“| दिन कम से कम दो चार ओर अधिक से अधिक चार वार 
| उचित कार्छातर के साथ आहार करना«थोग्य हे ॥ 
कोई वस्तु जो बहुत सी हाथ आगई हो परिमाण से 
अधिक कभी न खानी चाहिये और इसी भांति यदि कोई 
निकम्मी बस्तु मिलजावे त्तो कभी काम में न लाईजावे ॥ 
भौजन के समय चित्त को बहुत प्रसन्न रखना ओर खाने 
की छंद के थूक के साथ भले मकार गीछा और महीन करके 
और दांतों से धरे २ चिगलकर खाना चाहिये ॥ 
भोजन के पश्चात्‌ थोड़े समय के लिये टहलना, कुछ समय 
| तक दाहिनी करवट से लेटना, राग इत्यादे सुन्ना वा धीरे ३ 
| अपने आप गाना वा किसी मनोहर पुसुतक अथवा समाचार पत्र 
की पदुना उचित है। उस समय बहुत परिश्रम वा चिंता अथवा 
दौड़ने भागने का काम करना वा ऐसी बैठक बैठना जिस में 
पेट दबे वा एकाएक ही सो जाना आरोग्यता का दाने 
कारक है ॥ है 
। स्वच्छता अर्थात्‌ सफाई । 
जैसे वायु, जल और आहार शरीर के पोषण के लिये 
आवश्यक हैं वैसे ही स्वच्छता अथोत्‌ सफाई को भी एक अति 
आवश्यक और धमं का मुख्य बिभाग समझना चा्दियि | 
बाहरी वा भीतरी भेद से स्वच्छता के कई विभाग दें जिन 
में से शारीरिक धर्म संबंधी स्वच्छता का वर्णन इस स्थान में 
किया जाताद जी बहुधा जल, मिद्ठी, पवन और अग्नि के द्वारा 
होती है ॥ श 
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। शरीर की शुद्धि 
शरीर में हजारों छिद्र हैं जिन को रोम कहते हें और यद्यापि 
वायु का पिशेष बिभाग नापसिका के ही द्वारा दरीर में " 
भर बाहर निकलताद, इसी रीति से जढ और आहार मुख के 
द्वारा शरीर में जातेंदई और मल मूत्र होकर घादर निकलते 
तोभी बहुत सा सक्षम विभाग इन तीनों वस्तुओं का संपूर्ण 
छिठ़ों म॑ दोकर दारीर में जाता ओर बाहर निकलता रहता दे 
इस कारण से सारे छिठ्रां को नीचे लिखी रीतियों से शुद्ध 
रखने का उपाय करते रहना आवश्यक है ॥ हि 

( १ ) लघु शंका था मल के क्याग करने के पश्चात्‌ धन के 
स्थानों को शुद्ध करना, नाखूनों से मे निकाल कर हाथ और 
उंगलियों को मिद्ठी में धोना चाहिये ॥ 

(श)दांत जोर जिद्दा को दांतुन से अच्छी तरह शुद्ध करना 
चाहिये बंन्रूल वा नींच के वृक्ष की कोमल शासा बिशेष छाभदा- 
यक है यदि दांहुन न मिल सके तो सुंठि और लवण के चूर्ण 
को काम में लाना उचित है ॥ 

( ३ ) सारे शरीर को प्रत्ति दिन जल से धोकर शुद्ध रखना 
चादिये, जिस को बोल चाल भे स्तान करना कहते ह स्नान 
का जल भी निर्मल होना चाहिये बहते हुए पानी में जो 
थोड़ा ऊपर से गिरता हो स्लान करना अधिक छाभकरी है 
स्रान के समय सारे शरीर को गीले कपड़े से धीरे ५ रग- 
डुकर मैल उतारना और ज्ञान के 
पूछना उचित दे ॥ 5 जज 

प्रश्न-स्लान के हिये उचित समय कौनसा है ॥ 

५ उैत्तर-हर मनुष्य अपने अवकाश। अवस्था, आरोग्यता 
आर ऋतु का ध्यान ररके जो समय उचित समझा जाये उसी 
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समय पर ज्लान करे, बहुधा सीने के पश्चात्‌ मल मृत्र का 
करके जस्लान करना चाहिये ॥| 

जब शरीर थका हुआ हो, गरम हो, पेट भरा हुवा हो, मऊ 

त्याग करने की शंका हो, उस समय में स्तान करना::उचित 
नदी । बीमारी के समय मुझ्य करके दस्त और आतिसार 
अथांत पेचिश की बीमारी में न्हानाँ उचित नहीं | 

गरम ऋतु में सूथ उदय से पढ़िले स्नान करना अति फल- 
दाई है जिन का शरीर नेरोग्य हो उन को बहुधा उसी समय 
ठंडे जल से और यदि हो सके तो बहते पानी में स्नान करना 
चाहिये। निबेछ और दइद्ध मनुष्यों को वहुधा सदे ऋतु में थोड़े 
उष्ण से बंद मकान में स्लान करना उचित है ॥| 

मीप्म इत्यादि सब ऋतुओं में स्नान के पीछे धोती भादि 
गीला वसख्र धारण करना हानि कारक है ॥ 

(४ ) भत्त दिन, तीसरे दिन वा आठवें दिन, ज्रिशेष करके 
शुप्क ओर शीत काल में सारे शरीर पर तैल मर्दन करना 
बहुत गुणकारी है ॥ 

(५ ) केशों को सदा स्वच्छ रखना चाहिये, आठवें दिन 
वा जेसा अवसर हो, किसी मेल निकालने वाली वस्तु साबुन, 
आंवले इत्यादि से केशों को घोकर त्तेह रूगाना उचित है. ॥ 

( ६ ) स्नान के समय ओर सोते और जागते समय भी 
भेन्नों को ठंढे ओर निर्मेछ जल से भिगोना और छींटे मारकर 

अच्छी तरह शुद्ध करना चाहिये यदि नेत्र किसी कारण से 
निस्‍्तेज ओर मैल से भरे हों तो त्रिफला अथात्‌ हर॑डे बहेड़ा 
और आपके के पानी से धोकर कुछ काल पीछे वा सोते समय 
बच्चों के काजरू आर बड़ा अवस्था चाहा के सुमा लगाना 
अच्छा है ॥ 








३० । शारीरिक धर्म्म । 








(७ ) हेमन्त ऋतु में थोड़े समय नम्म शरीर से ब्रूप 
बैठने और भीष्म ऋतु में चांदनी में बेठने से, सूप और चंद्रमा 
की किरणों से शरीर बहुत निर्मल, शुद्ध ओर प्रफुछ्धित 
हो जाता है ॥ 

 उज्नल वंस्र । 

वस्च ऐसी भांति के पहल्ने योग्य हैं कि जिन में हौकर सर्दी 
वा गर्मी अवगुण भ कर सके जो ऐसे कसे ओर जकड़े हुए 
नहों कि जिन के धारण करने और उतारने में बहुत परिश्रम 
पंड़े और स्वास लेने में रुकावट हो वा कोई विभाग शरीर 
दवा हुवा रहे ओर न ऐसे खुले हुए हों कि चछते समय पवन 
से उड़ने कूगे वा इतने लंबे हों कि पृथ्वी से रगड़ते हुए जाते 
प्रीप्म ऋतु में मस्तक पर एक थान का साफा ओर पांव पर 


मोजे पहन्ना उचित नहीं है ॥ 
बसों को समय २ पर झाड़ना और मेल निकालने वाली 


बस्तुओं और जल से धोना चाहिये जो जल से धोए न जा 
सके उन को वायु और धूप से शुद्ध कर लेना चाहिये ॥ 
जैसे दिन के पहल्ने के वद्ध शुद्ध आर सुथरे रखने आवश्यक 
हैं, उसी रीति से रात के काम में जाने वाले बश्न-बिछोना 
इत्यादि भीर धोती को भी शुद्ध ओर स्वेत रखना चाहिये ॥ 
खाने पीने ओर दूसरे काम में आनेवाले वर्तन ओर सामान 
को भी स्वच्छ ओर सुधरा रखना उचित है ॥ 
। घर का सफाई । 
रहने का घर ऐसा होना चाहिये जिस में सीम वा गीछा- 
पन न हो सूर्य का पकाग्म भले श्रकर आता हो पाख़ाना ऐसे 
स्थान में हो कि सारे पर में दुगेध न फेलने पावे और मिस की 
सफाई सुगमता से हो सके ॥ 
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रसोई भी ऐसे स्थान में हो कि धूँआं सब घर में न फैल 
सके, रसोई में श्रति दिन भोजन बनाने से पहिले झाड़ू 


[2 


देकर चूने की जमीन हो तो पानी से ओर नहीं तो मिट्टी 


इत्यादि से चौका देना उचित है, रसोई के घर में यह भी ध्यान 
रखना चाहिये कि न ते जल पृथ्वी में प्रवेश होने पावे ओर 
न एक स्थानमें एकत्र होकर सड़ने लगे सीम ओर दुर्गंध को 
दूर करने के हेतु सावधानी के त्तार पर यादि छोबान इत्यादि 
भी जलाय जावे तो अति ओए है ॥ 


पास़ाना और भोरियां प्रति दिन साफ होनी चाहिये घर 
के बाहर वा चौक और वरामदे में तुलसी इत्यादि छोटे वृक्ष 
आर पुष्पों की कूंडियां अनुक्रम से लगाना भोर कमरों को 
पृष्णों के गुच्छों से और ऋषि सुनियों के चित्रों से और उपंदेशक 
वाक्यों से सजाना चाहिये ॥ 


वर्षा काल के पीछे सारे घर में चूने से धुलाई करा के 
शुद्ध कर लेना उचित है ॥ 


गीला पन वा हुगेध दूर करने के लिये वा शर्द ऋतु में 
तापने ओर घर को गर्म रखने के लिये अवश्य अग्नि 
जलाई जाती है इस हेतु घृम-निर्मम अथात्‌ धूओ निकलने 
का मार्ग भी रखना आवश्यक है यदि घूआं निकलने की नाछी 
न्‌ हो दी ऊपर छत के पास ओर नीचे पृथ्वी के पास ऐसे 
तघदान ओर छेद रखने आवश्यक हं जिन के द्वारा घुंगां 
निकल सके ओर निमछ वायु आसके जहां तावदान ओर 
अकाश जाने के छिद्र न हों वहां कोयला उत्यादि जलाना 
बिश्षेष कर के द्वार वंद करके ऐसा करना आरीग्यता को 
बहुत ही हानि पहुंचातांह ॥ 
चच्च्सन्सनस्चच्च््स्स्स््स्च्स्सिस््स्स््मम्म्स्स्स्न्् 
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न्श्छ 
नई 
॥ 





प्रकाश को काम में छाना । 


रात्रि के समय प्रकाश काम में लाया जाता है। मिट्टी के 
तैल में जिस की छोग बहुधा जलने के काम में छांति ईं 
दुर्गंध और घुआ विदेप होने का विकार दे इस हेतु तिल वा 
सरसों का तेछ या मोमबत्ती जठाना उचित है यादि अधिक 
प्रकाश की आवश्यकता हो तो मिट्टी का तेठ ऐसी हम्पाम 
जछाना चाहिये जिन में काच वी चिमनी वा कोई दूसरा 
उपाय ऐसा हो कि धूंआां ओर काजल कम निकले ॥ 
- कम भकाश वाजधिक प्रकाश के सामने अति । 
काम करने से नेत्रों को हानि पहुँचती हे इस कारण यह ध्यान 


अवश्य रखना चाहियें कि सूदम काम करते समय पूरा अकाश 


रहे और छेम्प इत्यादिकों सनमुख रखने के स्थान में अयवा 
पीछे की ओर वा बाई ओर उचित दूरी और ऊंचाई पर 
रखना चाहिये और यदि बहुत काछ तक काम करना पढ़े 
तो हर घंदे। आध घंटे के पीछे नेत्र मंंदकर एक दे। मिनट तक 
विश्राम लेना उचित है ॥| 

ऊपर लिखे नियमों के अनुसार चलने से शारीरिक 
"आरोग्यता अच्छी बनी रहती है और रोग नहीं छगने पाता 

अश्ष-क्या ऐसे नियमों पर चलने से महामारी से बचना 
भी संभव है ॥ 

उत्तर-मद्ममारी के वल का प्रभाव वहुधा उन्हीं शरीरों पर 
विशेप चलता ईं जिन में उसी प्रकार का पदाय पहिके से 
उपस्थित हो ओर ऊपर लिखी. रीतियों. पर चने, केश, 
पदाथ बनने ही नहीं पाता इस कारण महामारी के शेगों से भी 
बहुत बचाव होजाता है तो भी महामारी की रोक और इस 


#, * 
ऑिवननन नमक टूल्स्लसस्सप््े्त्सस््सस्ननसननन्फ्त्नप 
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से बचने के लिये सामाजिक उन्नती का भार उठाने वाले 
मनुष्यों को प्रबंध करना चाहिये जिस का वणन सामाजिक 
घमम भें विधी पूवक किया जविगा ॥ 
। शरीर एक घर की-भांति है । 
प्रगट हो कि मनुष्य का शरीर केवक घर वा यंत्र के भांति 
है और यद्यपि शरीर का प्रभाव, आहार और रहनगत के कारण; 
मन इत्यादि पर भी अवश्य पड़ता हे-जैसे भूक प्यास निद्रा के 
कारण आलस्य) मस्तक की पीड़ा इत्यादि में मन की शक्तियाँ-- 
स्मृति इत्यादि ठीक २ निज का काम नहीं कर सक्तीं, तो भी 
शरीर पर मन का भभाव अधिक पड़ता हे-जैसे भव क्रोध 
आदि शरीर की, इतना अवगुण पहुंचाते हें कि कभी २ बहुत 
असाध्य रोगएदिक हॉजाते हू इस करण से वएरएरिक धम्ण 
को पालन करते हुए मानसिक धम्म इत्यादि शारीरिक धर्म से 
कई गुणा अधिक सावधानी से पालन करना चाहिये जिन का 
बृत्तान्त आगामी विभागों में बर्णन होगा ॥ 
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| अथम भाग । 
। दूसरा अध्याय । 


कमा ८०4 5 
| मानसिक धर्म्म । 
। मानसिक धर्म की व्यास्या । 


जैसे मत्यक्ष दिखाई दनवाला स्थृछ्ू शरीर भर्थात्‌ पंच महा- 
भत वीं काया खचा, मांस, रुधिर, अस्थि, मेद और बी से 
बना हुआ है वैसे ही प्राण जो जीवन और चलने फिरने 
का कारण है) कम इंद्रिया, ज्ञान इन्ड्रियों और अतिक्षण संक्त्प 
विक्त्प करने वाछे मन से बना हुआहे ॥ 


इन सब शक्तियों से बना हुआ सुक्ष्म शरीर स्थूल शरीर 
के भीतर है जिस की शक्तियां स्थूछ शरीर से कई गुणा 
आधिक दे ओर केवल प्रकाश झूप ह-स्थूछ शरीर सूक्ष्म 
शरीर का टक्कन वा खोला मात्र है जिस पर उस का प्रभाव 
अतिक्षण पड़ता रहता ह ॥ 
। मानसिक धर्म की व्याख्या अलेकार में | 
अलंकार रूपी क्थाम धार्मिक पुरुष ऐसा बहते हे कि 
अरीर रूपी नगर में मन राजा वी भाति है, ज्ञान इंद्रेयां उस 
के अधिकारी, कम इन्ट्रियाँ उस के सेवक, संपूर्ण नाड़ियां और पढ़े 
उसवयी सेना ओर वीस्ये धन या भंडार है | वीर्य जित्तना अधिक 
होगा और सम्पूर्ण कारयारियो, चाक्रो और सेना से छेक ९ काम 
छयर उन वा वीय्य रूपा धन स असन्न क्या जावगा; उतनी हद 
पा लक पथ पक ५ पक ००++ तने नननिनननननननन--+ «3. 
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क्‍ की वृद्धि होगी भर यदि वीय थोढ़ा होगा ओर उस के बढ़ाने 
का उपाय न किया जावेगा ओर उस की बृथा ओर विपरीत 
ब्यय किया जबेगा तो मन रूपी राजा का तेज जाता रहेगा, 
कारबारी निर्बल होकर थक जावेंगे और अंतमें काम करने 
मन की शाक्तियां अगणित हैं, जिन के ठीक २ बर्ताव 
करने से सब सुख भाप्त हो सक्ते हैं और यादि अज्ञानता, 
आहलस्य और छाहूच आदि विपयों के कारण सम्पूण शक्तियों 
की ठीक २ बृद्धि न होने पावे वा उनसे पूरा ९ काम ही 
न लिया जावे वा विपरीत काम लिया जावे तो मन इंद्रियों | 
के बंधन में फंस कर भांति २ के दुःखों मे पड़ जाता दे 
आर इन्द्रियां भी अध्यक्ष रहित सेना के अनुसार ब्याकुछ 
ओर बिखरी हुई रहती हैं । 

।मन को सम्पूर्ण अवस्थाओंमें एकाग रखना चाहिंये। 
जैसे दिन के पीछे रात्रि और रात्रि के पीछे दिन संदेव 
होते रहते हैं, और प्रीष्म के पश्चात्‌ शरद और झरद्‌ के 
पश्चात्‌ प्रीप्म का तार लगा हुआ है, इसी प्रकार सांसारिक 
कामों में सुख के पीछे दुःख ओर दुःख के पीछे सुख लगा 
हुआ है | इस हेतु किसी हर्ष वा शोक में अधिक लिपायमान 
न होकर मन को सम्पूण अवस्थाओं में सावधान और एकाम 
सुछण आप ५ न ऋए्नद के आयसर पर आत्पत हे; आय 
न्दित हो जाना उचित है, न दुःख के समय में बहुत ही 
घबराजाना योग्य है-इन दोनों अवस्थाओंको चिरस्थायी 
न समझकर अपने सदाचारों में सच्चे मनसे रूगा रहना चाहिये। 
जितने बड़े २ मनुष्य मसिद्ध काम करके अपना नाम कर गये- न 
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न्द 
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| है, वे सब्र ऊपर लिखित रीति अनुसार अपने करने गर्म । 
| कामों को करते रहे हें उदाहरण की तरह पर संक्षेप बृत्तान्त 
मद्यराजा रामचन्द्र जी का लिखा जाता है ॥ 
। दृधान्त महाराजा रामचन्द्रजी । 

जब महाराजा रामचन्द्र जी को उन के पिता दशरथ जी ने 
राज्य देने .का विचार किया उस समय अयोध्या वासियों और 
रामचन्द्र जी की माता कीशस्या इत्यादि को अत्यन्त हर्ष इआ, 
जैसे २ राज्य तितक का समय पास आता जाता था पुर- 
वासियों का आनन्द बढ़ता जाता था। यहांतक कि जिस दिन 
राज्य तिछक होना था, उस से पहली रात्रि को सच रात नगर 
और तबाों में भांति ९ के आनन्द मंगल किये गये, परन्तु 
महाराजा रामचन्द्रजी के चित्तमें किसी प्रकार का परिवत्तन न 
हुआ वे जेसे संदेव राजि को सोया करते थे उसी तरह सो 
कर झभौर पिछले प्रहर उठकर नित्य नियम करते रहे । और ! 
| फिर सदेव की रीति अनुसार महाराजा दशरथ के पास गये 
| वहाँ जाते ही राज्य के बदले वनवास मिला, उस समय भी 
मद्गाराजा रामचन्द्रजी को कुछ भी छेश न हुआ--वरन वे यह 
कहते थे कि अब बन के रमणीक स्थानों को देखकर चित्त को | 
पसन्न करेंगे और एकांत बासी महात्माओं के दशन और 
सत्संग से छाम उठावेंगे ॥ 
. राज्य के स्थान में घनवास मिलना कुछ कम विपत्ति न थी 
परन्तु उस आपदा के समय में पिता के मरने का घोर कष्ट- 
पतित्रता स्री सीवाजी को रावण का हरकर लेजाना-रावण के 
साथ युद्ध में योद्धा भाई उक्षमणजी का अत्त्यन्त घायल द्वोना- 
|.निदान चोट पर चोट का पड़ना ऐसी दुखदाई बातें थीं, जिन 
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के सुनने से जी कांप जाता है, परन्तु महाराजा रामचंद्रजी ने 
सब केशों को एक सच्चे धामिक ओर योद्धा पुरुष के समान 
सहन करते हुए चौदह बर्ष के आपत्ति काल की अति पुरुपार्थ, 
पराक्रम, धमाचार के साथ ब्यतीत करके फिर खवदेश अर्थात्‌ 
अयोष्या भें जाकर राज्य किया ॥ . - 
। मन के बुरे विचारों को रीकने की रीति । 

मनुष्य का मन समुद्र की नाई है जिस में संकल्प विकटप 
की लहर उठती रहती हें ॥ 
.. भारत वर्ष के ऋषियों ने मन को दे। जिद्वावाछ्य सूप कहा 
है, एक जीम में अम्रत भरा हुआ है और दूसरी में विप/अच्छे 
विचारों की अमृत और घुरे विचारों को पिप समझना चाहिये॥ 

पहिसे सन मे संकल्प उत्पन्न होता है उस के अनुसार कमे 
होता है ओर अपना फल सुख वा दुःघ्त देता हुआ संस्कार 
रूप वीज की भांति मन में उपस्थित रहता है। इसी पकार 
संस्कार से कम्म और कर्म से संस्कार का चकर बराबर 
चलता रहता है ओर अच्छे वा बुरे विचारों में मन अहरनिशि 
फंसा रहता है ॥ 

बुरे विचार एक दिन में उसपन्न नहीं होते हें परस्तु धीरे २ 
बहुत काछतक उन में फंसे रहने से वे चछवान्‌ हो जाते हैं । 
बहुधा आंदे मे किसी कुसंग के कारण, किसी एक विषय की 
निर्बल् इच्छा उत्पन्न होती है, विषयों में, चाहे धन की अमि- 
छापा हो, चाहे नाम की, चांहे अच्छे घर और अच्छे जहार की, 
चादे गौरवताई वा प्रसुताई की, चांहे भोग बिलास की, मन 

उस विषय की धीरे २ पसंद करने छगता है ॥ 
फिर उस की भोगने की इच्छा उत्तन्न होती है; उस समय | वि के भा न के जप जो ले भर 


| 


उस विषय के श्राप्त होने के उपाय सोचे, जाते हैं। पहिले 


डे ० 
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'उचित उपायों पर दृष्टि पढ़ती है परन्तु उन में कष्ठ क्के 
हेतु वा निप्फलता के कारण अनुचित सावन काम में लाये 
जाते हैं परन्तु यह साववाने रखनी पड़ती है कि उन अनुचित 
साधनों की कोई जानने न पावे और सायही उन अनुचित 
साधनों को उचित स्थापित करने वी चिंता रहती है- कि बात 
चौंड़े आजाने पर उस के प्रमाण दिये जापकें, अंत में यह 
दशा होजाती है कि कोई चाहे जितना बुरा कहे, चादे जैसे 
कष्ट उत्पन्न हों, चाहे जैसे अपराध वा पाप करने पढ़ें, परन्तु 
चित्त उस भोर से नहीं हट सक्ता, घरबार को छोड़ देना) सर्दी 
गर्मी को सहेना, प्राणतक का त्याथ का देना, सुलभ जान 
पड़ता है परन्तु उस घुरे स्वभाव को छोड़ना कठिन दीख 
पड़ता है । यदि जो घुरा विचार पहली बार उत्पन्न हुआ था 
उस को घुरा समझकर रोक दिया जाता, तो मन फिर कभी 
ल्‍ ओर न जाता और विषय रूपी शत्रु हृदय रूपी कोट 
में कभी न घुसने पाता ॥! 

अतएव बुरे विचारों से मन को शुद्ध करने के लिये, कुद॑ंग 
का त्याग और सत्तंग का म्दण करना उचित है- सत्तंत की 
सहायता से सम्पूर्ण बुरे विचारों को एक २ कर के मन से 
निकाल देना चाहिये ॥ 

यादि ऐसे महात्माओं का सत्संग न मिल सके, जिन की 
विद्या और व्यवद्दार सम हें) तो उस के बदले ऐसे महात्माओं 
की बनाई हुई धम्म संबंधी पुस्तकें, जो प्रति अवसर और 
स्थान में सुगमता से मिलनी संभव हैं, अवछो कन करना चाहिये- 

बचपन से ही यादि मज॒ष्य कुर्संण से बचकर सत्तंग रुपीं 
धन को प्राप्त करता रहे तो उस का मन स्वाभाविक ही शुद्ध 


रहेगा ॥ पु 
3 3 23233 







। साधारण धर्म | हर 
| कोशबक्ल की छत शत । | 
)। मन की शुद्ध केरने का दसतरी रातिे। 
निम्न लिखित विपयों अयात्‌ चुराइयों से, जहां तक हो सके 
क्‍ को बचाना चाहिये, यद्यापि मुख्य २ अवस्थाओं और 
अवसरों में इन विषयों से बचना इतना दुलेभ है, कि मायः 
असंभव कहना चाहिये तोभी सोच विचार रखने ओर उद्योग 
करते रहने से इन विपयों के प्रभाव से बहुत कुछ बचना 
सम्भव है, वे दोप नीचे लिखे अनुसारदें:-क्रोध, अभिमान, 
सुकुमारता, ईंपा। द्वेप) निन्‍दा, भय, लज्जा, शंका, छोभ, मोह, 
इृठ वा बाद, पक्षपात) स्वायं, चिन्ता, असावधानी, आल्स्य) 
आतुरता, लछ्ठो पत्ता, छछ, असत्य अर्थात अंठ ॥ 
। १-क्रोष वा रिस । 
यह दोप थोड़े से कारण से ही उत्न्न हो जातांदे और 
शरीर को अप्नि की भांति तपाने और जलाने लूगताहै. क्रोंव 
की व्यवस्था में मन और इंद्रियां पराधीन हो जाती हें और 
उस अविविेकता के झक्कड और रोप की अवस्था भें कई ऐसे 
अयोग्य और अनुचित कम्म हो जाने संभव हैं, जिन का घुरा 
अभाव समस्त अवस्था भर सहना पड़े और पश्चात्ताप करना 
पढ़े, शास्तराथ के समय कोध करने से विचार शक्ति और तक 
नष्ट होजाते है न्याय, निछुरता, प्रवक्ता, और निर्देयता से 
बदल जाता है सत््य निर्णय की सेवट बंद होकर अपनी जय 
का उपाय आरंभ होजाता है, इस हेतु सदा ध्यान रसना 
चाहिये कि ऐसी कोई बात न होने पावे जिस से कौध उपजे 
और उन सब बातों स जो क्रोध दिलावें दूर रहना चाहिये। 
क्योंकि जिस मनुष्य को ज्वर का भय हो उस को उन संपूण 
बस्तुझा से जो ज्वर दज्ाद्ध दारक हा अवश्य त्याग करना 
उचित है। क्रोध को रोके जाने वा कम किये जाने की अपेक्षा 
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क्रीध को उत्पन्न दी न द्वोने देना बहुत अच्छा है, यदि विसी 
मुझ्य कारण से कप आजावे, तो अपने आप को निरपराधी 
निश्चय कराने के बदले,वहांसे हट जाना उचित ऐ-जसे सर्प को 
क्चित्‌ स्थान मस्तक टेकने को भी मिलजाता है, ते वह 
अपने सकल शरीर को भी समेट कर वहां छेजाता है, इसी 
रीति से जिस मनपर क्रोध को थोड़ा भी अधिकार हाजाता दे 
उप्त गन का कोध अधिपति हो जाता दे | 

ओऔषध की रोकने का एक यह भी उपाय है, कि जब कप 
का आना जान पढ़े तो बड़े धारण और गंभीर बृत्ति के साथ 








मन को सैँभालें रखना चाहिये ॥ 

स्वाभाविक एक मनुष्य दूसरे की कष्ट पहुंचाना कदापि 
नहीं चाहता है परन्तु तामसी पुद्यय बहुधा दथा ही एसा 
सोच छेता है कि उस दूसर मनुष्य ने मुझ को पीड़ा पहचाने 
वा विचार किया था ॥ 

दि क्रोध का बछ न रुक सके, तो जिट्ठा को रोकने वा 

ज्योग करमा चाहिये, कह २ तिरस्कार युक्त बचनों से 
आाक्षेप वरना वा क्रोध वीं वातों वो रोप के साथ कहना आम्नि 
को अधिक प्रज्वालित करना और ज्याढा को भड्डकाना है, चुप 
होजाने से ऋोध आपसे भाप चला जाता है ओर शान्ति अपनी 
छाया डाल देती है ॥ 

प्रगट हो कि किसी मनुष्य पर शीत के हैतु उस वी भलाई 
के लिये क्रोध करना अनुचित नहीं है-भलाई से अथवा प्रेम 
से किसी चुराई वा अन्याय के विरुद्ध क्रोध वा अग्रसन्नता 
टिखलाना निंदा के योग्य नहीं है ॥ 


॥ २ अपमान वा अहंकार । 


विचार कर देखो तो क्षणभंगुर मनुष्य वी आयुर्दा 
ठुदं के समान ६, रोग इत्यादे के समय निपढ 


है? "०० अब 3-33 ल3-अलल अजब कल, 
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पराधीन होजाता है और थोड़े समय में जेसे रीते हाथ 
था वेसे ही इस असार संसार से कूच कर जाता है, यदि विद्या 
धन और राज्य का अभिमान किया जावे तो संसार मे एक 
से एक बढ़ चढ़कर विद्यायान, धनाव्य ओर बड़े से बढ़े राज्य 
वाले विद्यमान हैं ॥ है 

अपने से एक वा अधिक पद ऊंचे मनुष्यों की भांति रहना 
वा दिखलाना अभिमान का यथार्थ छक्षण है, कंगाल जो 
दिखावद में अपने आप को धनाव्य जतछाते हैं अथीत्‌ भिवाह 
इत्यादि अवसरों पर रुपया उधार छेकर वृथा व्यय करते है वा 
मांगे के आभूषण वद्ध पहिन कर अपनी भड़क दिखते हें- 
थोड़ी विद्यावाले जा अपने आप को बड़े विद्वान दिखाना 
चाहते है ये सब एक अकार के घमंडी है । अभिमानी की 
इच्छारय इतनी अधिक होती हैं कि वे कभी पूरी नहीं हो 
सक्तीं, मन एक छोटी सी बस्तु हे, परन्तु बड़ी २ वस्तुओं की 
इच्छा करता है, वो सेर भर नाज नहीं खा सक्ता किंतु सब 
जगत्‌ को भी अपने लिये उपयुक्त नहीं समझता । घमंड से 
अंत में सदेव नीचा देखना पड़ता है और इस दुख को 
असहन समझकर अभिमानी संदेव व्याकुल रहता है ॥ 
यह अच्छा है कि कोई मनुष्य भला हो और बुरा कहां 
जाबे, विरुद्ध इस के कि घुरा हो ओर भा प्रसिद्ध किया जावे 
प्रथम अवस्था में विनय ओर नम्नता प्राप्त होकर झान्ति होती 
है ओर दूसरी मे झूठे यश और कीति से मनुप्य घमंही हो 
जाता है, न्यूनता से अपने को छोटा दिखछाना वा दीनता से 
बातें करना भी एक भांति का घमंडु है, जिस से बचने के 
लिये मनुष्य को चाहिये कि जेसा हो वेसा ही अपने को 
बतछावे और अपनी अल्प शक्ति पर दाष्टि डालकर और पर- 
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ढ़ 


' क्रोध को उत्पन्न ही न होने देना बहुत अच्छा है; यदि 


मुख्य कारण से कोघ जाजावे, तो अपने आप को 
; मिश्य कराने के बद॒ले।वासे हट जाना उचित है-जैसे जसे सा 
विश्विंत्‌ स्थाम मस्तक टेकने यो भी मिठ्जाता है, तो 
आपने सकल शरीर को भी समेट कर वहां छेजाता दे) 
रीति से जिस मनपर क्रोध की थोड़ा भी अधिकार होजाः 
उस मन का क्रोध अधिपति हो जाता हैं | * 
ऋष को रोकने का एक यह भी उपाय है, कि जब 
का आना जान पढ़े तो बढ़े धारज और गंभीर बृत्ति 
मन को सेंभाले रखना चाहिये ॥ 
स्वाभाविक एक मनुष्य दूसरे को कष्ट पहुंचाना यु 
प्र के आज छ तामसी पुर्प । सुनने की जरि 
रखता था, एक बार साछन- जी यूनात के मुख्य साठ 
में मे था. क्षछन के दस्वार में गया व्स्य नझप, 
| के अनुसार उस इक्रीम की मी अपना थत दिखंलाया 
पअर्मंसा सूनने दी अभिछापा वी, सीखछन ने उस ॥ 
छुखे आर प्रताप की देखकर सर्भसा करने ्ः तह 
धारण थी | कादन थीं वद मीन अभ्रिय ठगी मत ड़ 
ऋगने छगा कि तुम सँसार में सब से लविक 
की समझते दा! सोझन ने एक मनुष्य का नाम! पर भा 
अपने देशदी स्वाधीनता चनी रखने के रे किया ् 
मआगगया था-द्राकन ने फिर प्रठा कि उस से दस 
किए के मुपी जानते दो! सोछन ने उतर दिया रि हे 
आलक ये निद्रों ने अपने माता पिता दीं मे प्रका 
थी और आता मानी यी, निस के बदलें-डन बी भा, 


आशीर्वाद दिया कि सन से बडा सा ि है त्ः 
ही!आर यह सुख आान्ति के साथ मे * ५ 
कल हे हु 


< मिकिक है 


थ 


«साधा पर्म। ४१ 
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ल्‍ शोजाता है और थोड़े समय में जैसे रीते द्वाय जाया , 
था वैसे ही इस अपार सैसार से कूच कर जाता है, यदि विद्या | 
धन और राज्य का अमिमान किया जावे तो संसार में एक 
से एक वद चदकर विद्यावान, धनाव्य ओर बढ़े से बढ़े राज्य 
वाले विद्यमान हैं ॥ टी 
। अपने ते एक वा अधिक पद ऊँचे मनुष्यों की भांति रहना 
वा दिखतामा अभिमान का यवार्य हक्षण है, कैगाठ जी 
दिखावद में अपने आप की घनात्य जतलाते हैं अर्थात्‌ विवाद 
दि अपररों। पर रुपया उधार छेकर दूया व्यय करते हैं वा 
77 मर बज पहेए के अं यह रिशहती ० 
>. के दंश पर चेक, भाप को बड़े दीकषर बंद कर 
हा का आज की कि वह शी कोर्स में जला दिया 
जब अ्ृत्रि भक्े भरकर प्रज्यद्धित होगई और क्ाएन को 
हल में डाढ़ने का विचार किया गया, उस समय उप्त को 
2४७०७ चचन स्मरण आपा जीर एस के पुस्ठ से स्वत; सोलन 
(९९ दीत बार निकला । केछुसरों ने उत्त शब्द का अर्थ, 
ै 


























(कर उच्चाएण का करण पूछा और सकक बृत्तात्त ज्ञात 
>कने पर इस के मन पर भी होहन की शिक्षा और संसार की 
कपकता का ऐला प्रभाव हुआ कि उसने काइन को जीपेदान 
के क्या ओर रस का राज्य भी पीछा उस को दे दिया |) 

3४मे ई एयोंग के पीछे कृछन को घन संपदा का अभियान 

् जकृमी नहीं हुआ ॥ 034 
गा ३ हकुमाला । 

| मन की नित्पप्रति सुस्त बेन में रसना भी बड़ा दीव ै. 


प्रीष्म ऋतु में पंप डे 
प्म क़्तु में नल शी पृस दी दी के नीचे ैठे हुए भी 





४8४, । शारीरिक धम्म | 














| अस्तक की पीड़ा होना और सर्द ऋतु में अनेक बच्चों के 
हुए और अंगीठीसे तापते हुए भी, सदी का ठगजाना सुकुमार 
पुरुषों की भरकृति में मिना जाता है जार उन का मर आते 
कोमल होने के हेतु तिदीक्षा अर्थात सर्दी गर्मी सहने के सोग्स 
कभी नहीं रहता ॥ 


|! नव्वाब वाजिद अलीशाह का संक्षेप वत्तान्त । 


नव्वाब वानिद अली शाह वाल्य अवस्था से ही बहुत लाई 
मे पके थे, यह एक असिद्ध वात है कि जिस दिन किखित्‌ 
मार्ज भी अधिक दूध लेने मे आ जाता था, तो नव्वाब साहब 
को दस्तों का रोग होजाता था, दही खाने से सदी ढूग जाती 
थी आर कच्ची सूंठ ( अदृश्क ) खाने से मुख में 3, 
जाया करते थे । ओर यादें कई मनुष्य थोड़ा द 
| ब्ोछता तो मस्तक में पीड़ा होने छगती थी ॥ धर 


जब गवनमेंट अगरेजी न अवध के देश पर अपना अधि- 
कार जमाया और नव्वाद साइव के महर्छों थी रातोंरात सेना 
के यीद्धाओं ने घर लिया, उस समय नव्याव साहब अक्ञात्त 
अम्त अवस्था में और साधारण स्त्रियों के बच्ध ओर द्वायों सं 
चूड़ियाँ इत्यादि पहिने सोते हुए थ। जब थे एक महू से टसरे 
मइछ में जाने छगे, पहरे के जवान ने अपनी सदेव वी | 
रीति के अनुसार उम्र ध्वानि से पुझारा / होल्ट ₹ कम्म 
देअर ” मयात्‌ ठहगे तुम कौन हो जिस को सुनकर नव्याव 
| साइच वी छाती घड़कने छगी जार मृछो आगई आर जब 
| सब्बात साइब 'लंगंरजी अफसर के साममे-आए तो यद्यपि 
५ 9 दे पृष्ठ आर रूप योवन सम्पन्न थे परन्तु यह कहकर कि 
में निर्षरादी हूं डादें मारकर बच्चों के समान रोने छगे ॥ 
अप कल > लव परम पक 2 लडकी 








। साधारण धर्म्म । ,धष 








कि, । ४ ईपों। * 
इस संसार मे सम्पूण मनुप्यों को सुख वा दुःख, हानि 
ल्‍| छाम, स्तुति वा निंदा, संपत्ति वा बिपत्ति, केवल अपने कम्मों 
के अनुसार मिलती है अतएव किंसी मनुप्य को बढ़ा हुआ 
देखकर ईया करने से उस की उन्नाते में किसी अकार थी हानि 
नहीं हो सक्ती, केवल द्वेपी का जीव जलता रहता है और वह 
सब छी दृष्टि में तुच्छ होजाता है और उस का ईपो करने का 
स्वभाव जैंसे २ बता जाता है उतनी हीं अचेनता उस भनुप्य 
को रहती है और न्याय शक्ति उस से प्रथक्‌ हो जाती है ॥ 
इपो बहुधा दूसरों के सुख को देखकर उत्तन्न होती है- 


० 


बड़ों से इस कारण कि वे हमारे बरावर नहीं हं-छोटों स इस 


हेतु कि वे कदापि हमारे वराघर न हो जावें-औओर बराबर 
वालों से इस निमित्त कि वे हमारे बराबर क्यों हैं | द्वेपी ऊपर 
लिखित कारणों से दूसरों के दाप, दुःख और विपत्ति को देखके 
असन्न हुआ करता है॥ 

द्वेष रखना चोड़े बेरभाव रखने से अधिक अधम और 
भर्यकर है, क्यों कि कलह करने वाला जब कलह का कारण 
नहीं रद्ता है तो विरोध रखना त्याग कर देता है, परन्तु द्वेपी 
कभी मित्र नहीं होता शह्चु तो चोड़े लड़ाई करता है और 
श्ुता का सच्चा कारण होने से उस को चोड़े करने में कभी भय 
वा शंका नहीं छाता, परन्तु द्वेपी केवल अपनी कुटलता के 
कारण द्वेप करता है जिस को किसी मनुष्य के सामने चोड़े 
नहीं करसक्ता और प्रगठ लड़ने के विरुद्ध छिप ९ कर अति 
तुच्छता और कातरता के साथ आक्षेप करता रहता है॥ 

द्वेपियों ने अपनी निंदनीय प्रकृति ईर्पा के बह होकर धर्म्म 
पर अधम्म रुपी शास्त्रों सु अनेक बार जझ्ाक्षेप किये हें और 








जे 


४६, । शारीरिक धर्म । 
हम 


उस को नष्ट करने में अपनी शक्तिभर कोई बात शेष न्‌ छोडी, 


| महात्माओं की दुःख पहुंचाया, मित्रों के साथ छल किया, भरे 
मनुष्यों की निंदा की, निष्पापियों का इनन किया।यद्वंतक कि 
अनेक अकार के बुरे कर्म्म करते * अपने आप को नए्ट किया- 
अतएव धार्मिक पुरुषों, को उचित है कि ईपा रूपी चीन को 
अपने मन रुपी भ्रूमि मे कदापि न बोवें ॥ 
। ५ द्वेप अर्थात शत्रुता । 
जब मनुष्य जन्म धारण करता है त्तो उत्तका न कोई 
जात होता है न मित्र, धीरे * उसी के कतंव्य ही श्चुता वा 
मिनता के कारण हंते जाते हैं, द्वेप दोष से मन में नित्य एक 
प्रकार की जलन ओर अप्रसन्नता रहा करती है और जि 
के साथ द्वेप किया जाता है उस की ओरे से मतिक्षण 
लगा रहता है; इस कारण उचित है कि सम्पूर्ण पुरुषों के साथ 
यथायोग्य बताव करते हुए, मन में किसी से भी द्वेप भाव: 
न रक्‍्खा जावे ॥ 
यदि मनुष्य अच्छे कर्म्म करने वालों से मिन्नता रकखे 
दातारा का धन्यवाद करता रहे, दुःखियों की सहामता करता 
रहे, ओर झुकर्म्मियों से अछय रहने का उपाय करता रहे, 
तो देप के बुरे प्रभाव से बहुत कुछ बच सक्ता है । 
जज ॥६ निंदा । 
प्रति सनुष्य में चुराइ आर भक्ताईं दोना शुण होते नित्य 
अति बुराई को ही, जेसे मक्खी घावपर हीं बेठती है, देखते 
रहना आर उस का बद़ावे के साथ बणन करना वा भल्ाइया 
| को बुराइयां कर के देशछाना निन्‍्दा कहछाता है। ड्स 
| निन्‍्दा दोष के करने बाड़े वा मन बहुत मडीन होजाता ह। 
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| साधारण धम्म । ... छ७छ 





सज्ननों की निन्दा 3 बालों से लाभ मिलता है, क्योंकि वे 


क्‍ पुरुषों के भय से सदेव नियमों पर चलते हैं ओर यदि 
चाएतव में कोई बुरी प्रकृति उन में होती है, ते| उत से सचेत 
होकर उस को खुधारने का उपाय करते हैं, यथार्थ में देखो तो 
निन्‍्दक पुरुष सज्जनों के बिना वेतन के , रक्षक अर्थात्‌ चौकी- 
दए हें ॥ 

निन्‍्दक पुरुषकों उचित्‌ है कि वह अपने छिद्र और दोषों को 
न्याय की दृष्टि से सदेव देखता रहे, ऐसा करने से नतो उस को 
दूसरों की निन्‍दा करने का समय मिलेगा और न वह निन्‍्दा 
करने का साहस कर सकेगा ॥ 

॥७ भय अर्थात्‌ डर। 

भय से मन पर बहुत बुरा प्रभाव होता दै नित्य प्रति भय 
में फंसे रहने से आरोग्यता बिगड़ जाती है और आयु शीघ्र 
पूर्ण हो जाती है एका एक ही भय उत्पन्न होने से मनुष्य बहुधा 
अचेत हो जाता है कभी २ प्राण भी जाते रहते हैं इस असंग 
की एक आचीन कहानी चली आती है कि एक मनुष्य किसी 
अंधेरी कोठरी में खूंदी गाइने गया था उस का बच्र डंटी में 
आ गया जिस के कारण भय से वहीं आण सुक्त हो गया ॥ 
सब से बड़ा भय मन के स्वभाव के विरुद्ध काम करने से 
उत्पन्न होता है, भरतखंड के ऋषियों ने इसी हेतु भय की एक 
बड़ा दुःख माना है, वे भय से बचने के लिये नित्यप्रति मन 
में ऐसी माथना करते रदते थे कि हे परम पिता परमेशर ! आप 
इम को ऐसे शुभ कम्मों के करने की संदेव प्रेरणा करते रहिये कि 
जिन के कारण हम को इस संसार में किसी दूर देश अथवा 
समीप देश में अयात्‌ मन इंद्रियां इत्यादि से अपने अन्तर में 
और दूसरी प्राणियों से घाहिर भें जो भय उत्पन्न. हीता है 
आललनलन नस न्स्सममम्म्नन्म्म्ल््स्सन्स्मसननननन्न््न्नन््न््ि 


(४८ ) । शारीरिक धर्म |: 





| बह नष्ट की आप दो जावे-दे परमात्मन्‌ ! आप हम को मित्र 
और अभिन्न, ज्ञात ओर अज्ञात सम्पृर्ण पदार्थों त भय रहित 
'क्रीजिये और ऐसी कृपा की जिये कि सम्पूर्ण पदार्थ हम की 
मित्र भाव से सुश्च दायक होवें ॥ 
« < लज्ना। > 
वे इच्छाएं और विचार जिन के करने से अपने मन में 
वा दूसरे मनुष्यों के सामने रज्जा जावे; सदा त्याग करने के 
योग्य दं-बार ९ छज्जा आने से मन की कई शक्तियां निर्बछ 
और नष्ट हो जातींदें- और निजता के काम सदा करते रहने 
से प्रकृति एसी विगड़ जाती हे कि उन को चांड़े करने पर 
समर्थ हो जाता ह और इस प्रकार सम्पूर्ण मनुष्यों की दृष्टि 
लत तुच्छ और अधम होकर अवया तो वह अपने मन में 
अपने आप को नीच समझने छगता है वा इतना निर्ुज्ञ 
हो जाता है कि संसार में कोई बड़ा वा अच्छा काम करने का 
उत्साह उस को नहीं रहता हे और पुरुषार्थ, बीरता इत्यादि 
गुण उस केभीतरसे नष्ट हो जाते हैं वा घुराई की ओर 
छगजाते हैं ॥ 
।९ शंका । 
अका की अवस्था में मन को बहुत कैश रहता है-अतएव 


गज नजर 


जिस काम में डांका उत्तन्न हो उस को भले प्रकार से दर 
कर छेना चाहिये. शंका का स्वभाव जितना अधिक हो 
जाता है, उदना ही विवेक कप हो णाता है और अप्रसन्नता 

ज्ञात पढ़ती हे ॥ * ता सी 


दीक्ा, सत्य पूंछो तो, कई बुरी वस्तु नहीं है ययार्य में किसी 


काम की शंक्ष उत्तन्न होने पर भी कर छिया त्तो 
अच्छा नहींह ॥ जाताहे तो बह 





- , । मानतिक घम्मे। ४९ 








शका रूपी चमगादड़ें, अविद्या रूपी सब्य के अभाव में, 
निकला करती हें-उन के दूर करने का यथाये उपाय यही है) 
कि जिस विषय में शंका उत्पन्न हो उस को बुद्धि ओर निरूपण 
के द्वारा यथीचित तुरंत ही दूर कर लिया जावे ओर सदा 
। यह विचार रखना चाहिये कि हका ही दोक़ा में अवसर हाथ 
से न निकल जावे ॥ 


)१० लोभ अर्थात्‌ लालच । 


जैसे छालच के कारण मछली णाछ में फँस जाती है वैसे 
ही बढ़े २ बुद्धिमान मनुप्य भी छोम के वद होकर अयोग्य 
काम कर बेठते हैं दृव्य के छालची मतिहीन होकर जुएमें 
रुपया खो बैठते हें-रसायण बनाने के ध्यान में तांबे से सोना 
बना लेने के छारूच भें आकर सेकड़ों मनुष्य नाश को श्राप्त 
हो गये ॥ 
प्रयोजन यह है कि जहां विपरीत से छाछूच ने मनुष्य के 
मन पर अधिकार पाया वहां ही वह पुरुष अनेक दुःख और 
पापों की रज्ज़ु से बंध जाता है लालच के बैग में जो २ म्रलल 
मनुष्य करता है उन के लिये यावत्‌ जीवन पछताना ओर 
लज्जित होना पड़ता है ॥ 
११ मोह । 
किसी सांसारिक पदार्थ में अनुचित श्रीति रखने को शोड 
कहते हैं जिस के अवल होने पर मन की विचार झाक्ति पर 
तम झूपी असावधानता का आवरण पड़ जाता है | 
माता पिता जब बच्चों को किसी चुरी बात वा रोग अस्त 
होने पर आधप देते समय रोने के कारण रुकजाते हैं वा 


ध्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्न्न्स्स्स्स्स्स््््स्स््न्स्थ््प््््सम्््स्स्सस्स्स्सस्स्स्स्रर 
है ० 





घ०.. |, । झारीरिक धर्म । _ 





अपने नेत्रों से दूर होने के भय से विद्याध्ययन के लिये दूर 
देश में नहीं भेजते हं-युवा पुरुष अपनी ख््री के कहने से मा | 
बाप ओर दूसरे संत्धियों भिन्न सर अनुचर भादि से अनु- || 
चिंत्‌ वर्ताव करते हैं, वा ब्योपारो आदि देश की प्रीति से । 
देशाटन करने में विक्ृंब फ़रते हैं, वा श्वर बार थोद्ध। प्रत्यु ॥ 
के भय वा खूी पुत्रों के प्रीति के हेठ युद्ध से प्रथक खड़े | 
रहते हैं, तो यह सम्पू्ण मोह के लक्षण हैं जिन के कारण ॥ 
से अगणित हानियाँ उठानी पड़ती हैं ॥ ॥ 
॥ १४ हठ वा बाद। हे | 
जब किसी बात को अपने अनुभव, अभ्यास ओर निरूपण 
के द्वारा उचित वा अनुचित समझ लिया जावे तो भी उस 
के विरुद्ध किया जावे उस को हठ कहते हं-इस दोप से अंत 
में अवश्य हानि और अपमान उठाना पड़ता है ॥ 
प्रसिद्ध है कि जब रंकापति रावण महाराजा रामचंद्रजी 
की स्री सीताजी की छरा कर ले गया आर महाराजा शराम- 
चंद्रजी सेना सहित उस से छदने को गये उस समय रावण के 
भाई बिभीषण और उस की भाग्यों मंदोदरी इत्यादि ने कई 
प्रकार से समझाया कि महाराजा रामचंद्रजी को उन की ख्री 
धीछी देकर क्षमा मॉगो परन्तु रावण ने बाद किया और अंत 
को युद्ध में मारा गया ॥ 
॥। 9३ पक्षपात । 
सम्पूर्ण श्राणी मात्र की अपने अनुयायी समझकर और 
मठुष्य को स्वजातीय जानकर उन के गुण कम्मे और स्वभाव 
के अनुतार बताव करना चाहिये-घुख्य २ भनुप्यों को अपना 
समझकर उन के साथ पक्षपात करने से विचार झक्ति और 
| न्याय शक्ति निवेलः होकर भन मीन हो जाता है ॥ 














॥ मानसिक धम्म। ७१ 





संसार में जितने केश, झगड़े और युद्ध हुए हें और 
जितनी आपत्तियां इस समय उंपस्थित हें जिन के कारण 
संसार दुःख सागर अतीत होता है उन सब पर गहरी हाष्ट 
डालकर खोज किया जावे तो बहुधा पक्षपात ही उन का हेतु 
जान पड़ेगा। 

महाराजा धृतराए ने अपने पुत्र दुर्योधन की पक्षपात करके 
युधिएर की राज्य से परथर्‌ करना चाहां जिस का परिणाम 
महाभारत की घोर लड़ाई हुई मित्त ने भारत वर्षों राजा और 
भ्रजा को भांति २ की हानियाँ पहुंचाकर निवेल कर दिया | 

0१४ स्वार्थ । 

सदा अपने स्वायं को ही दृष्टि में रखना, अपने रत्ती भर 
लाभ के लिये दूसरों की मन भर हानि कर देना भी उचित 
समझना, अपने छाभ के अवसर पर दूसरों के अधिकार को 
सर्वथा भूल जाना, धर्म्म संबंधी बातों में अपने स्वार्थ के हेतु 
अपने असत्य की सत्य और दूसरों के सत्य को असत्य करके 
दिखलाना, इस को स्वार्थ दोष कहते हैं ॥ 

भातख के कुपे स्वार्थ की बहुत ही चुरा समझते थे वे 
अपने जीवन का मुरूुय उद्देश दूसरों को ही छाम पहुंचाना 

जानते थे और दूसरों की लाभ पहुंचाने की वातें सोचने 
आर करने में है अपना जन्मभर व्यतीत करतेथे ओर 
मनुप्य मात्र के राम में ही अपना काम समझत थे इस 
फारण उन्हों ने निष्काम कर्मों की बहुत महिमा वणन की है। 

१५ चन्ता । 
बहुधा धन इत्यादे सांसारिक पदाययों को प्राप्त करने, रक्षा 





करने, वा खोए जानेपर मन में चिन्ता होती है चिन्ता से “मन 











३२ । शारीरिक धर्म्म | 











न बहुतसी शक्तियां निर्वेल हो जातीहें और बृद्धावस्था समय 
से पहिले आ जाती दे ॥ 


बुद्धिमान पुरुष चिन्ता करने के बदले पैय्ये के साथ 
उद्योग करते हैं कि जिस पदाय की इच्छा हो वह प्राप्त हों 
जावे और उस की रक्षा और पूरी इद्धि होती रहे। यदि किसी 
बस्तु के प्राप्त करने में व उस की इद्धि करने में सच्चे मन से 
उद्योग किया जावे तो बहुधा सफलता प्राप्त होती है ॥।* 

उद्योग करने पर भी असफछता रहे तो उद्योग की कमी 
सम्रझ कर दूसरी तीसरी बार जवतक सफलता न हो प्रयत्त 
करते रहना चाहिये ॥ 


।बृूसकी कहानी। 


स्कीटलंड के असिद्ध स्वदेशभक्त जोन ब्रूप्त राज्य प्राप्त कर- 
ने का बहुत उद्योग करता रहा परन्तु सदेव निपफलता हुई 
और बढ़े २ दुःखों में फँसगया-यहांतक कि उसका उत्साह कम 
होने लगा-उस निराछा में जब कि वह एकवार खाट पर केटा 
हुआ था उसने एक वीडे को भीत पर चद्ते देखा कि जो भीत 
पर होकर छत पर जाना चाहताया परन्तु बार० गिरपडताथा 
जब छः/बार गिरचुकने के पश्चात्‌ सातवीं बार चदुने लगा तो 
इस ने जिस की भी छःबार हार हो चुकी थी बहुत ध्यान 
प्र अतुराग से उस वीड़े को देखना प्रारंभ किया और मन 
में विचार किया कि यदि सातवीं बार कीड़ा भीत पर चट्गया 
तो में भी सातवीं बार फिर उद्योग करूंगा-कीड़ा उसचार छत 
चर चछागयां अतएव उस तुच्छ कीड़े से थेये और उत्साह दी 
संया छेकर दस ने सातवीं वार आति धीरज ओर हिम्मत से 
उद्योग किया और सफलता ब्राप्त की- | 











। मानसिक धर्म । ण्रे 
> 


रे में अनेक पदाये हें जिन को मनुष्य भ्राप्त करना 
चाहता है परन्तु वे ही पदार्थ मिलते हैं जिन के'लिये पूरा उद्योग 
किया जाता है अतएव वे वस्तुएं जिन के लिये मनुष्य पूण 
उद्योग न करें और वे न मिले उन के लिये चिन्ता करने के 
बदले संतोष करना उचित है। मु 

संतोष करने से कोई पदार्थ मिलता नहीं परन्तु जो सुख 
पदाथ के मिलजाने से होता है उतना ही वा अधिक सुख का 
होना संतोष के द्वारा संभव है। 

इस संसर में मनुष्य जन्म से मरण तक अपनी अवस्था की 
अपने ही कमा के अनुसार बहुत अच्छी वा बुरी कर सक्ता है- 
अतएव अपने उद्योग से ग्राप्त किये हुए पदायों ही में प्रसन्न और 
संतोष बत्ति से रहना चाहिये। 

। शेख सादी का बृतान्त । 
असिद्ध कवि शेख सदी शीराजी वहुत कंगाल थे यहां तक 
कि एकं बार बहुत काछ तक एक जोड़ा पगराक्षियाँ उन की पहन- 
ने को न मिलीं ओर सादी साहब यह सोच कर कि इतनी 
योग्यता होने पर भी एक जोड़ा जूता मुझ को न मिला शोका- 
तुर होगये उसी समय सामने से एक मनुष्य की आते 
देखा कि जिस की दोनों णांगें टूटी हुई थीं, उस को देखकर 
संतोप आगया कि यादि पगरखियां न मिलीं तो कुछ शोक 
की बात नहीं टांग तो अच्छी है ॥ 

।१3६ असावधानवा। 
असावधान रहते हुए मन अपने शरीर रूपी नगर में ययो- 
चित राज्य नहीं कर सक्ता जब तदाघीन शक्तियां इन्द्रियां 
आण इत्यादि निरंतर अपने ७ काम में तत्पर रहती हैं तो 
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मन यदि पूरा सावचेत न रहे जो उन की भद्ठे ग्रकार सहायता 
/ नहीं कर सक्ता ओर न अपना पूरा अधिकार उन पर रखे 
) सक्ता दे ॥ पु 
मन में थोड़ी सी भी असाववानता हो तो ईंद्रियां दुःख 
देकर वा हद करके हुरे मागे पर चछना चाहती हैं और 
यदि कुछ काल तक उन से दिसावय न समझा जावे तो ऐसी 
मिठर दोजातींदें कि फिर उन को बस में छाना और ठीक ठीक 
मार्ग में चछाना बहुत कठिन होजाता है इस कारण असावधा- 
नता के दोप स संदृव बचना उचित है ॥ 
।१७ आहल्स्य । 
जिस काम को मनुष्य कर सक्ता हो और न करे वा धीरे२ 
वा बिना पराक्रम वा बिना मन छंगाये करे उस को आल्स्य 
दोष कहते हें-अधिक निद्रा लेना वा जगने के पीछे विछोनि पर 
पढ़े रहना वा बिना काम बेंठे रहना था पुरानी वातों की 
सोचने में ही वत्तेमान समय की वित्ाना यह सब है 
रक्षण हैं । ह 
आस्य की पापों की जड़ सम्झना चाय क्योंकि/|इस 
दोष के बढ़ने से कोई कर्म्म भी ठोक २ नहीं हो सक्ता जौर 
मन बहुधा डुराइयां की ओर आधिक लगजातांदे इसलिये 
इस दीप से मन्न की उचित उपाय करके टूर रखना चाहिये | 
। १५ आतुरता ! 
जैसे आलूस्य एक दोप है एसे है म्ति काम में आतुरता 
करना भी दोप है आातुरता से किसी काम के गुण और दोपो 
बी यथोचित जानकारी नहीं हो सक्ती उस के संपूर्ण अंगो पर 
दृष्टि नहं। डाली जा,सक्ती हाथ पाव फूल जतेहं मन को 
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अपमतन्नता होजाती हैँ आर इन सब कारणा से वह काम पूरा 
ओर सफलता के साथ महीं होत[ जिस से निरास होकर मन 
हा जाता दई।॥ 


उचित यह है कि आलस्य और आतुरता दोनों को छोड़ 
कर मध्यभाग में चैय्ये के साथ हर काम को सूर्य और 
चैद्रमा के चक्र की भांति रीति अनुसार किया जावे || 

॥१९ लछट्ढी चप्पो । 

मन में चाहे जो ध्यान वा मनसूत्रा हो परन्तु किसी को 
प्रसन्न करने के हेतु अथवा मिथ्या उपकार जतलाने के 
लिये मिलते ही कुछ चापलछसी करदेनी वा मीठी २ बातों से 
मिथ्या विश्वास दिलाने को लछ्छो। चप्पो कहते हैं ॥ 

जो जन झूठ बोलने-मिथ्या प्रशंसा करने-धोखादेने- 
और दुःख देने को बुरा स्वभाव समझकर उनसे बचते हे वे भी 
लल्ठो चप्पों करने म॑ कुछ सोच विचार नहीं करते | 

संभव है कि मुख्य २ अवस्थाओं में लोकिक दिखावट की 
त्तरह पर मन उपरांत बातें बनानी पड़ें परन्तु ऐसी अवस्था- 
ओ को जहां तक हो सके न आने देना चाहिये । 

बहुधा मनुष्य लोकिक दिखावट को राजनीति का एक 
तत्व समझते हे और कुछेक राज्याधिकारियों के लिये ऐसा 
करना झैक भी है परन्तु सब अवस्थाओं में सब मनुष्यों के 
साथ ऐसा बतोव अनुचित है| 

राजनीति के अनुसार भी इस लझ्की चप्पो के तत्व को 
यदि बतो जावे तो चहुत सावधानी और मध्यम रीति से 
घ्तना चाहिये । 


स्सस्स्स्स्स्स्सस्स्स्स्म्म्स्स्स्स्म््स्स्न्स्न्स्स्ल्ल्कस्स्स्म्म्लस्समन््फ्िै््म््लललत तन ततत 
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.. चप्पी के दोष से मन मलीन हो जाता है और जिस 
मनुष्य को मीओी ९ बातों के द्वारा मिथ्या विश्वात्त दिया 
जाता है वह उन बातों पर विश्वास करके दूसरे उपाय करना 
छोड़ देता है और द्वानि उठाता है इस कां पाप छछो चणी 
करने वाले के सिर पर पड़ता है इस कारण इस दोप से 
सम्पूर्ण धार्मिक घुरुषों की बचना उचित है ॥ 
| २० छल अथाद धोका । 
घोफा देने से जब कभी उस धोका देने का चिंतवन मन में 
आता दै तो रजा-बेचेनी-पश्चाताप ओर भय उत्पन्न होकर 
मन कुमछा जाता है और जिस को धोका दिया जाता है उस 
है चार आंखें नहीं की जा सक्तीं और वह संदेव के लिये 
बैरी और छुण चाहनेवाछा हो जाता है ओर जब अवसर पाता 
है तव ही बदछा लेने का उद्योग करता है ॥ 
झूठा धचन देना भी एक प्रकार का धोका देना है मुख्य 
कर के वह वचन कि जिस को देते समय ही सोच ढलिया 
जावे कि कदापि पूरा न करेंगे ॥ 

॥ २१ असत्य अर्थात्‌ झूठ बोलना । 
इस चुरी अकृति से मन धहुत मलीन होजाता है जब 
मनुष्य झूठ योछता हे तो मन भीतर से घिक्कार देता है परन्तु 
धोरेश्यद सक्ष्म भीतरी शब्द फिर सुनाई देना सर्वया बंद 
होजाता है । 

झूठ घोलने वाले को सदेव चिंता रहती है कि उस का झूठ 
चीड़े न आजावे इस कारण एक झूठ को छिपाने के हेतु 
दूसरी अनेक झड़ी यातें इनानी पड़ती हैं तथापि सहल्लोपाय 
करने पर भी कभी न कमी झाठ चौंड़े आही णाती दे और 


| मानसिक धर्म | ज्छ 
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जिस के सममुख झूठ बोला जाता है और जिस को 
उत्त झूठ का वृत्तान्‍्त विदित होजाताहैवे सब झूठ बोलने 
वाले को तुच्छ समझने लगते हें और जीवन पर्यत उप्तकी 
बात का चांह वह सत्य भी बोले स्वथा विश्वास नहीं 
करते हैं । ४ 
भय, चापलसी, घोका देने ओर जल्दी में बचन देते समय 
बहुधा झूट बोल दिया जाता है अतएवं ऐसे अवसरों को हो- 
सके तो आने ही नहीं देना चाहिये वा बहुत सावधानी और 
|| घैये के साथ सत्य को बरतना चाहिये नहीं तो पश्चत्ताप 
करना पड़ता है ॥ 
। रुस्तम की कहानी । 


कहते हैं कि इंरान के बादशाह कैकाऊस के समय में 
रुस्तम नाम एक प्रसिद्ध जेठी मछ हुआ है जब रुस्तम के 
सोहराब नामी एक पुत्र जन्मा तो रुस्तम की स्त्री ने अपने 
पति को समाचार भेजे कि उस के पुन्री हुई हे जब सोहराब 
तूरान के बादशाह अफरासियाब की सेना में भरती होकर 
कैकाउस से छड़मे आया ओर रुस्तम के और उस के युद्ध ठहृरा 
तब सुद्ध करने से पहिले सोहराब ने रुस्तम से उस का नाम पूछा 
-| रुस्तम झूठ बोछा जोर अपने आप वो रुस्तम का 
शागिद अथोत्‌ शिष्य बतछाया जब सोहराब हारा तो जीव 
-। निकलते समय रुस्तम से कहा कि मेरा पिता तुझ से बदढा 
लेगा-रुस्तम ने उस के बाप दा नाम पूछा सोहराव ने उत्तर 
दिया “ रुस्तम ” उस समय रुस्तम की जो दशा हुई सोहराव 
। को जी दुःख हुआ ओर दृसरे संचंधियों इत्यादे वी जो छेच 
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हुआ उस वा अनुमान अस्थेक मनुष्य अपने जी में 
सक्ता है ॥ 

यह संताप युक्त आझुयान रसातल के पृष्ठ पर क्यों छिसी 
गई ! केवछ इस कारण से कि रुस्तम थीं स्त्री ने रुस्तम से 
और रुस्तम ने सोहराक से असत्य बात कही ॥ 

मनुष्य जितना अधिक झूठ बोलने छा स्वभाव डाल लेता 
है सत्यता जो सम्पूण भमलाइयों की जड़ है उत्त से उतनी ही 
| दूर होती जाती है इस कारण किसी व्यवस्था में झूठ बोढूना 
उचित नहीं ॥ 

॥ मन को शुद्ध करने की तीसरी रीति । 

इन्द्रियों के द्वारा मन को सम्पूर्ण सांघारिक पदारयों का 
ज्ञान होता है ओर उस्ती से विचार उत्पन्न होते हे जो वस्तु देसी 
न हो, सूथी नहो। चकसी न हो, ओर छुईं नहों।उस का अनुभव 
मन में कभी नहीं द्ोताह-अतएवं इच्द्रियाँ मन को बोध 
होने के द्वार समझने चाहियें इस कारण इंद्रियों को वश में रखने 
आऔर उन के ठीकश्वताव से मन संदेव शुद्ध रह सक्ता दे इंद्रियों 
को नियम में रफने के लिये कइ एक उपदेशों का संक्षेप बणन 
किया जाता है ॥ 

।१ चदश्चु अर्थात्त नेत्र । 

नेत्र देखने वी गक्ति का यंत्र है जब नेत्र के भीतरी पटलों 
में प्रकाअ वी किरण पदृती हे तो पढट्टों में हहचकू उत्पन्न 
| होकर वही भेजे में पहुंचती हे तर मन को उस भ्रकाज का 
ज्ञान द्वोता है ॥ 

गवाश का अभाव नेत्र के पटलों से एका एक ही नहीं 
' जाता रहता है परन्तु कुछ काठ तक बना रहता है, यही 
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| कारण है कि प्रकाश को देखने के पश्चात्‌ यादि नेत्र मूंदे जायें 


ते भी कुछ काछ तक वह प्रकाश दिखलाई देता रहता है,इसी 


. कारण किसी बुरे पदार्थ की देखने से ओर विशेष करके बार२ 


देखने से उस का प्रभाव बहुधा नेत्र पर और नेन्न के द्वारा मन 
पर होने लूगता है ॥ ह ४ 
जब किसी पदार्थ से किरण खिंचकर नेतन्न के दो सक्ष्म 
आश्षि पटछ्ों पर पहुंचती हैं तो तुरंत उस पदार्थ का चित्र उस 
स्थान में बन जाता है और उस चित्र का संस्कार अर्थात 
बीज मन में संदेव बना रहता है ॥ 
अतएव नेत्र को बुरी वस्तुओं के देखने से सदा बचाना 
चाहिये नेत्र देखने से नहीं अघाते हैं परन्तु मध्यम रीति से 
प्रत्येक वस्तु को देखने से बश में रहते हें ॥ 
विपय और लाऊूच की दृष्टि से बहुत हाने होती है उस से 
सम्पूर्ण भनोविकार जाग पड़ते है ओर मन रूपी दुग में द्रीह 
मचजाता है जो मनुष्य किसी को बुरी हाष्टे से देखता है वह 
मानसिक पाप का भागी होता है ॥ 
इस कारण नेत्रों को इतना बड़ में रखना चाहिये कि उन 
पर बुरे पदार्थों का मभाव न होने पांवे ओर जव इच्छा हो उन 
पदाथों से हृदालिया जांवे वा बुरे पदार्थों की ओर जाने ही 
न देना चाहिये ॥ 
भेत्र मन वी ताली है इन के द्वारा मन तक सहज ही पहुं- 
चना हो जाता है इसलिये संदेव नेन्नों को महात्माओं के 
दर्शन और उन के बनाये हुए पवित्र प्रंथों के अवछोकन 
करने में और दूसरे मनोहर रचनाओं के देखने में ही लूमा 
रक्‍्खे ॥ ८ 
अध् सनम ससस्नन्म्न्स्स्म्म्ल्स्सपन्न््स्स्स्स्स्स्स््ससस्सननस्स्त्न्र्स्न्ससमम्स्ल्न्स्न्स्र्न्ज्ल 
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| 
थुरे पदायों के देखनेवाले विषयों के आधीन होके असन्न 
द्ोकर जते हें और शोकाकुछ होकर पीछे आते हें उन की 
प्रसन्नता रूपी रात्रि दुःख रूपी मातःकाछ से बदल जाती है॥ 


"२ कण अथात्‌ कान । 


प्रथम वायु कान के बाहरी विभाग में इकट्ठी होती हे अथोत्‌ 
| बायु की लदरें वान में आती हैं, फिर दूसरे विभाग में जाकर 
' तीसरे विभाग में छुख्य दाक्ति घनकर पट्टा का हिलाती है मिस 
से शब्द सुनाई पड़ता है | उस शब्द के द्वारा मन पहिचान 
छेता दे कि वह कैसा दे और किस का शब्द है और उस शब्द 
का संस्कार अर्थात्‌ बीज मन में संदेव बना रहता है ॥ 
कान विद्याध्ययन के पवित्र द्वार हैं अतएव उन को निर्ले- 
| जता की और दुरी बातों से बचाते हुए महात्माओं के उपदेश 
आर घुद्धिमानों की शिक्षाओं के सुनने में छगाना चाहिये ॥ 
घुरी बात को चाह करके सुनना पाप है और ऐसा सुनना 
शेका जा सक्ता है और रोका न जावे-वा बुराई सुनने पर उस 
, की बुरा न कहा जावे-तीं वह भी पाप और अधर्म्म समझना 
चाहिये ॥ 
नीच और निलज्जता के शब्द कान पर पढ़ना अच्छा नहीं 
और इच्छा करके उन की सुनना पाप समझना चाहिये ऐसे 
शब्द मन के विकारों को अग्नि के कणिकाओं की भांति 
गर्मी पहुंचाते हैं ओर तपाते रहते हैं ॥ 
मिथ्या प्रशंसक अथात्‌ खुशामदी और स्वार्थ इृष्टे मनुष्य 
' की बातों से कानों को बचाये रखना चाहिये-कानाफूसी 
| करने ओर दूसरों की गोप्य बातों को सुनने से भी बचना 
, डचित है ॥ 
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जो मनुष्य बुरी बातों को मन लगाकर सुनते हैं, वे वेसा- 
ही बोलने भी लगते हैं. जिन का मन इृढ्‌ नहीं है। उन को 
अवश्य ही बुरी बातों के मुनने से बचना चाहिये, क्‍्यों- 
कि बुरे शब्द निवठ सन पर ही अधिक प्रभाव डाहते हैं 
और अच्छे मन वाले बुरे शब्दों को घृणा और अप्रीति से 
सुनते रे और तुरंत है भूल जति हैं ॥ 
यदि घुरे शब्दों को सुनने वाले नहों।तो बोलने वाले भी नहीं 
रह सक्े-जेसे जीम को फड़वी वस्तुओं के खाने का स्वभाव 
दोजाता 5 वैसे ही कानों को भी बुरे शब्दों के सुनने का 
चसका पड़जाता है, जिस का मत्न यह है, कि सदेव बुरे शब्द 
बोलने वालों के समीप बेठने से बचने का उद्योग किया जाबे॥ 
दूसरों की बुराई सुनकर कदापि असन्न न होना चाहिये 
कहने वाला चाहे कितना हीं भरोसे वाला हो, फिर भी 
ऐसी बातें संदेह और झंका से ही सुनना उचित है और 
निन्‍्दुक को यथाशक्ति मुंह न रुगाना चाहिये ॥ 
) ३ जिहा अर्थात्‌ जीभ । 
इस इन्द्री से दो काम मिकलते हैं एक चखने अयीत्‌ 
स्वाद लेने का और दूसरा बात चीत करने का- 

. यह बात जानने की जिद्दा बहुधा सहायता देती है, कि 
कौन सी वस्तु ख़ाने के योग्य है। यह थोड़ी सी सहायता 
नाक और नेत्रों से भी मिलती है-और इसी कारण से वे 
इन्द्रियों भी जीम के पास है रक्खी गई हैं । वारम्वार 
त्ीएषण और कह वस्तुओं के बताव से चखने की शक्ति निबेल 
ओऔर नष्ट होजाती है ॥ 

बोलने की शक्ति के लिये जीम की जितनी प्रशंसा की 
जावे थोड़ी है इस चार अंगुल की जीभ के द्वारा पढ़ने पढाने 
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का काम चल रहा है। इसी के द्वारा शिक्षा और उपदेश रूपी 
झरना बह रहा है-यद्दी सभा और उत्सव का स्वकप है ऑर 
इसी के द्वारा धम्म संबंधी सभाओं में पवित्र भजनों जोर 
सत्य उपदेश रूपी अग्ृत की वषी हुआ करती है ॥ 
यही जीम जब इस्‌ का अनुचित वताव किया जावे)तों बहुत 
भयानक श्र बनजाती है बड़े २ युद्ध ओर संग्राम, झगड़े 
और घर की ठडाइयां) जीम की अणी के हिलने से हो जाती 
है यद्दी छोटी सी जीम असत्य और कपद अबंध का शख- 
निन्दित वचन बोलने का आयुध-प्रपेच करने का कारण 
आऔर मसेता प्रगठ करने का देतु दीजाती है ॥ 
पे अग्नि की छोटी सी कणिका लकड़ी के बड़े ढेर को 
जढा देती दे; इसी भांति झरीर का एक तुच्छ भाग जीम 
अनेक भ्रकार के फन्द मचा देती है ॥ 
अतएव जीम को सदेव वश में रखने का उपाय करते 
रहना चाहिये ॥ 
अयोग्य और त्रिन अवतर का ठट्ठा वा निर्ंजता की 
बातें करते रहने से, जिद्ा भी अशुद्ध हो जाती है जीर मन भी 
मलीन हो जाता है ॥ 
जीम को न तो कांथें की झाड़ी के अनुसार होना चाहिये, 
कि जो कोई समीप होकर निकले उसी के बख्र फटजावें-और 
न सूखे वृक्ष की भांति होना चाहिये,कि जिस से किसी को 
कुछ लाभ न पहुंच सके-परन्तु मनोहर ओर हरे भरे, मीठे 
फल युक्त सुगंधी छाया वाले वृक्ष की भांति होना उचित दे) 
जिस से सच को कुछ न कुछ छाम अवश्य मिले ॥ 
सुनी हुईं बात को अपनी देसी हुई वात के भांति दूसरों से 


न कहना चाहिये-दयांकि संभव है, कि निस से तुमने उस 
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»| बात को सुना वा जिसने किसी दूसरे से उस को सुना, उन 
में से किसी न किसी ने अपने कुछ प्रयोजन के हेतु कुछ झूठ 
की मिलावढ करदी हो ॥ 

जिस के दो अर्य रूमसकें, अथवा निरर्थक बातें करने का 
स्वभाव न डालना चाहिये जहां सत्य वोझ़ने का अवसर न शी 
वहां चुपचाप बेठे रहना उचित है ॥ ॥$ 

शु्यु हो वा मित्र उस के निर्मित्त व उस से दूसरों की 
गवेद बातों के निर्मित बात चीत करना डाचैत नहीं है, 
इसी भांति जहां तक होसके किसी का भेद भीचोड़े न 
करना चाहिये ॥ 

आदर और अनादर दोनों जीम में हैं, कृपषाण का घाव 
भरजाता दे परन्तु जीम का घाव नहीं भरता, इस कारण 
पहले अच्छी तरह बात की मन में तोलो,फिर मुख से बोलो॥ 

। ४ नापशिका अर्थाद वाक । 

यही इन्द्री फूलों की सुगंध ओर मर की दुर्गध का 
प्रभाव पहुंचा कर, मनको प्रफुछित वा मलीन करतीहै, बहुत 
काल तक अति तीक्षण मुगंध वा दुर्गंध के सूंघने से यह इन्दी 
निर्ल हो जाती हे-जेसे गंधियों ओर भेगियों की अपने पास 
की वस्तु की सुगंध वा दुरगंध आनी बंद हो जाती है, जिस 
के हेतु अज्ञानता में बहुत काल तक दुर्गघ का प्रभाव नाक में 
पहुंचने से मन मलीन हो जाता है-अतश्व अधिक तीक्षण सुगंध 
वा हुगेध को सूघमे से और बहुधा वारम्वार और बहुत काछू 
तक सूंघने वा सांस लेने से सदेव बचना उचित है, इसी प्रकार 
दुर्गेध वाले खाने पीने के पदायों से भी बचना योग्य दे ॥ 


ज्ल्ल्छारू:2:_: 7 7-7 


अमन 








६४ | साधारण धर्म्म | 
+ सन किन कन पननानननज तन कट नमन बी + -नपबमान नननयनय पनननिननम--न+ सन 3 कलनननमन ५ नमन ननन-4 समन गाना 
॥।५ त्वचा । 
ख़चा अर्थात्‌ स्पहश इंद्री सम्पूर्ण झरीर की रक्षा के लिये 
है, इसी कारण इस का एक स्थान नहीं है-अतएव संपूर्ण 
दारीर का चरम इस का स्थान ह परन्तु हाथों में यह शाफि दूसरे 
स्थानों से छुछेक अधिक दीख पड़ती है ॥ 
जिस प्रकार यह शक्ति सम्पूर्ण शरीर से संबंध रखती है। 
वैसे ही इस का घल भी दूसरी इन्द्रियों के बल से 
आधिक प्रकार का है-जेसे कड़ापन वा कोमछता को जानना” 
गर्मी वा सर्दी का पहिचानना-समता वा विपमता का ज्ञानहीना 
इस्पादि इस इन्द्री के द्वारा होतादे ॥ 
शरीर के जिस भाग को बहुत काछ तक अधिक सदी वा 
गर्मी में वा बिना काम लिये वा मेला रक्खा जाता है।उस भाग 
से इस शाक्ति का बठ कम होने लगता है ओर उस बह के 
अभाव से मन, जो सम्पूण शरीर की रक्षा और पालना करता 
रहता है। उस भाग की रक्षा वा पालना बहुत कम वा कुछ भी 
नहीं कर सक्ता है ॥ 
जब कभी इन्द्रियां अच्छे माग को छोड़कर, क्ुमा्ग पर 
चलें वा चलने के लिये आग्रह करें तो क्रोध हट वा ताइनां 
करने के बदले बहुत धीरज ओर गंभीरता के साथ उन की 
रोकने का उपाय करना उचित है ॥ 
इन्द्रया को वश मे रखने के लिये,यह भी आवश्यक है।कि 
पेट नियम मरक्‍सा जावे-स्राने पीने में अमयादा न करनी 
चाईय-अच्छे भोजन का छालहच करना वा उस को असंतोष 
था असमभावना से खाना कदापि उचित नहीं ॥ 
जैसे अधिक सान पीने से शारीरिक आरोग्यता भिगड़ 
जाएीदे) उसी प्रकार मन झऔर इन्द्रियां भी सियिल हीजा- 
कव्ल्अअन्अविवनिेामेरआतऊन्‍्7््त+_""..."""्...._ 
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विकारादि बे 


तींहें ओर उन को बुरी इच्छाएं ओर मनो पिकारादि पेरे 
रहतेहें ॥ 

यदि शरीर को आवश्यक्ता से अधिक खाने को 
जाबे, तो अनुभव द्वारा निश्चय होचुकाद, कि बहुत से रोगादिक 
अधिक भोजन से ही होतेंहें ओर यादें न्यून भोजन दिया- 


«| जावे तो मानों भजन के घोंडे को निरथक बनाना है | 


बहुत से मनुष्य बिना सोचे समझे अपने विचार और 
कार्मो से यह स्थापित करते हें/कि उन की समझके अनुसार तन 
ओर मन से जैसी इच्छा हो काम लिया जा सक्ताहे ओर जब 
सृष्टि नियमों से विरुद्ध चलने के कारण उन को कुछ दुःख होताहै 
तो उस की प्रारब्ध बतला देते हें ओर यह नहीं जानते, 
निज की अमयोदा, असावधानी, और भूल से वह दुःख उत्तप्न 


इुआ है-जिस का घुराफछ जो कुछ उन पर उनकी संतति 


पर वा दूसरे मनुष्यों पर होगा, उस के स्वयं अपराधी और 
उत्तर दाता हैं॥ 

कीई विचार और काम मनुष्य का ऐसा नहीं होता है, 
जिस से असंझ्य फल न निकलते हों ओर असंख्य मनुष्यों पर 
/ उस का प्रभाव न पड़ता हो ॥ 

विचार से देखा जावे, तो सम्पूण मनुप्य ओर पश्ुु बरन 


सम्पूण चराचर एक ही माल के मणिये हैं. वे सम्पूण एक दूसरे 
के आश्रय हैं, इस कारण जत्येक मनुष्य अपने अच्छे और बुरे 
विचार और कर्मों से सम्पूण संसार की भलाई वा घुराई की 


संख्या कुछ अधिक वा न्यून करदेता हैं ॥ 


पूर्व कार के मनुष्यों के करतव्य का प्रभाव वत्तमान्‌ समय के 
पुरुषों पर पड़रहाँद और वर्तमान समयके पुरुषों के कर्तव्य 
अ्स्न्न्स्स््स्स्सस्स्स्सम्म्स्ल्स्सन्सस्ससससमससप्स्स्स्ससम्स्स्स्सस्स्नसन्नन्ल्न्न्न्स्स्जरन 
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का फल आनेवाली संतति पर अवश्य ही पह़ेगा, मानें व्यतीत 
संततियां एक टूसरे के सहारे सड़ी हुईदं; ओर वत्तमान अपने ॥ 
संसकार और कम्मों के चक्र को उनके शुभ वा अशुभ 
परिणामों के साथ आगामी संत्रति की सोपेंगे, इस सब संबंध को | 
पूरा छोच समझकर, अंत्पेक मनुष्य को अपने भत्युत्तर का पूरा | 
| 





विचार रखना चाहये और अवश्य मन को शुद्ध और 
को वश में रखना चाहिये ॥ * 
। मन की उन्नाति की रीतियां 

जैसे शारीरैक आरोग्यता को वनी रखने और रोगादिक 
से बचने के लिये, शारीरिक धम्म का मुख्य साधन व्यायाम 
है; बैंसे ही मन की शक्तियों को बढ़ाने और उसको असन्न | 
रखने का कारण और मानफ्तिक धम्म का मुरूुष साधन 
बह्मचय्य ई ॥ 


, घहुत से मनुष्य बहुघा इस भरतखंड के साधु इत्यादि 
मन को शुद्ध और इच्रियां को बच्च में करठेना ही उचित 
"| समझते हें भौर जब ऐसा करने में उन को किसी प्रकार 
योडा सा आनंद आता ई तो उसी आनंद में म्र हो जाते है ॥ 
वास्तव में मन को शुद्ध और इच्द्रियों को बश मे करके 
मन की अऊंझुय शक्तियों को बढ़ाना चाहिये और वह केवछ 
बह्मचय्य॑ से दोसक्ता है; इसी लिये भरतसंड के ऋषि छोग 
मन को शुद्ध और इन्द्रियों को वच्ञ में इसी करण करते थे 
कि ब्ह्मचय सेवन करें क्योंकि अद्मचर्य्य जैसा महान्‌ कठिन 
सापन शुद्ध चित्त ओर इन्द्रियों को .वश में किये बिना 
प्रारंभ नहीं क्रिया” जा सक्ता 
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ब्रह्मचर्य्य सेवन करने के समय बहुत शुद्ध स्थान, शुद्ध 

भूमि; और शुद्ध रुय्या होनी चाहिये।थोड़ी सी अशुद्धता से भी 
ब्रह्मचय्य॑ तुरंत खंडन होजातांदै ॥ 

मन वचन कर्म्म से बुरे विषयों की इच्छा न करते हुए) 
विद्याध्ययन करने को ब्रह्मचर्य्य कहतेहें,|कि जिस के आठ भंग 
अयौत्‌ विभाग करे गये हैं- 

२ कुसंगति २ घुरी वाती छाम ३ बुरे विचार ४ घुरी 
पुस्तकों का पढ़ना वा सुनना ५ बुरे राग का गाना वा सुनना 
६ एकान्त में अथवा विपरीत समय में पुरुषों का स्त्रियों से 
ओर द्ियें का पुरुषों से मिलना उन के शरीर के अवयवों को 
ध्यान लगा के बुरी दृष्टि से देसना < वीग्ये का किसी अनु- 
| 














चित रीति से नाश करना, इन आठों बातों से बचते हुए भले 
प्रकार चित्त देकर विद्याध्ययन करने को अखंड ब्रह्मचर्य्य 
कहते हैं ॥ 
प्रश्न-कौन २ सी विद्या और किस ढंग से पटना चाहिये? 
उत्तर-प्रयम कुछ अवस्था तक जनरल एज्युकेशन अयात्‌ 
सामान्य विद्या पदुना चाहिये, उसके साथ दी शारीरिक 
आरोग्यता और धम्म संबंधी नियमों को जानना और छन 
पर चलना चाहिये इस के पश्चात्‌ जिस व्यापार की इच्छा 
ओऔर योग्यता हो उस के संबंधी विद्या सीखना चाहिये, व्यापार 
हंबंधी पूरा वर्णन शहस्थ धम्म में किया जावेगा ॥ 
म्लमिया (भूपाति) अथात्‌ ज़मीनदार हो ते रृषी विद्या सीखे, 
व्यौपार करने का उत्साह हो, तो हिसाव भूगोल इत्यादि जिस 
। से सब भूमंडऊ की उत्पत्ति और सकल पदायों का भाव ताव 


| जान पढ़े सीखने का उपाय करे-धर्म्म की वांछा हो तो अनेक 
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प्रकार के धम्मों के तत्न जानने का उद्योग करे, संबंधी 
जितनी अंकाएँ हों उन दो महात्माओं के सत्संग से दूर करे। 
और फिर मन की झुद्धि और विचार शक्ति वी दृद्धि के टियें 
योग विद्या माप्त करे-यदि झृर बीरता वी इच्छा शो तो धलुप 
दिया जित्त वा मुख्य अंग अंश्व विद्या है सीखे, जिस के द्वारा 
कपनी और अपने देश की रक्षा कर सके ॥ 
अश्ष-ऊपर लिसी हुई विद्याएं किम वोली में सीखना चाहिये! 
उत्तर-जिस बोली में मे प्रकार आसकें-यदि माठ 
भाषा में अयीत्‌ उस बोली में, जिस को मलुप्य जन्म ते दी 
बोलना सीखता दै,यदह विद्याएँ सीखीं जावेंगी)तो योढ़े समय में 
भार सुगमता से सम्पृर्ण विद्याएं सीस छेना संभव है ॥ 
जी मनुष्य मात्‌ भाषा के सिवाय राज्य भाषा इत्यादि 
किसी दूसरी भाषा के द्वारा कोई विद्या सीखे टउ को उचित 
है, कि पिद्याध्ययन के पश्चात) जो कुछ दूसरी भाषाओं के द्वारा 
सीखा हो।उस की सव साधारण के द्वितार्य अपनी माठ भाषा में 
उल्या करने का उद्योग करें जिस से दूसरी भाषा सीखने में 
| जो कष्ठ और परिश्रम उठाना पढ़ा उस का छाम उन दूसरी 
भाषाओं के न जानने वाल की भी पहुँच जावे ॥ 
भाग्यवान है वे देश और उन के रहनेवाे मिद्र वी भाठ 
+ भाषा राज्य भाषा-धर्म्म जौर नीति विद्या दी भाषा एक हींदे! 
ऐसे ही लोग उन्नति के से में सप से आगे पांव बढ़ा सक्ते है। 
कहते ह कि मरतर्ंड के कह एक ऋषियों भगु, लंमिरा। 
बजिष्ट.क्थ्यप, प्ृलस्त्य, जगस्त्य) गोतम इत्यादि न बहुत का 
तक सोच विचार करने के पश्चात्‌ एकाग्र होकर यह निश्चय 
क्या या, के सब धम्मों में उत्तम घम्म अह्मचय्य इ, क्योंकि 
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मनुष्य अह्मचर्य्य धारण करता है; उस को पूर्ण आयु प्राप्त 
होती है, इद्धावस्था शीघ्र नहीं आती, तेज वढ़ताह-झर बीरता, 

पराक्रम, और बैय इत्यादि अच्छे गुण प्राप्त होतेदें-मन 
संदेव मग्न रहता है-इस हेतु ऊपर लिखे ऋषियों ने ब्रहम- 
चर्य का ही स्वीकार किया ओर उस ही का उपदेश किया- 
उस उपदेश के कारण आचीन समय में यह एक सामान्य 
व्यवहार होगया था, कि लडके २७-३६ और४८ बप तक 
का और छडकियां १६-१८ और २२ वर्ष का ब्रह्मचय्ये 
सेवन करने का उद्योग किया करते थे, जिस का नाम कनिष्ट-- 
मध्यम-और उत्तम ब्रह्मचण्य कहाजाता था-इस बह्मचय्य 


सेवन के कारण उन का द्ारीर आरोग्य-इंद्रियां बलवान्‌ और 
मन निर्मल रहता था ॥ 

उस समय में यह भी व्यवहार था, कि सात बर्ष की 
अवस्था से लड़के अपने थुरू के स्थान की पाठ्याला 
में, और लड़कियां कन्याशाढ्वा में नगर से प्रथझू और दूरी 
पर सांसारिक व्यवहारों स अछूग रहते हुए, तन मन से विद्या- 
ध्ययन किया करते थे ॥ 

कन्याशाला में कोई पुरुप वा लड़का और दु/शीरू वा 
संदिग्ध आचरण वाली स्त्री नहीं जासक्ती थी और इस रीति 
में लड़कियों का ध्यान विषयों की ओर किसी अकार नहीं 
जासक्ता था । 

छड़कों की सेभाल का यह अबंध था; कि गुरू की आज्ञा 
बिना वा अकेला कोई लड़का कहीं नहीं जासक्ता था-समय २ 
उन के अह्मचय्य की परीक्षा की जाती, थी और यदि, बिना 
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.. मुख्य कारण, किपी प्रकार की न्यूनता पाई जाती तो 
छउचित त्ताड़ना की जाती थी॥ 


पूर्णणासी और अमावास्या को सदेव सम्पूर्ण अहाचारियों 
को एक स्थान पर एकन्न करके अह्मचय्य के अनुसार अपने३ 
पद्‌ पर बिठलाया जाँता था आर बीय॑ की रक्षा के आनंद और 
नाश के हुःख हृदयप्राहि शब्दों में बतछाए जाते थे, उन को 
नाना प्रकार से यह उपदेश किया जाता था, कि शरीर में 
जितना आर्थिक और पृष्ठ वीय रहता है उतना ही शरीर में बल 
आरोग्यता ओर मन म॑ झृरबीरता इत्यादि थुण उत्पन्न होकर 
बहुत असन्नता आघत होती रहती है #| 

जिस के शरीर में बीर्य अपनी असली अवस्था में नहीं 
रहता है; वह नपुंसक अर्यात नामद और भहा छुकर्म्मी हो 
जाता है-उस को प्रमेह रोग छुगकर दुर्बछ, निस्तीेज और 
निरुत्साही कर देता है, वबद धीरज, साहस, बल, पराक्रम। 
आदि गुणों से राहेत होकर, सदेव अधम और पश्चात्ताप में 
ग्रस्त रहता है ओर बहुघा शीघ्र ही नष्ट होजाता है-नो कोई 
बचपन में विद्याध्ययन करने वा वींर्य्य की रक्षा में कमी 
करता है, वद जन्म भर हाथ मछता रहता है॥ 

कहते हैं, कि छंका के राजा रावण का पुत्र मेघनाय नामी 
बड़ा वी था; द8 के लिये ऐसा वर्णन करते हैं, कि उस को 
वाह वर्ष अक्षयय साधन करनेवाला पुरुष ही हरा सक्ता था. 
जब महाराजा रामर्चद्रजी न लंका पर चद्राई की, जो ग्रेपनाय 
ने उन की सना को बहुत हानि पहुंचाई-परन्तु अन्त में | 
लक्ष्मणनी ने उस को हराया, कि जिन्‍्हों ने बनवास भें चौदह ' 
यप अह्मचय्य सेवन «कि या या॥ । 
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सब मनुप्य जो बहुत काछू तक अह्मचर्य सेवन करते हैं) 
जी की भांति बढ़े बलवान्‌ शब्ुओं को जीत सक्ते हैं॥ 


प्रश्न-वे मनुष्य, जो बह्मचर्य्य की महिमा न जानते हुए) 
वीय्य को नष्ट करके और विद्या के न श्राप्त होने से, जन्म के 
यथार्थ आनंद को नहीं पारक्ते हैं, वे भी अपनी वर्तमान ठुदशा 
में बह्मचय्स सेवन कर सक्ति हैं वा नहीं ! ॥ 
उत्तर-कर सक्ते हें-परन्तु जितने अधिक काछ तक और 
जितनी अधिक अमयादा से ब्रह्मचय्ये के नियमों को तोड़ा 
होगा उतना है अधिक परिश्रम ओर उतने है अधिक समय 
में ब्रह्मचय्य सेवन करने की शक्ति भ्राप्त होनी संभव है। ऐसे 
पुरुषों को उचित है, कि पहिले यह नियम करें, कि आठ दिन 
तक मन वचन कर्म से अह्मचस्ये सेवन किया जांबे; फिर 
पन्द्ूह दिन तक; उस के पीछे महीनों और वर्षो| तक इस नियम 
की बदाते चले जावें.जिस प्रकार समय अधिक बढ़ाया जावेगा, 
उसी प्रकार अधिक सुगमता होती चली जावेगी, तोभी जब 
कोई छुख्य जिन्न पड़जावेशततो किप्ती त्रह्मचप्य॑ सेवन किये इुए 
महात्मा से उपाय पूछना चाहिये ॥ 
अश्ष-भरतखंड के ऋषियों के प्राचीन समय की भांति 
सर्व देश में ब्रह्मचस्ये पूर्ण रीति से किस अ्रकार फेल सत्ता है! 
न्‍. उत्तर-जब कई मनुष्य अह्मचस्य सेवन करने वाछे उत्पन्न 
हों और दूसरों के लिये नमूना बनकर रहें वा वे मनुष्य जिन 
के सिर पर सामाजिक उन्नति का बोझा है और जिन का 
वर्णन सामाजिक धर्म्म में पूर्णता से किया गया है अह्मचर्य्य 
सेवन के व्यवहारिक नियम सोचकर निकालें और उन को 
सम्पूर्ण देश में फैले ॥ म, 
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- प्रकार की उन्नाति संहार में धीरे २ हुआ करती के 
ऋषियों ने अनंत काछ तक पीदी दर पीढ़ी ब्रह्मचर्य्य सेवन 
करने में उन्नति करते हुए २०-३६ और ४०८ बर्ष के तीन 
नाप नियत किये थे, इस समय में भरतखंड में बहुत काढ 
से धर्म्म के बिगड़ने विद्या के कम होंने और बाल्यावस्था 
विवाह इत्यादि के होने के कारण ब्रह्मचर्य्य का नियम टू गया 
है, अतएव उस की पीछा स्थापित करने के लिये शंतत २ 
वृद्धि करने से सफलता प्राप्त दो सक्ती है ॥ 

प्रारम्म में १०-१८ और २० घर्प की तीन अवस्थाएं 
ब्रह्मचर्य्य सेवन की रक्‍्खी जायें पाठशालाओं में, अवश्य 
करके जाति चटशाराओं में। कभी २ अह्मचर्य्य सेवन के छाम 
और उछ्ंघन की द्वानियों का उपदेश इआ करे और महीने में 
एक वार छड़कों के अह्मचर्य्य की परीक्षा इुजा करे और कृत 
कृत्य विद्यार्थियों का सबमान ओर निकृष्ठ वा झंका वाले विद्या- 
रवियों की उचित ताड़ना कीजाबे ॥ 

अश्व-परीक्षा किस मकार होना चाहिये 

उत्तर-विद्या की परीक्षा ती प्रचलित रीति के अनुसार हीं 
उचित अधिकता वा न्‍्यूनता सेकी जावबे,और वीर्य की परीक्षा 
के डिये। मह्मचय्यं सेवन किये हुए बुद्धिमान मनुष्य संभाल 
के लिये छांटे जावे, वे महीने मे एक बार सम्पूर्ण ब्रह्मचारियों 
की स॒रत के ध्यान से देखें, मझने में एक बार वे तोले जायें; 
ओर फीते से उन की छाती नापी जाबे ॥ 

. भरतखेड के ऋषि बीरय्य रक्षा की परीक्षा, कच्चे स॒त के 

धागे के द्वारा, किया करते ये, जिस का वोलचाल में ज़नेऊ 
कहते हैं और जो दृस समय तक ब्ह्मचारियों के धम्पे का 
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33323... 
| शक चिहजअयथात्‌ लक्षण समझा जाता ह-परन्तु उस से 


यथोचित गुण लेने के विरुद्ध इस समय एक निरथंक 
वस्तु समझकर केवल छुंजियां इत्यादि धांध छेने का काम लिया 
जाताहै-ऋषि लोग यज्ञोपवीत संस्कार के समय त्रह्मदारी स कहां 
करते थे कि यद जनेऊ तुझ को चुद्धि।" बल, पराक्रम, भर 
समस्त सांसारिक सुख देने का कारण होओं-ओर इस समय 
भी जनेऊ धारण करने के समय एक वेद मंत्र पढ़ा जांता है 
जिस का अथ वही है जेता कि ऊपर वणन इुआ-जनेऊ के 
धांगे से दोनों छाती नापकर ललाट से गुद्दीतक मस्तक को 
नापा जाता था यह परीक्षा पुराने पडित अब भी कहो २ किया 
करते हैं। “ 
जो विद्यार्थी वष भर तक सब महीनों की परीक्षा में ठीक 
उतरते रहें उन को इस बीय रक्षा के बदले में उत्तम पारि- 
तोषिक-धार्मिक पुस्तक और वेतन के रूप में-देना उचित है 
ओर जो विद्यायी साछ भर तक सब परीक्षाओं मे संदिग्ध 
वा अयोग्य ठहरें उन को ऐसी ताइना दी जावे जिससे दूसरों 
को भी उपदेश हो । 
जब २०-१८ और २० वर्ष के बरह्मचय्थ के नाप मे छूड़कों 
की संख्या अधिक होजांवे तो नाप को बढ़ाते जाना चाहिये 
जेंस २ नाप बदता जावेगा वैसे ही सच्च थेस्थेवाले और 
उच्च पद्‌ और अत्तापवाले मनुष्यों की संख्या बंदती ज॑वबिगी ॥ 
लड़कों के ब्ह्मचर्य्य का इस रीति से प्रबंध करते हुए 
लड्डाकियों के लिये भी पहिले २०-१४ और १६ बर्ष का नाप 
नियत करना चाहिये | 
उन के लिये ऐसा प्रयत्न होना चाहिये कि घुंर चाहूठालू 
वाली स्त्रियों दी सैगति और चुरी,बात चीत और थुरे रागों के 
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सुनने से संदेव बची रहें-और धरम्मंसबंधी पुस्तकों के । 
पढने और ग्ृहस्थ के सर्मंध में उन का चित्त लगा रहे 
ओर धम्म संबंधी पुस्तकों म॑ दी उन की परीक्षा छेकर डचित 
उत्साह दिलाया जावे । 
जब कभी लड़कों के ब्ह्मचर्य्य का माप बढ़ाया जावे तभी 
लडकियों के श्रह्मचय्य का नाप भी बढ़ाना ठावित है ओर 
विवाह के समय लड़के ओर लड़कियों के शु्णण कम्मे ओर 
. ॥ स्वभाव का निणय करते हुए उन के ब्रह्मचस्य सेवन का 
| निर्णय होना भी आवश्यक 6 ओर जहांतक हो सके जिस पढ़ 
का ब्ह्मचर्य्य सेवन किया हुआ छड्का हो उसी पद के ब्रह्मचय्य 
सेवन की हुई कन्या से उस का विवाद होना रचित है । 
इस प्रकार रुम्पूण देश में ऋषियों के समय की भांति 
बक्षचर्य्य का व्यवहार प्रचाहत होना सम्मव है ब्रह्मचस्प के 
ब्यवद्वार को फैलाना और वृद्धि करना सच्चा धर्म्म खृत्ति थी 
नीव डालना ह जब ग्रह्मचय्य सेवन किये हुए छडके रूडकिः 
यो के आरोग्य ओर तेजस्वी संताम उत्पन्न होंगे तो शाप 
सम्पूर्ण सुधार वे अपने आप कर छेवेंगे | 
जिस बंद मे लगातार कद पीढियों तक बअह्मचरय्य दी रीत | 
चछती रदेगी उस बंद में गर्मी ओर ठीलावती जैसी विद्वान 
खियां। और भीम वा अज्जुन जैसे योद्धा छड़के, झुक्र और | 
चामिक्य जैसे बुद्धिमान और व्यास और शुक्देव जैसे ऋषि! 
अवश्य उत्पन्न धोने लगेंगे | 
जैंसे शारीरिक धम्म पाउन करने से डझरीर और उस के वेग 
पने ऊार्थीन होने संभव ईं, बेस ही मानापिक्त धम्मे भछे हु 
पअकार पाठन करने से मन आर इद्धियां वहा मे॑ दहाजाती इई 
सत्संग और वीर्य क्री रक्षा स मत और इच्धियां निर्दोष ओर 
नच्चच्च्च्ाल््ल्अ््ंल्ि्ललिेलललललसतन>जन>>> 
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॥ मानसिक धर्म्म । हि 








। पृष्ठ हो जाती हैं जार वियाके पर्दने से मन इतनी उन्नानि झर 
छैता है कि दिना परिश्रम दिये गियया आप्त दोने छगती दै-प्रयो- 
जन यदद कि अग्रयारी या मनुभव इतना सुल् जाता ई कि 
जिस पदार्थ पर यद दृष्टि डालता दे और जिम बात के सोचने 
में मन लगाता दे उस वी अवस्पा थो पूरे तोर पर निदूषण 
करता । 

शारीरिक भार मानसिक धम्मों झो। पालन करते हुए अप्म- 
चारी वो आत्मिक पम्म थी और भी ध्यान देना चादिये 


जिम्त वा वर्णन आगामी अध्याय आात्मिक धर्म्म में किया 
जायेगा । 





| 











+ आत्मिक बम्म । 
। आत्मिक धर्म्म की व्यास्या । 
आरीरिक और मानतिक धम्मों का ययोचित पाछन करनेसे- | 
अथात भारीरिक धरम्म के मुख्य अंग-व्यायाम, और मानसिक ! 
धर्म्म के मुख्य अंग-ब्रह्मचर्य सेवन करने से जब विद्याध्ययन में 
पूर्ण परिश्रम क्या जाता है, तो आरीरिक और मानाप्तैक बक 
के बढ़ जाने से, विचार; न्याय; और वाद विवाद वी बहुत सी 
सृक्ष्म जक्तियां प्रगट होने ठगती ई, जिन के द्वारा अनुभव | 
होता है) कि इन सय गक्तियों अयात् जारीरिक इन्द्रियों, भन 
ओर बुद्धि इत्यादि से परे, एक शक्ति है, जो इन समस्त 
जाक्तिया का सहारा द रहा €/ जस को जीवात्मा क्ह्तदह। 
ऊपर वर्णन वी हुई अक्तियों का जीयात्मा से जितना 
शदरा-पसम्थन्व रहता डे उतना ह्दी व शाक्तिया आवक बलवान 
और मूथ्म होती दे इस संयेध को उत्पन्न करने और बटाने को 
आत्मिक धर्म्म समझना चाहिये, निस का संक्षेप वर्णन यहां 
क्या जाता है ओर पूर्ण वर्णण पारढोक्कि धर्मा में कया 
जावेगा ॥ 
। जीवात्मा की व्यास्या । 
मनन्‍इद्धृनचत्त ओर अहंकार के संयंध से, एक सुक्ष्म 
चतन्य-वक्ति शरीरमें विद्यमान है, उसी को जीवात्मा कहते, 
सद्धात के सत्र से सूक्ष्म जंग को, जय उस मे संफव्प दोता दे, 
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| या जच्छे काम से हदत समय, यदि सन को फिकार दिया 


| आत्तमिक धर्म । छछ 


तथ मन कहते हैं; जब चिंतवन होता है, चित्त बोलते हैं, जब 
विवेक उपपन्न होता है, तय बुद्धि; और ममता उत्पन्न होनेपर 
अहंकार कहाजाता है, इन्हीं चारों के समृद का नाम अतःकरण 


ल्‍ जिस का यद अंतःकरण है, उस को जीवास्मा कहते हें । 


एक महात्माने जीवात्मा की व्याख्या ऐसे की है, कि जिस 
गं इच्छा-राग-द्वेप-पुरुपाथ-सुख ओर दुःख हो और एक 
दूसरे महात्मा ने जीवात्मा की व्याख्या निम्नलिखितानुसार 
वणन की है, कि काम-संकल्प-विकरप-विचक्षणता-श्रद्धा- 
अश्रद्धा-पृति-अधाति-ही-धी-भी इत्यादि ग्ुगोंवाडी बस्तु का 
नाम जीवात्मा है ॥ 

अच्छे गुण सीखने की इच्छा को संकल्प, आर बुरी प्रकृति- 
यों के त्याग करने की इच्छा को विकल्प कहते है | 

सोच २ कर अच्छे कार्मो को ही करना और घुरों से बचना, 
इस का नाम काम है जो काम करना हो उस के समस्त 
पक्षों की सोचकर, भले प्रकार निश्चय करलेना, कि उस 
में किसी प्रकार का दोप तो नहीं हे; इस को विच- 
क्षणता कहते हें किसी काम की पूर्ण विश्वास से करने को 


श्रद्धा और उस से विरुद्ध अश्रद्धा कहते हैं अपने कर्मों के 


करने भें सुख हो वा दुःख हानि हो वा छाम उस के सहन 
करने की शक्ति को धृत्ति कहते हैं; ओर उस के विरुद्ध अधृति 
अपनी प्रकृति के वश होकर किसी बुरे काम के करते समय, 


जावे और छब्नित किया जावे उस की ही कहते हैं, भछे 
कामों के तुरंत भानने ओर उन के करने की शक्ति को धी 
कहते डे सुकम्मों को अपना मुख्य कत्तेव्य समझ के . करना 
ओर चुरों से संदेव डरते रहना इस को भी कहतेंहें ॥ 





| 


७८ ॥ साधारण धर्म्म । 








बुद्धि अर्थात्‌ समझ को जीवात्मा का मुख्य मंत्री समझना 
चाहिये, क्योंकि जीवात्मा से जो ३ आाज्ञाएं मिलती हैं, 
बे बुद्धि के द्वारा ही निश्चय होती हें-जेसे ० बुद्धि का सेबंध 
जीवात्मा से अधिक होता जाता है, वैसे ही छंस का जीवात्मा । 
की ओर से आज्षाएं अधिक मिलने लगती $ं। और जितनी 
श्रद्धा से उन आज्नाओं का पान किया जाता है, उतनी हीं 
पत्यक्ष रूप से, ये जाज्ञाएं मिलती हैं; और बुद्धि ० 
| सृक्ष्म होती जाती है, उन सूक्ष्म विभागों को भरतसंड के 
ऋषियों ने ऋतंभरा, प्रक्ञा-आदद नामों से कह्दा है- उन पदों के 
प्रात देने है से, उन्‍्हों न घम्म के बढ़े २ सच तत्वों को झात् 
किया था-परंतु जब बुद्धि जीवात्मा की आज्ञाओं का ,पाठन 
नहीं करती है, तव आज्ञा मिलना बंद हो जाता है, और वह 
बहुत निर्मछ होजाती है, इसी श्रकार मन, जथ बुद्धि के साथ | 
| रहता है; तव अधिक प्रकाशवान्‌ ओर बलवान होता हैं; और | 
जब इन्द्रियों क साथ मिठता दे, तव विकारों में फैसकर निर्वेछ 
| होनाता है ॥ * 
नी । आत्मिक धर्म्मेन्नतिकी रीतें । 
| साधारण रीति थदद हट कि घन, विद्या, बुद्धि, घठ, और 
कुछ इत्यादि सम्पूर्ण अमिमानों का त्याग करता चाहिये, फिर 
परिश्रम के साथ परीक्षा करके, किसी आत्मत्रिया के जानमने- 
वाले मद्मत्मा की गुदः करके, अत्यंत विचार और रुचि के 
तय एकाग्राचत्त होकर, वह विद्या पदनी चाहिये; ओर उस 
। विया की इस्मटकूयकीन, इक्कुछयकीन और एसुडयडीन 
| 





कक पदों री पहुँचाना चाहिय-अयोत्‌ पहिडे यह जानना 
चाय, कि जीवान्मा झरीर से प्रयक है जायत अवस्था में 
5एएएररण०ऋऋऋश॑ि नमक 











। आत्मिक धर्म्म । छ९ु 





जीवात्मा आंख, कान इत्यादि इन्द्रियों के द्वारा सारा व्यवहार 


हैं, ओर ज्ञानचछ्ु के द्वारा अपने अंतर पत्यक्ष करने की ऐनुल- 


करता है; स्वप्नावस्था में इन्द्रियां शांत होजाती हैं। उस समय 
मन के साथ संबंध रहता है; सुपुत्ति अवस्था में अयोत्‌ गहरी 
भींद में, जब स्वप्त भी नहीं आता, उस अवस्था में भी 
जीवात्मा, उस अवस्था की जानता हे, क्योंकि उस निद्रा से 
जागने पर, यह कहा जाता है, कि बड़ी गहरी नींद आई, 
यद्यपि उस अवस्था की कुछ सुध नहीं रहती-परंत इसी 
कारण कहा गया है, कि आत्मा ज्ञात और अज्ञात दोनों 
विषयों को जाननेवाली है, तुरीय अवस्था में जीव शरीर की 
समस्त खोलियों से पृथक हो जाता है, इसी कारण उस में 
बहुत आनंद जान पढ़ता हूं | 

इसी हेतु आत्मा को सत्‌ चित्‌ आनंद रूप कहा गया हे 
सत्‌ इस कारण, कि वह समस्त अवस्थाओं में विद्यमान रहता 
है, चित्‌ इस कारण, कि वह सम्पूर्ण अवस्थाओं को जानता 
है, ओर आनंद इस कारण, कि वह हपे शोक रहित ओर 
निरन्तर सुख का भंडार हे. इन सब बातों के जानने की इल्मुल | 
यकीन कहते हैं, और यह गुरु के द्वारा मिलना संभव है, उस | 
विद्या पर वृद्धि द्वारा विश्वास करने वो, हछुहुयकीन कहते 


यकीन कहते हें ओर यह पद प्राप्त होने पर, -जेसे कम्तठ का 
पुष्प जल में रहनेपर भी निर्लेप ही रहता है, और जीम 
चिकनाई खाने पर भी चिकनी नहीं होती, वेसे ही मलुप्य 
संसार में रहने पर भी, सांसारिक दु'खों के अभाव से दूर 
रहता है, ओर संघतार में अनेक प्रकार की भलइयां फेलांने 
की ब्यवहारोचित रीतियां निकालता है ॥ 

( २ ) आत्मिक उन्नति की दूसरी रीति सत्संग वा 











] साधारण धर्म्म | 





ओमी-अयॉत्‌ ब्रह्मनिष्ठी महात्माओं का सत्संग वा उनकी 
रची हुई पुरुतकों का पढ़ना है, इस से मनुष्य के तीनों ताप- 
अयथीत्‌ आध्यात्मिक, आधिभीतिक, और जाधिदेविक दूर 
होजाते ईं-प्रदात्माओं की पुस्तकें पढने से, अथवा उन की 
अरपंदेश सुनने से, जो शंका उत्तन्न हो। वह उनसे शरीति 
झोर नम्नता भाव स, प्रश्न करके दूर करने को अवण कहते 
[है उस पढ़े हुए वा सुने हुए उपंदश को मन लगाके सिंत- 
बन करने, आर उस के अनुसार चलने को मनन कहते हैं- 
ऐसा करने से जो साक्षात हो अथाव्‌ जो २ बातें ज्ञात हों 
ओर नवीन २ विचार उत्पन्न हो उन की निद्ध्यासन कहते हैं 
इन तीनों साधने, के रीति अनुसार बरतने और उन से ठीक२ 
छाभ उठाने को संत्तंग कहते हैं. रामचन्द्रजी ने, जो वरगिष्ट 
जीके सत्संग से छाम उठाया, और आत्मिकशक्ति थरप्त की 
जिस के द्वारा स्वयंवर में बढ़े २ योद्धाओं के सन्प्सत 
सीताजी को ब्याइलिया, आर रावण जेसे महावल्वी को 
परास्‍्त किया, अजञुन ने जो श्रीकृष्णजी के रुत्तंग से आत्म 
पाकर, महाभारत के युद्ध में जीव पाई, भरतसंड निवासियों 
को विदित दे-इस सत्संग के अभाव से बड़े ३ पाक्ष धार्मिक 
घनगये, इस के अमाण में एक दो उदाहरण देना उचित 
समझा जाता है। 


। सेक्षप वत्तान्त वाल्मीकजी । 


यह मनुष्य छूट खसोट किया करता या, एक बार वशिष्ट 

जीं मिठगयि, उन को भी छूटना और मारना चाहा, वशिश्रजी 
| ने पृ, कि हू ऐसा दुष्ट कर्म्म क्‍यों करता है | वाल्मीकजी ने 
उत्तर दिया, कि अपने कुटुम्ब॒ को पालने के लिये, बस्मिए्तजी 
खच्चच्चस्चसिच्स्स्िल्नसस्ल्ल्ल्स्ल्ल्नल्स्ल 


नमन जा» 3०० #कममपक 

















। आत्मिक धर्म्म । <र्‌ 

















ने फिर पूछा, कि जब इस दुष्ट कर्म्म का फल अत्यंत दुःख 
तुझ को मिलेगा, उस समय त्तेरे कुठुम्ब के मनुप्य क्‍या तेरी 
सहायता करेंगे वा तेरे भागी होंगे ? वाशैष्टनी के दशन 'और 
उन के बचन वाल्मीक के मन में तीर की भाँति पार निकछ 
गये; ते भी उस ने अपनी दुष्ट प्रकृति के.बश होकर, उन को 
छोड़ना न चाहा-अंत में सोचने के पीछे, उन को एक वृक्ष में 
बांध करके, अपने संर्बंधियों के पास जाकर प्रश्न किया। कि 
तुम मेरे दुष्ट कर्मों के फल भोगने में भागी होंगे वा नहीं? 
वे समझे, कि वात्मीक के पीछे अवश्य दोड आरही है और 
वह हम को भी पकड़ेगी, इस [विचार से बहुत कुद्ष्ट के साथ 
मात्रापों ने उत्तर दिया, कि जेसे हो सका बाल्या-वस्था में हमने तेरा 
पालन किया, अब तुझ की योग्य है, कि जैसे बने हमारी पालना 
कर-परन्तु हम तेरे कर्मों के भागी नहीं, बच्चोंने कहा, कि जैसे 
तेरी पालना तेरे माापों ने की है, वसे ही तूमी हमारी पालना 
कर--प्रयोजन यह है, (के सम्पूण सवाधया ने अपना आपकार 
सिद्ध करके, उस के कम्मों के फल से अपने की निस्सबर्ध 
भ्रकाश किये, यह बात चीत सुन के और उन की बातचीत के 
|| ढंग को देखकर, जैसे राख दूर होने से अग्नि का प्रकाश प्रगट 
होजाता है, उसी प्रकार वाल्मीक की आत्मिक शाक्ति रूपी अग्नि, 
जो मोह रूपी राख से ढकी हुई थी, चमक उठी वह ऋषि के 
समीप आया, उन को वृक्ष से खोलकर, बहुत आदर और 
नम्नता से अपने दोष की क्षमा मांगी ओर सच्चे मनसे 
उपदेश की माना की, वशिए.टजी ने उपदेश किया, कि एकान्त 
सेवन करके राम राम जपो वाल्मीक राम ० के स्थान में 
मरा २ कहता रहा, सब आर स मन को हटाकर, बहुत कार 
तक बारम्बार एक ह्दी शब्द के उच्चारण, स उस के सम्पूण 


म्प् 


<र्‌ । साधारण धर्म्म । 


संकल्प रुक्‍कर, मन शुद्ध होगया -रामायण जी पुस्तक 
बनाने की सामथ्य उत्पन्न होगई-सार यह है कि एक क्षण 
के सत्संग ने चाण्डाछ से मर्द के पठ वो पहुंचा दिया ॥ 

पश्न-झाजस्ल जो सैकड़ों मनुष्य सत्संग करते दे और 





राम राम जपत्ते है, वे'छोग यह पढवी क्यो नही पाते ? 
उत्तर-वे ऐसे महात्माओं को नहीं हूँढते, जिन का वचन 
और कम्म एक्सा हो वे छोग क्वछ दिखाबट में मान 
बड़ाई वा धन इत्यादि के हेतु राम नाम जपते ह-सच्च 
मन, पूर्ण निश्चय और परिश्रम से आत्मगक्ति बढ़ाने के हिये 
जाप नही करते हे. वास्तव में यह प्रयोजन है कि कोई एक 
ऋब्द जो ठोठा सा हो, इतनी आध्रता से, उच्चारण क्या क्‍ 
कि वह चित्त दी सम्पूर्ण तमोगुणी और रजोगुणी जृत्तियों वो 
चारो ओर से रोककर सात्विक उत्ति उत्पन्न करके, उस गदाब्द 
में छगावे, उस समय धीरे २ जाप करना चाहिये, वारम्पार 
ऐठा करने से मन सक्ष्म दृष्टि होजाता है, और अनुभव खुढ 
जाता है जप दी रीति यह है, कि पहिलेणमिनट से आधे घंटे 
तक मुंह से जाए क्या जावे फिर मुह बंद फिए हुए जीम को 
तालू से मिाकर जपा जावे, जब इस मेभी भ्ते प्रकार 
अभ्यास हो जारे, तय जीभ की काम में न ढाकर, मन ही 
मन में जाप क्या जावे, इस रीति से नाम का जाप जो कोई 
करेंगा, उस को यालमीऊ की भांति अवश्य फ्ल मिलेगा ॥ 


। धनुर्दास का संक्षेप इतिहास ! 


यह मनुष्य नाम्तिफ, मद्यप, और डराचारी या, रघुनाथ 
स्वामी के मंछ मे अपनी गया वंक्‍ानिगा को साथ छेक्र गया 
वहाँ रामानुज स्वामी ने उस को देखा, कि सहस्रो मलुप्यों के 


निनलन- नकल कप पप नर न न >+ञ+9+न्‍+नप<+पंक्‍प_+><<८+<त>ि_----+-+--. 
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क्‍ में, उस स्ली पर छतरी लगाये, दातानुदात्त की भांति 
फिर रहा है; ओर सिवाय उस स्त्री के और किप्ती ओर चैत 
नहीं है; और न किसी से उस को रुज्जा आती है, स्वामीजी 
ने उस का मन इतना एकाम्र देखकर, सोचा कि यदि इस का 
| मन उस स्त्री की ओर से ह्कर परमात्मा.की ओर लगजांवे 
सी बहुत अच्छा हो-निदान ठस को उस की पिया सहित 
बुढाकर, उचित उपदेश किया, दोनों के मन पर उपदेश 
का अभाष होगया दोनों ने आत्म झक्ति को इतमी बढ़ाई, कि 
रामानुज स्वामी ने उन को अपने सब श्षिप्यों से ओछ भाना 
ओऔर जब कर्मी उन की परीक्षा की तोवास्तव में उन को त्यागी 
साधुओं से कई गुणा अधिक पया एक कवि ने बहुत सत्य 
कहा है-कि 

+.. दोह्दा-एक घड़ी आधी घड़ी, आधीहू में आध | 
अतिपवित्र सत्सेग से, कटे कोटि अपराध ॥ १३) 
जैसे किसी पदाये की रगड़ने से, अमि उत्पन्न होनाती है, 
इसी प्रकार सत्तंग से आप्य शक्तियां प्रगव हे जाएी हे सत्तंग 
की) आजम शक्तियां प्रगठ करने के लिये, प्रृत्ति भागे समझना 


पल 















(३) तीसरी रीति आत्म उन्नात की एकान्त सेवन है, इस 
को निश्वत्ति मार्ग समझना चाहिये इस की विधि यह है, कि 
पहिले अपने समय का कुछ भाग एकाम्त बैंठने में लगाया 
जावे, और उस समय सांसारिक विचारों को भूछ जाने का 
उद्योग किया जावे यादे किसी रमणीय स्थान में अकेला बैठने 
का अवसर प़िले, तो सांप्तारिक पदाय ध्यान से देखे जायें, 
यदि किसी घर के कोने में बैठना पढ़े तो अपनी व्यवस्था को 
: ॥| सोचना उचित है; कि में कौन हूं? कहाँ से आया हूँ ? और 
| ७-७० चर  + तप ५ ० ८ न 2५-2० >> का ह 
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फिर इस क्षणमात्र जीवन के पश्चात्‌ कहाँ जाना होगा? 
यादि एकान्त में वेठके व्यतीत संस्कारों को ही रोक दे तो भी 
चहुत छाभ होना संभवहे, नवीन ओर ऊंचे से ऊंचे विचार उत्पन्न 
होने छगते हैं, जितने बढ़े ९ मनुप्य संसार में हो गये हैं 
वे कुछ न कुछ बरन्‌ बहुत कुछ अपना समय णकान्त सेवन 
में व्यतीत किया करते थे, उदाहरण निमित्त महात्मा बौद्ध वा 
संक्षेप वृचान्त लिखना उचित जान पढ़ता है; इस मशत्मा 
का इतान्त पूरा तो सामाजिक धर्म्म में लिखा जावेगा, केबल 
एक बात यहां पर कहीं जाती है. वह यह कि, छः वर्षतक 
राज्य त्याग के, बन में तप करने से, इन का अन्ताकरण 
झुद्ध हों गया था ओर बुद्धि बहुत तील्‍ण होगई थी. इन्हों ने 
एक यह भी नियम रक्खा या, किजो निवृद्धि मुझ को गाली 
देगा, म॑ उस को आशीवांद दूंगा-जो कोड मुझ से बरभाव रक्ख़ैगा 
में उससे प्यार करूंगा इस नियम का इत्तान्त जानने पर, एक 
म्रठ मति मनुष्य परीक्षा के निमिच्त उन के सम्रीप गया और 
अनेक प्रकार की गालियां देना प्रारंभ किया, बुद्ध ऋषि छुप- 
चाप सुनते रहे जब वह मूढ माति चुप हुआ, तथ बुद्धजी बहुत 
अम से बोले है पुत्र ! यदि कोई मनुष्य कोई वस्तु अपने मिन्ने के 
भेट करे और वह मित्र उस को न ठेवे- तो वह किस के पास 
रहेगा! उस मूद ने उत्तर दिया कि, देनेवाले के ही पास रहेगी 

यह उत्तर मुन के बुद्ध ऋषे ईँस के वाल, कि पुत्र ! तुम ने इस 

समय जो कुछ मुझ की भेट दियाहई; में ठस को लेना स्वीकार 

नहा करता, तुम अपने पास ही रहने दो. यह सुन करके चृह 

मूट बहुत उज्ञित हुआ, उस समय बुद्धजी ने कहा, कि जब 

कोई मनुष्य कसी झन्य स्थान, वन वा बड़े मकान था झुर्झ 

मे शब्द निकाले, दो वेसी ही ध्वनि पीछी छुनाई देती है इसी | 

राणा ऋ ऋ[ न 
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.. हे पुत्र ! इस उंसार रूपी बुज में भी शब्द के अनुसार 
शब्द सुनना पड़ता है, यदि कोई बुरा मलुप्य किी भले 
मनुष्य को घुरा कहता है; तो जेसे चांद पर थूकने से, वह 
थूक अपने ऊपर ही गिर पड़ता है, वेते ही बुरा कहने का 
भभाव उसी कहनेवाले पर पड़जाता है; ज़ोर जिस प्रकार वाघ्ु 
के विरुद्ध धूल उड़ाने से वह धूछ उड़ाने वाले पर है पड़ती 
है, इसी रीति से भले मनुप्य को घुरा कहने से बुरा कहने 
चले को ही ,हएने उठाना पड़ती है, यह उपदेश सुन के। वह 
मृढ़ बुद्ध ऋषे के चरणों पर गिर पड़ा और नम्नता पूर्वक 
उन से अपने दोप की क्षमा मांग के उन का शिप्य बन गया॥ 
जोन बानियन, यूरूप का प्रसिद्ध फिलासफर। चौदह वर्ष 
तक बेडफोरई्ड जेल अथात्‌ बंदी गृह भें बंध रहा; इतने वर्षतक 
एकान्त सेवन करने का यह फल हुआ, कि उस की आत्म 
शक्तियां इतनी प्रगठ होगईं, कि “ पिछम्रिमजू श्रोग्रेस ” और 
# होली झड़ ! इत्यादि उत्तम पुस्तकें चना सका ॥ 

(४ ) चोथी रीति आत्मिक उन्नति की किसी मुख्य एक 
शुण का आत्मा पर अधिक प्रभाव होजाना है-जैसे किसी एक 
भले मनुष्य से मिलकर, बहुत से भले भनुष्यों से सुगमता 
के साथ जानकारी हो जाती हे; ओर उन के मिलाप से वह 
पुरुष भी अवश्य भला हो जाता है, इसी प्रकार स किसी 
एक मुख्य गुण का गहरा अभाव पड़ने से दूसरे गुण भी स्वयं 
आजाते है ओर उन्हीं सद्गणों के द्वारा आत्मिक शक्ति आाप्त 
होजाती है-निदान कई एक उदाहरण लिखेजाते हैं सम्पूर्ण 
मनुष्यों को उचित है, कि अपने गुणों को मन में तोलें, ओर 
जी ग्रण अधिक जान पढ़े, उसी की इतनी वृद्धि का अयत्त 
करें, कि उछ का अभाव जीवात्मा त्तक पहुच करके आत्म 
शक्ति प्राप्त हो ॥ 









































्धद | सावारण धर्म्म | 
टन िपानमममम न कक ककल पक पसस्िच़ं़़ ा खा आखखखखखखखखििः 
आाचीन समय में, पंजाव देशके -सुल्तान नामी नगर में 
शक राजा हुआ है, जिस का नाम दिरण्यकश्यप था, उस 
। का एक युत्र महराद नाम बहुत ही छोटी अवस्था का था, 
एक दिन प्रहराद का जाना किसी कुम्हार के आव की ओर 
हुआ वहां उस ने देख कि कुम्हार की खी वहुत दया और 
पश्चात्ताप के साथ कह रही थी। कि उस के आव में बिल्ली ने 
बच्चे दिये थे, भ्रल से उस आव में आग छगादी गई अहराद 
ने कहा, कि अब पछताये से क्या छाम होगा १ कुम्हारी के 
मुख से, कि जो बड़ी द्यावान थी, स्वतः ही यद निकला कि 
परमात्मा कृपा करे तो अब भी बिछी के बच्चे बच सक्ते हें तथ 
अहलाद ने, कुछ काछ पीछे, आव ठंडा होने पर आश्चर्य से 
, देखा, कि माज्नारी के बच्चे जीते थे, प्रदछाद के मन पर उस 
। समय में विश्वात के ग्रण वा अभाव इतना होगया, कि 
जीवात्मा की अनेक जक्तियां प्रगट होगईं जिन के द्वारा ज्योतिः 
स्वरृप परमात्मा) सब ठौर ज्ञात होने छगा; शुद्धि इतनी तीदूण 
' होगई) कि जब उस के पिता ने अनेक प्रकार के दुःख देकर 
भी देखा, कि वह संदेव बचा रहा, तो अहलाद से पूछा, कि 
- ' क्या कारण है कि वड़े २ योद्धा आर राजा महाराजा भरें 
' आधीन हो गये-परन्तु छुन्न जेसे छोटे बालक को में स्थाधीन 
नहीं कर सका १ महलाद ने इँस करके उत्तर दिया, कि यादि 
' आप अपने मन जीर इन्द्रियों को अपने वश में कस्के, और 
उन के द्वारा आत्मिक शक्तियां प्राप्त कर लो, तब इसका भेद 
, पाओोंगे ॥ व 
इसी रीति से गृजुनी देश के एक्क शुाम अथात्र दास । 
« , सुशुक्तीन नामी के डिये कहते हैं, कि एक दिन बह शिकार | 
ई / खेलने गया था, और एक हस्नी के बच को जीतापकड़ छाया 
है ए--22722/>3 नाम ५ 
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उस की मा सुबुक्तगीन के पीछे २ बच्चे की ममता के हेतु 
नगर के द्वार तक चही आई. देव संयोग से सुबुक्तगीन ने 
पीछे झुड़ के उस को देसा, उस समय उस को बड़ी करुणा 
आईं, और हरनी के बच्चे को छोड़ दिया, हरनी बच्चे को छेके 
ओर प्रस्तन्न होकर, बन को भागी, यद्यपि वह मनुष्य के समान 
बोल नहीं सक्ती थी, परन्तु वारम्वार पीछी मुड़के संकेत से 
पुवुक्तरीन को धन्यवाद देती थी, इस दया के ग्रुण का सुबु- 
क्तगमीन के हृदय पर इतना अभाव हुआ, कि उस की आत्मिक 
शक्तियां प्रगट होगईं, जिन के द्वारा उस को स्वप्न में दृष्टान्त 
हुआ कि परमात्मा उस की इस बात से बहुत असन्न हुए; और 
उस को कहा कि, तू ने एक हरनी के बच्चे पर दया की है इस 
हैतु तुझ की असंखझ्य मनुष्यों पर बादशाह बनाकर) राज्य करने 
का अवसर दिया जावेगा; उस समय भी इसी प्रकार दया 
" रखना-निदान ऐसा ही हुआ, कि सुल॒क्तगीन एक नामी 
बादशाह हुआ ॥ 
राजपूताने में; मेडते के राजा की लड़की भीरांबाई का 
वृत्तान्त है, कि वह बहुत छोटी अवस्था में, अपनी माता के 
साथ राज्य मंदिर से एक वरात को निकछते हुए देखकर 
वर को देखा, तो मीरांवाई ने भोलेपन से अपनी माता से पूछा 
कि भेरा वर कौन है ? माता ने हँस करके उत्तर दिया, कि तेरा 
वर “ मन मोहन गिरिधर नागर ” अथाव परमेश्वर है मीरां- 
बाई को उसी समय ऐसा भ्रेम उत्पन्न हुआ कि सम्पूर्ण 
आत्मिक शक्तियां जाग पड़ी, सोचने की शक्ति बहुत बढ़ गई 
उस के पति चित्तोड़ के राना ने कई बार उस को दुःख देना 
चाह्य परन्तु उस दी हाने न हो सकी; विष का प्याला उस 
को न भारें सका; काछा नाग उस को न ह्स सका; क्योंकि | 
4 ० पल 8००३७७७३७७ ३ _. 
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उस के प्रेम का रंग चद्ा हुआ था, और आात्मिक वढ्ठ उस 
को श्राप्त होगया था ॥ 

( ५ ) पांचवी उपाय आत्मिक उन्नति का परमात्मा की 
स्तुति, आ्र्यना और उपासना है-परमात्मा के गुणों का वीतन 
अवण और उपदेश को स्तुति कहते 'हं-परमात्मा से सहायता 
वी इच्छा कोआयेना कहते हें, परमात्मा की सहायता की। 
इच्छा करने से पहिले अति आवश्यक है) कि अपनी सामर्थ्य | 

“| के अनुसार पुरुपार्थ करे, क्योंकि मनुष्यों में सामव्य रखने का। 
परमात्मा का यही अयोजन दे, कि मनुष्यों की अपना पुरुषाय । 
बर्तना चाहिये; जैसे नेत्रवाहे को कोई पदार्य दिसलाया णा- 

| सक्ता है अंधे को नहीं, इसी्रकार ईश्वर ने बुद्धि आदि पढ़ार्य 
मनुष्य की दिये हैं, जोर जो भनुष्य उन पदायों से ठीक ० 
काम छेते हैं, ईश्वर भी उन वी सहायता करते हैं ॥ 

उपासना का आर्य परमात्मा के समीप होना दै-अयौत्‌ 
परमात्मा के स्वरूप में मग्न होकर, उस के बनाए हुए 
सथ्टि नियम-सत््य भाषण आदि श॒ुर्णों का ययावत्‌ पाछन 
करना दे ॥ ; 

स्तुति, मार्यना और उपासना के ये त्तीन भेद समझने 

' चादिये+-प्रयम व जो बोछी के द्वारा वी जाने, दूसरी वह 
जो मन में वी जांव) तीसरी वह जिसमें उस परमात्मा के 
श्॒णों का अवण, वीर्तन वा उपदेश किया जावे उस यो स्वय॑ 
घारणा करने का उद्योग के और जो आर्वना बाणी और 
मन से वी जावे और जिस बात दी इच्छा करे, उसके डिये - 
अपन पृूणे पराक्रम से उ्ोग करता रहे ॥ ध 

यद्ये स्नुत्ि,परा्यना ओर रपासना सम्पूर्ण धाम्मिक पुरुषों को 
ययान्नक्ति करना रवि है जीरएऐसा करने के समय जोदर्द उन 
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के हृदय में सच्चे मन से उत्पन्न हों वे ही छामदायक और 
हृदयम्ांदि होते हैं, तो भी कई एक उदाहरण लिखने 
उचित समझे जाते हैं, जो प्राचीन समय में धाम्मिक पुरुष 
काम में लाते रहे हैं ॥ 
है परमेश्वर ! आप प्रकाश रुप हैं, कृपाकरके मेरे हृदय में 
भी विज्ञानरुपी प्रकाश उत्पन्न कीजिये, आप अर््य॑त पराक्रमी हैं) 
मुझको भी पूण पराक्रम दीजिये; हे अनंतबलीमहेश्वर ! 
आप अपनी अनुग्नद से मुझ को भी शरीर आर आत्मा में पूण 
बल दीजिये; हे स्वेशक्तिमाव्‌्‌ ! आप सामत्थ्य के निवास 
स्थान हैं, अपनी करुणा से यथोचित सामथ्ये का स्थान मुझ 
को भी कीजिये; हे दुष्टॉपर ओघध करनेवाले ! आप दुष्ट कामों 
ओर दुष्ट जीवों पर क्रोध करने का स्वभाव मुझ में भी रखिये 
है सबके सहन करनेवाले इंश्वर ! जैसे आप पृथ्वी आदि लोकों 
को धारण किए हुए हैं ओर दु८ मनुष्यों के व्यवहारों का सहन 
करते हे, वैसे ही सुख, दुःख) हानि, छाभ, सर्दी, गर्मी, भूख 
प्यास और युद्ध आदि का सहनेवाला मुझ की भी कीजिये, 
हे उत्तम ऐश्वय्य युक्त परमेश्वर ! आप क्ृपाकरंके ओ्रोत्रादि 
उत्तम इन्द्रियां ओर ओए स्वभाववालले मन को मुझ में भी स्थिर 
कीजिये, हे जगदीश्वर ! आप संपूर्ण जगत्‌ अथात्‌ जड़ और 
चैतन्य पस्तुओं के राजा और पालन करनेवाले हैं, आप मनुष्यों की 
बुद्धि, घठ और आनंद से तृप्त करनेवाले हैं, जेंसे आपने हम 
को बुद्धि आदि पदाये दिये हैं, उसी रीति से उन की ठीक २ 
चृद्धि और रक्षा भी करें; आप सदेव का हम को ऐसी ग्रेरणा 
करते रहें कि हम पक्षपात रहेत होकर न्याय और सदाचरण 
से सत्य धम्म को महण करें, उस से विपरीत कभी न चढें 
किन्तु उस की गप्ति के लिये विरुद्धता छोड़ के परस्पर 


५ 
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| सम्भति और अति से रहें-जिस से हमारा सुख बढ़ता रहे 
। और दुःख प्राप्त न हो आप ऐसी कृपा करे कि इम सब छोंगे 
बेर भाव को छोड़ के, आपस मे प्रीति के साथ पदना पढ़ानों 
और ग्रजोत्तर सद्दित सम्बाद करें, जिस से सत्य और निप्क। 
पत्ता बढ़ती रहे ॥ « 

है परमपिता परमेश्वर ! आप वी सहायता के बिता 
धर्म्म का पूर्ण ज्ञान और उस दा पूरा अनुष्ठान नहीं हो सक्ता- 
इसालिये आप ऐसी कृपा कीजिये, जिस से में सत्य धम्म 
का अनुष्ठान पूरा करसकूं-आप ऐसी कृपा वीजिये, 
मे सब अरूत्य कामा से छूट के सत्य के आचरण करन प्र 
सदा दृद् रहूँ, इस पविन्न व्रत में दिन ग्तिदिन मेरी अद्धा 
अधिक 'होती जावे और उस के कारण भेरे अन्त करण वीं 
झुद्धि और व्यवहार और परमार्थ के सुख जाप्त होते जावें ॥ 

हे सर्वव्यापक अन्तर्यामी ! आप हम को ऐसी सामर्थ्य 
दीजिये, कि इम संदेव काल ज्ञान आर विद्या को बदाति हुए 
क्ेवछ आप की उपासना ही करते रहें, प्रत्यक्ष आदि प्रमाणो 
से ठीक ठीक परीक्षा करके, जेसा हम अपनी आत्मा में जानते 
है, वेता ही घोलें ओर वेता ही मानें, अपनी आंख आदि 
इन्द्रियो को. अधर्म्म ओर आह्स्य से छुड्डाके, सदा धर्म्म 
मे चढते रह, मन आर धुछ्धि को धम्म सवन म॑ स्थिर रक्‍्से 
धम्मे, अय, काम ओर मोक्ष वी प्रिद्धि के लिये संदेव काल 
पुरुषाय करते रहें, जो संपूर्ण जगत के उपकार के लिसे सत्त्य- 
वादी, सत््यकारी, विद्वाव्‌ ओर सबदा सुख चाहनेवाले हों 
उन सत्युरुषों के संग से योग्य ब्यवहारों की सदा बढ़ाते रहें 
है सत्यस्वकूप परमात्मन्‌ ! भाप दी कृपा और खाचार्य वी 
सहायता से इम अह्ाचारियों ने सद्बिय्या और शुभग॒णों को 
न बन जप छा ० ० ० +> 3 
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धारण कियाहै, आप ऐसा आजश्ीवांद दीजिये, कि दम 

और अमाद से सदा पृथक रहके, कुशछता अर्थात्‌ चतुराई को 
संदेव महण करके विभूति अथीत्‌ उत्तम ऐश्वर््य को बढ़ाव, माता, 
पिता,भाचार्य्य भयात्‌ विद्या के देनेवाल और भतियी अर्थात्‌ 
सत्योपदेशकारी विद्वान्‌ पुरुष इन सब की सेवा उत्तम पदार्थों और 
असन्न चित्त के साथ करते रहें, हे परम ऐश्शरय्य युक्त जगत मंगल 
मयी परमेइवर ! आप की कृपा से मुझ की उपापतना और 
योग प्राप्त हो, त्था उससे मुझकी सुख भी प्िले; इसी 
भ्रकार आप की कृपा से दस इंद्रियां, दस प्राण, मन) बुद्धि 
चित्त, अहंकार, विद्या, स्वभाव, शरीर और बल ये अद्वाइस 
सब कल्याणों में प्रवृत्त होकर उपासना और योग को सदा 
सेवन करें; तथा में भी उस योग के द्वारा रक्षा को और रक्षा 
से योग को प्राप्त हुआ चाहता हूं, इस लिये वारम्बार आप को 
नमस्कार करता हूं; कि आप अज्ञा, बाणी और कर्म्म इन 
तीनों के पत्ति हैं; त्तथा सवेशक्तिमान्‌ विशेषणों से युक्त हैं। इस- 
डढिये आप दुष्ट श्ज्ञा मिथ्या वाणी और पाप कम्मों को विनाश 
करने में अत्यंत समये हैं; तथा आप को सर्वव्यापक और 
स्व सामथ्येवाछ्ा जान करके; में आप की उपासना करता 
हूँ-हे परमेश्वर ! हम आप की उपासना करते हैं आप कृपा 
कर के अन्न आदि ऐश्वय्ये सब से उत्तम कीर्ति-भय से रहित 

ओर सब विद्या से युक्त कीजिये !! 

है भगवन्‌ ) आप सब में व्यापक, शांत स्वरूप ओर शरण 

के भी आण हैं तथा ज्ञान स्वरूप ओर क्षान के देने वाले हैं, सब 

के पृज्य, सब के बड़े, ओर सब के सहन करनेवाले हैं इस 

भरकार का आप को जानके, हम छोग आप की उपासना करते 
| है) कि थे गुण ओप इम को भी देवे | 
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है जगदीखर ! आप की निरन्तर उपासना करने से हम 
की निश्चय हुआ हैं। कि मुक्ति का उत्तम साधन उपासना ह 
इसी ढिये सम्पूर्ण विद्वात और,धाम्मिक एरुप आप की। भी! 
सब जगत्‌ और सब पुरुषों के हृदयों में व्यापक हो) उपासना 
शीत्ति सें ही अपनी ' आत्मा के साथ युक्त करते हैं जिछ॑ के 
कारण उन के हृदय रूपी भूमि मे॑ सत्य का प्रकाश होकर 
वे सब विद्याओों के जाननेवाले, हिंसा आदि विषयों से रहित 
कृपा का समुद्र हो जाते हैं, और मोक्ष की प्राप्त होकर सदा 
आनंद में रदते हैं इत्यादि] 
। आत्मिक धर्म्म के छाभ । 
जो मलुष्य इस धर्म को भे प्रकार पालन करते हैं; उन 
में विश्वास) दया, श्रीति। न्याय) निर्मेबता। शरवीरता, पे 
इत्यादि इतने शुण आजते दें कि वे इस दुःख सागर संता 
की सुख सागर बना देते हें वे अपने शारीरिक मानत्तिक जो। 
आत्मिक बल से अनेक सकार की विद्या अगट करते द्द। 
| आत्मिक भर्मे के पैथाद्‌ पारठोकिक 
धर्म्म के घहण करने की रीति । 
* आत्मिक धर्म्म की विधि पूर्वक ग्रहण करने के पश्चात, यदि 
परमात्मा में अधिक थरीति होजावे ओर आत्मिक धम्मे झुपी 
अथाह समुद्र में चुमकी मार के अनेक प्रकार के गोप्य रहस्य 
जानने और रुँसार का ठपकार करने की इच्छा और सांसा- 
रिक सुस्ों की अधिक चाइना न हो, तो पारठीकिक धर्म्म 
का पालन करना चाहिये जिस का ब्यारे वार वर्णन दूसरे 


| विभाग में किया जावेगा-प्रंतु शहस्थ धर्म्म की उल्लंघन करना 


साधारण मनुष्य की सामव्य नहीं है, जन किसी देश वा जाति के 











है| 


| 


। आत्मिक धर्म्म । ९३३ 
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उद्धार का समय आता है,तो ऐसे महात्मा उत्पन्न होते हें-जैसे 
कि शैकराचाय्य, इंसामसीह, स्वामी दयानंद इत््यादि-ऐसे महा“ 
स्माओं के तेज और यश को देख करके सांसारिक पुरुष ईर्पा 
और स्वार्थ के कारण अनेक भ्रकार के प्रतिबंध डालते हैं ओर 
जब देखते हैं, कि कोई प्रतिबंध उन को नहीं रोक सक्ता, त्तो 
उन के जीव लेने के लिये उपस्थित होजाते हें-परंतु वे महात्मा 
अपनी आत्मिक शक्ति के बल से, ज्ञान की अग्नि को इतनी 
मज्व्धित कर देते हैं, कि उन की मृत्यु फे पश्चात्‌ जैसे २ 
द्वेष की वायु चलती है, वेसे ही वह अम्रि अधिक अज्वित 
होती जाती है ॥ 
। प्राचीन ऋषियों के समय का वर्णेन । 


ऋषियों के समय में भरत खंड में ऊपर वर्णन किये हुए 
तीनों धम्मों अयोत्‌ शारीरिक, मानसिक और आत्मिक धम्मों 
को पालन करने की व्यवस्था को ब्रह्मचय्य॑ आश्रम कहते थे 
इस के पश्चात्‌ गृदस्थाअम आरम्भ होता था, जिस में प्रंवेद्रा 
होकर, ऋहाचारी लोग अपने अति परिश्रम से ग्राप्त की हुई 
| शक्तियों के द्वारा, अनेक अ्रकार के सुख भोगते थे, जो बहाम- 
चारी जिस व्यापार को श्रहण करता था वा जिस की ओर 
ध्यान देता था, उस में उत्तमोत्तम उन्नति कर दिखराता था 

| जैसे विश्वामित्न ने नई सृष्टि उत्पन्न की) जिस से यह अयोजन 
| है कि दो २ अन्न मिलाकरके, कई अकार के नये अन्न-जुवार 
| बाजरा इत्यादि उत्पन्न किये, दो ० पशुओं के मेल से कई 
प्रकार के उपयोगी जीव उत्पन्न किये-द्रोणाचाय्य ने कई प्रकार 
की अगर विद्या अ्गट की जिस की सहायता से भरतसंड के 
राजाओं ने दूर ९ त्तक अपना राज्य बढाया-क्योंकि इस 








९ ॥सावारण घंस्म | 


संसार में, जो राजा अग्नि विद्या को वृद्धि देता है) वही दूर * 
तक राज्य कर सक्तादै-निदान तीनों धर्म्म पालन करने वाले मनुण 
सम्पूर्ण ब्यवहारों में उन्नति करके, सुख से अवस्था ब्यतीः 
करते थे, सांसारिक धन, व्योपार, विद्या, कारीगरी इत्यादि तः 
भरतसंड में विद्यमाद्‌ ये, अनेक प्रकार की सांसारिक सम्पूर् 
इच्छा वाले मनुष्य अथात्‌ धम्म के प्यासें, धन के भूखे, विश 
के आऑमिलापी, ब्यापार के चाहने वाले, सब ऋषियों फे चरण 
में सीस नवा करके, अपने मनवांछित फरू आप्त करते थे 
ओर यादि ऊपर लिखे तीनों धरम्म फिर सच्चे उद्योग ओर सह 
विश्वास से पालन करना आरम्भ किये जावें, तो फिंर वहीं समय 
भरतखंड को मिलना और सारे देशों को उन्नति में उछंघन 
करना संभव है-चर्योकि परमात्मा न्‍्यायकारी है और उसकी 
नीति, जैसी ऋषियों के समय में थी, वहीं अब भी है और वह 
गुप्त होकर सब के कर्म्म देखता है और थत्यक्ष होकर फल 
देता है ) 

प्रशक्ष-इस समय संसार में बहुत से देश अनेक प्रकार घी 
उन्नत्ियां कर छुके हैं, उन से बढ़ना कैसे सम्भव है ! 

उत्तर-उन्नति, चाहे सांसारिक कामों में हो वा धर्म्म 
| संबंधी कामों में; उन के आप्त करने की दो रीतियां है-नीति 
| और धम्म इस सप्रय, जे! साधारण रीति से देखाजांब, तो 
दूसरी जातियों ने जो उन्नति की है) उन्हों ने नीति को धर्म्म 
से अधिक आवश्यक समझ रक्खा दे, और भरतसंड में घहुत 
काल से धर्म्म चर्चा रहने के कारण, यद्यापे अमेक प्रकार 
के मतमतांतरों के झगड़े ने सचे धर्म्म का अमाव कर दिया 
हई-परंतु फिर भी उस का बीज विद्यमानरे और ऊपर 
लिखित रीतियों से, उन्नति के मेदान में पांव रखने से अवश्य 
ज्ल्क्श्््ण- सं तत5ल..त...नन- 








- | आत्मिक धम्म | रु 


धम्म को शी >व समझकर, धम्म और नीति दोनों 
को साथ « व्तेते हुए, भरतखंड अवश्य दूसरे देशों से बढ 
सक्ता हे, जब शारीरिक धम्म पालन करने से, शरीर की 


। सम्पूण कहें और टुकड़े ज्ञात हो जावें और उन की ठीक २ 


चलाना आजावे, तो बाहर की कहें नई बनानी और उन से 
काम लेना कौन सा कठिन है? जब मानसिक धर्म्म के पालन करने 
से मन को दाव पेच करके वद्ञ में कर लिया जावे, तो बाहर 
की सांसारिक नीति के तत्व वरत्तने क्या बड़ी बात है? जब 
शरीर रूपी नगर में दया, प्रेम और न्याय द्वारा आत्म बल 
से सब शाक्तियों को नियम में रखने पर बलवान होजव) तो 
इसी भांति बाहर की संसार में भी किया जाना सम्भव है- 
परंतु यह बात तब ही हो सक्ती है।जब कि सामाजिक उन्नाति का 
पूरा प्रबंध हो क्योंकि नवीन कले बनाने वाले की आदि में 


» संसार उन्‍्मत्त बतछाया करता है, सहस्रों मनुष्य विरुद्धता 
"| करते हं-परन्तु सामाजिक उन्नति का प्रबंध हो, तो वे लछोग 


सहायता करते हैं और हशंने २ उस की रचना को सम्पूर्ण कर 
सर ८ ॥ ० ज 
देते हें सामाजिक धम्म का वर्णन पाँचवें अध्याय में किया 
जावेगा ॥ 





आत्मिक धर्म्म को पालन करने के पश्चात्‌ ग्ृहस्थ धम्म 
को धारण करना चाहिये, जिस का संक्षेप वृत्तान्त आगामी 
अध्याय में किया जावेगा ॥ 
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ह अथम भाग । 


ब्व्पशायहाऊ (९८2२२ वर्क 


। चोथा अध्याय। 
। ग्हस्थ धम्म ।. 
8 गहस्थ धम्मे की व्याख्या । 

गृहस्थ धम्म का शब्दार्थ घर में रहने के कर्म्म हैं, बील- 
चाल में उन कर्म्मों से अभिप्राय है, कि जिन के द्वारा, विद्या- 
ध्ययन के पश्चात्‌, जीविका का भरे प्रकार उद्योग होकर, 
कुटंब के लिये सामान इक्ट्ठे किये-जासकें और मुख से 
नि्ाह किया जावे । 

गृहस्थ धम्म इसी कारण से बहुत ऊंचे पद का समझा 
गया है, कि इस के द्वारा शारीरिक, मानसिक और आत्तमिक 
धम्म पालन करने का उपाय ही सक्ता है ओर इसी के सहारे 
पर सन्यास्त इत्यादि पारछोकिक धर्म बने रह कर ७उन्नाति कर 
सक्ते हैं, भृदस्थाश्रम एक छोटे से राज्य के समान है, जिस 
में सम्पूण को राज्य-सभा की भांति एक दूसरे की सहायता 
आऔर आज्ञा पालन करते हुए, बहुत ही सच्चाई, परिश्रम और 
धीरज कसाथ अपन अपन कम्म करते रहने चाहिये, जन का 
संक्षेप वृत्ताल्त इस स्थान में किया जाता है | 


। जीविका का उद्योग । 


शारीरिक, मानसिक और आत्तमिक धम्म की ,पाहन करते 
हुए, जब विद्याध्ययन से स्वतंत्रता प्राप्त रो, त्ती अपनी योग्यता 
आर मनकी इच्छा के जुनुसार) किसी ऐसे एक व्यापार को महण 


९८ | साधारण धर्म । 

करना चाहिये, जिस से भछे प्रकार धम्मे के साथ निबाद ही 
सक्रे, उस ब्यापार में पूर्ण सावधानी के साथ ओछ्ठ रीतियों से 
उचित धन ग्राप्ति का उद्योग करते रहना चाहिये ॥ 

जिस प्रकार वी विद्या सीखीं हो और जिस ओर मन वी 
रूचि हो उसी प्रकार का व्यापार अहण करना चाहिये और 5१ 
व्यापार में अधिक से अधिक वृद्धि और कीर्ति आप्त करना 
अपना मुख्य धर्म्म समझना चाहिये-निदान अपनी भ्र्ृति 
और स्वभाव और रहनगत ऐसी करलेना उचित है, जितत मल 
स्वयं उन्नाति ओर यञ होता चलाजावे-जैसे यादे धर्म वा 
अचार फरने वी इच्छा हो तो परमात्मा से अधिक संबंध रस 
के, सदेव संसार को सराय के तुल्य समझना चाहिये) 
जहां नित्य निवास स्थान के अनुसार सुखदायक सामान कोड 
भी एकत्र नहीं किया करता-कितु सुख वा हुःखसे जेसा अब 
सर मिले समय व्यतीत करके परमावस्या अर्थात्‌ उस स्थान 
का जहां अंत में पहुंचना हैं ध्यान रसना चाहिये, धर्म्म 
प्रचारक वो जशंतक हद सके, जो कुछ मम में हो, वहीं 
प्रसिद्ध करना चाहिये और निर्दोष और निर्भय होकर, संसार 
में घिचरत रुए, अधिकसे अधिक मनुष्यों में अपने विचार फैडाने 
वा ड्योग करते रहना चाहिये, सम्पूर्ण मनुष्यों को स्वजातीय 
समझकर, उन के और दूसरे जीवों के सुप्य वी वृद्धि : 
इःख वी निद्ृतति के देतु यल्त करते रइना चाहिये, और यदि 
कृपीकार बनने की इच्छा हो, तो कृपी विद्या से प्ररी जानकारी 
और सर्दी गर्मी का सहन स्वभाव डालकर, आधरवाततियों और 
कृपी कम में दाम आनेथाढे पश्ुर्भों से एक सुरुय प्रवार वा 
संबंध उत्पन्न धरना चादिये ॥ 

यदि बाणिम्य वा न्योपार वी इच्छा दो तो देश २दी उत्तचि 


शान 2 








। गृहस्य धर्म्म । सर 

3 भावरेगेदताओं के कर 
॥ और आवश्यकताओं को जानना, और मन में नरमी ओर 
| का उत्पन्न करना, अपना सुझुय कतंव्य समझना 

चाहिये, युद्धविद्या के अभिलापियों को वीरता के दंग धारण 
करना उचित है, व्यायाम इत्यादे के द्वारा शरीर की हृढृ 
बनाना और आरोग्यता की अधिक उत्तम रखना आवश्यक 
है नौकरी करने में यादे मृत्यु का भय हो तो भी चिंतान 
करनी चाहिये ॥ 

न्यायशाल्ता और नीतिसहायकता अर्थात्‌ विकालत का 
धन्धा करने के लिये, साष्टि की नीते और मनुष्य की प्रकृति 
को जहांतक हो सके भले प्रकार जांच करके शांति, स्वरतेन्नता 
और न्याय फैलाने के लिये तकेशाश्र और व्याख्यान देने की 
शक्ति प्राप्त करने का उद्योग करना उचित है, राज्य सभा की 
चाकरी करनी हो, तो सर्व प्रिय होने का झुण प्राप्त करके 
अपने से उच्च राज्याधिकारियों को आज्ञाकारी से प्रसन्न रखना, 
बराबरबालों और अपने आधीनों के साथ न्याय और प्रीति 
का बतीव करना उचित है ॥ 

। संबंधियों से बतोव । 

सम्पूर्ण गृहस्थियों के अधिक वा न्यून संबंधी अवश्य होते 
हैं, उन के साथ बहुत शिष्टाचार श्रीति ओर सचाई के साथ 
बताव रखना चाहिये, ओर यथाशक्ति; बिना किसी अवसर पर 
जतलाने के उपकार करने को! संदेव करिबवद्धू रहना चाहिये, 
उन की बुद्धि के द्वारा यह जानकर, कि वे किस प्रकार के 
भनुष्य हैं, छोदी २ बातों म॑ खंचाखेंची कदापि नहीं करना 
चाहिये. उन से बतीव करते समय सदेव इस दिव्य नीति को 
याद रखना उचित है, कि जेसा उन से बूताव किया जावे, 
८4333 कल >> 2 >> ललकल_लनल॒_ 
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१०० । साधारण घंम्म । _ 
हैः व यदि वे हें तो हम को अग्रिय न 
| वैसा ही बर्ताव यदि वे हमारे साथ करें तो हम को अं 
जानपड़े, जिस बात को हम अभिय समझें वह उनसे भी 
न बर्ती जावे, कुदुंच की एकता और संब्रंधियों का बल सांशा 
रिक सुस्त ग्राप्त करने के लिये एक बहुत बड़ा छाम आए 
पराक्रम समझा गयादे. धन्य हें वे महुष्य जिन को यह मुठ 
| माप्त है! परन्तु संबंधियों से अनुचित वर्ताव करने से यह 
सुख धोर छेश में बदछ जाता है-भाई जो बाहूबछ कहा 
जाता है, बांह का सर्प बनजाता दे इस के अमाण में ४ घर 
का भेदू रुका ठहांवे ” की कहावत छोक ग्रचलित है कहते है 
कि लंका के राजा रावण ने अपने भाई पविभीषण से उचित 
| बर्ताव नहीं किया, इस हेतु विभीषण महाराजा रामचन्दर से 
जा मिला, सोच विचार कर देखा जावे तो जितने छुछों, 
जातियों और देझों में बिनाझ हुआ है, वह सब आपस की फूट 
से ही इुआ दे ओर यादि फूट का यथार्य कारण निर्णय किया 
जावे तो सम्पूर्ण अवसरों पर प्रथम छोटी छोटी बातों में और 
फिर बड़ी २ बातों में आपस का अह॒चित बर्ताव ही निकछेगा॥ | 
। पड़ोसियों के साथ बतौव । | 
पदीसियों की भी, संबंधियों के समान जानकर, उनके 
जुप दुख वो अपनाही सुख हुःप् समझना चाहिये, | 
और जहांतक होसके उन से श्रीति का बताव रखना चाहिये 
यदि ऐसा संभव न ही ते झगड़ा छेश करने के पिरुद्ध कोई ; 
उप डा पदीस ढूँदना चाहिये अत्युत्तम यह३। कि 
अपनी भीठी बातो, नमी और सौम्य स्वभाव से अगड़ाड़ 
पढ़ोंसी वी वित्तयाति को फेरकर, सुखपूर्वक निर्माह 
किया जवे। 2224 40% 
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कहते हैं कि एक भले और सुशील मनुष्य के पद़ोध में 
कोई झगड़ालू और क्रोधी मनुष्य आरहा, और छोटी २ बात पर 
नित्यप्रति छेश करना आरंभ किया, एक दिन देवयोग से उस 
का एक पालतू कबूतर भछ्ठे पड़ीसी की छत पर जा बैठा ओर वहां 
उस को बिल्ली ने पकड़कर मारडाला, इस पर झगड़ाडु पड़ो- 
सी ने कलह करना आरंभ किया कि मेरे कबूतर को जान बूझ- 
कर मरवा दिया, शान्तस्वभाव पड़ोसी ने यह सुनकर, जेसे को 
तेसा उत्तर देने के विरुद्ध, बहुत नरमी और बैय्य के साथ, 
अपने झगड़ाछ़ पड़ोसी से उस के कबूतर के मरने पर शोक 
भ्रकाञ् करके; क्षमा मांगी; ओर उस व्यूतर का मोल देने पर 
डद्यत हुआ, यह नर्मी देखकर, झगड़ालू की आंखों म॑ ऋोध 
से लोहू बरसने के स्थान में अकस्मात आंख भर जाये ओर 
घह स्वर्य अपने पड़ोसी से उस पर झूठा अपराध लगाने के 
बदले, बहुत लज्नित होकर, नम्नता से क्षमा मांगनेलगा ॥ 
। मित्रों से बतोव । 
यद्यपि स्वार्थ से पूरित इस संसाए में सच्चा मित्र मिलना दुरूभ 
है, तो भी थोडे से मनुष्यां से मित्रता रखनी पड़ती है; और 
यदि उन से निप्कपटता आर सच्ची श्रीति के साथ बतांव 
रकखा जावे; आर जहातक हा सके उन के सत्तार ओर 
काय्ये सिद्धि में परिअरम किया जावे, तो उन में से अच्छे 
मित्र भी उत्पन्न हो जाते हैं; और आपदा के समय सहायता 
करने की उद्यत हो जाते हें, जिस अ्रकार उन की मिच्नता 
निश्चय द्दोती जाए, उस प्रद्र उन स संबंध बटाना डॉचत 
ह-परंतु सम्पूण मन के भेद उन को कदापि नहीं देना चाहिये 
क्योंकि यदि किसी कारण से पघित्र॒ता न, बनी रहें, तो उस 
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च्ग्य्‌ | साधारण पर्म्म । 

समय उन से हानि पहुंचने का भय है, सम्पूर्ण गहस्थियों को 
उचित दे, कि पदले सोच समझकर मित्र बनें) फिर 

| तक होसके जन्‍्मभर मित्रता निभावें, अख्युत्तम यह 

| थोड़े मित्र हों और उत्तम हों, विरुद्ध इस के; कि महुत 


मित्र हों, आर दिखाबटी हों ॥ 
 विदाभिया मे बताव । 
ममुप्य चादे जितना सुशील और मिठनसार ही फिर 

| भुक था अधिक विरोधी उस के हो ही जाते ६. बिरोधि' 

से सदेत न्याय) पैय्यथ ओर साच विचार के साथ वताव करः 

चादिय, अपनी ओर से संदेव यद यत द्वोना चाहिये, ६ 

विरेदी मित्र घनजांबे, यादि यह किसी अकार संभव न | 

तो जहांतक हो सके विरोधियों से दूर रहने का उप्य किर 

जाबे-परन्तु किसी अवस्था में विरोधियों की दवाने वा हुः 

पहुँचाने के लिये, अनुचित वतांव न किया जवि, और ढः 
/ की निप्ररता और अस्याचार को परमात्मा के न्याय पर छोः 

दिया जावे ॥ # 
|| । सब साधारण के साथ बताव । 
जो मनुष्य संसार में सदाचार से जीवन व्यतीत करतेई 
छन से मित्रता रखना; संकट म फस हुए आर ह।सियों के 
साथ सह्यल॒झाति अगट करके ययाद्क्ति सहायता करनी; 
सदाचारियों के उत्तम कामों दो! देखकर वा सुनकर प्रसन्न 
होना ओर उन की ग्रशंसा करनी; अत्याचारियों से न मित्रता 
| रखनी न झाहता कितु जहांतक बने टूर रहना उचित है; और 
॥ यह भी संदेव याद्‌ रखना चाहिये, कि जो बात अपने 
| लिये अच्छी न जान पढ़े; वह औरों के लिये भी अच्छी न 





समझी जावे ॥ , 
४ 
ााााणणमणमणाकककण#ंमगक ५ तल 
| 





।'शृहस्थ धर्मस ।. श्ण्३ 
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।] 
| | ३ ) आविथि सत्कार । 


गृहस्थ में आतिथि सत्कार भी एक मुख्य धर्म हे, जब 
कई मिन्र, संबंधी, पथिक वा उपंदशक आवे तो; यथादाक्ति 
और उस की आवश्यकता का अनुमान करके, दँसमुखता से 
उत्त का आदर सत्कार कियांजावे, वुद्धिमानों ने कहा है) कि 
। का धन्यवाद कर, कि तेरा पाहुना तेरे यहां रोटी 
खाता है, भरतखंड और अरब इत्यादि देशों में, अतिये 
सत्कार की अच्छी रीति है; और ऋषियों के समय मे इस 
की अतिथे सेवा कहते ये, जयमतक अतिथि सेवा का भरे 
प्रकार प्रचार रहा; उत्तम २ उपंदेशक दिन रात भ्रमण करके 
ः उपदेश से कतार्थ करते थे; और अपनी आवश्यकताओं 
से निचित रहकर) शांतचित्त से, धर्म के अति सूक्ष्म अंगों को 
सोचने भर फेछाने में तत्पर रहते थे ॥ 

॥ दान ! 

संसार के सम्पूर्ण पदार्थों के स्वामी प्रथ्वीनाथ परमेश्वर 
है, जो अपनी दयाहुता और न्याय से सम्पूण को अपनी २ 
सोण्पता और परिश्रम के अनुसार, सामग्री अल्पकाल के 
लिये, दे देते हैं, जिस का उचित बताव करना सम्पूण धार्मिक 
पुरुषों का थम्म है; ओर कुछ विभाग उस सामग्री का दूसरों की 
आवश्यकता पूरी करने के लिये संदेव दान करना चाहिये. 
स् रीति से अपने वेतन का सोवां विभाग प्रुन्य करके 
सामाजिक उन्नत्ति के भार उठानेवाले पुरुषों को देना उचित है 
और यदि सामाजिक उन्नति का यथायोग्य प्रबंध न हो, तो 
अपनी मति के अनुसार वा कई बाद्देमान पुरुषों वी सम्मति 
से वह सोवां विभाग ब्यय करना चाहिये., मनुष्य चाहे केसा 
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ही पक्षपात से रहित हो; -फिर भी कुछ न छुछ 
रहती ही है, इस छिये उचित है, कि दान के समय अपनी 

बुद्धि से दूसरे बुद्धिमानों दी समझ को अछतर समझे ॥ 
सोबें विभाग से उपर मुझ्य २ अवसरों पर भी ययाशाक्ति 
दान करना उचित है") एक रीत छिपाकर दान करने की है 
मिस्त को गुप्तदान कहते हें, आपदा में फसे हुए, स्वेत वच्च 
वालों वी सहायता, निधन विद्यार्थियों की ,सहायता, योग्य 
अथकारों की सहायता, नवीन वल्पना करनेवाले कारीगरों वी 
सहायता, इस रीति से करना, कि दूसरा न जान सके, शुप्त 
दान समझना चाहिये-जिस का फल महा कल्याण हैं. जो 
मनुष्य इस अकार का दान करते हैं। उन के घर में संदेष 
लक्ष्ती का बास रहता हे जोर उन की जाति ओर देश भी 
छुलभता के साथ उन्नतिं के मैदान में जमे रहते हैं-निदान 
जैसा दान का करना आवश्यक है, वसे ही पात्र को दान का 

पहुंचाना भी आंत आवश्यक हैं ॥ 
। आपढ्‌ धर्म । 

गृहस्थ धम्म मे यह भी स्वभाव डाछना चाहिये, कि जब 
कोई काम, मुख्य करके नवीन कार्म, किया जांदे, तो उस 
| समय यह सोच लिया जावे, कि वह काम किसी भकार बारीरिक/ 
मानसिक आर आत्मिक पम्म के विरुद्ध ती नहीं है, ऐसा स्वभाव 
होजाने पर, किसी बुरे काम्र का करना असंभव के छृगमग 
| हाजाता हँ-यांद मन उपरात कोई विरुद्ध काम करना पड्ढे तो 
जदहातक हा तके यह उद्योग किया जावे, कि उस काम के. 
हुरे फछ का अमाव कम हो-इसी को ऋषियों की बोढ चाल 


में आपद्‌ धम्म अयात्‌ आपदा के समय का धम्मे कहते दे ॥| 
2.3... 
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। आपदू धर्म का उदाहरण । 


भाड़े का बाइन-रेल, नाव इत्यादि में वा समयवान प्रजा- 
पीड़क के पंजे में फंस जाने के समय, आपद धर्म्म समझकर 
जैसे बन पड़े निवोह करलेना उचित हे-परन्तु बारम्बार वा 
बहुत काल तक आपद्‌ धम्म नहीं वरना चाहिये नहीं तो 
स्वभाव होजाने का भय है स्वभाव के वश होकर, जिना सोचे 
। पमझ्े, किसी कर्म का करना अधर्म समझना चाहिये ॥ 

। दृश्म टेबल अर्थात्त समय का उचित विभाग । 

गृहस्थमें अछंखू्य कम्म करने पड़ते हैं, इस हेतु उन को 
भ्े प्रकार करने के लिये, समय का विचारपूवक विभाग 
' करना-अथात्‌ टाइम टेब्ल बनाना बहुत छाभदायक है-निदान 
बानगी की रीति पर एक साधारण टाइम टेब्छ लिखा जाता है 
सम्पूर्ण मनुष्य अपनी रहनगत वा दशा के अनुसार, इस के क्रम 
. में परिवर्तन वा आवश्यकता हो, तो समय के विभाग में अधि- 
कता वा न्यूनता करलें ॥ 

आत्त।काल सय उदय स पाइुकक उठकर आर परमात्मा 
का ध्यान करके, फिर जो २ काम उस दिन करने हां उन 
को सोच लेना चाहिये।- 





। 
] 





शैंकाओं से रहित होना... ... «“« “« आध घंटा, 
स्लान और व्यायाम... -*«« पा: 25 -«» आध घ॑ंटा- | 
नित्य नियम अथात्‌ आत्मक उच्नात के साधन... आध चंद. 
कलेवा.... ««. शत टू «« पांव घंटा, | 
घर फाम काजू «७ «»«>  “« *»«» »» आध घंटो, | 
सामाजिक काम --  .... »«» «« «»-» पाव घंटा, | 
अपना ठद्यम «| “हज बचत >»» “** दो घंटा, 
32268... 0०.2 














श्०्६्‌ | साधारण धर्म | 





न और आराम. «« *«» ««»« «»«» एक घंटा, 
झपना उद्यम ह०००.. »००० .. ००००. ०५००. ७००० पाँच घंटा, 
ज़लूपान वा दोपहरी करना «5 *» «« पाव घंटा, 
बाहर धूमने को जाना ««» -«»« “«» “« एक घंटा, 
घरू काम काज «चथ «“« “«» “« »«» एक पंटा, 
अंकाओं से रहित होना ««» ->«« >« «०» आप क्‍ 
ब्याढू अर्थात्‌ सायंकाठ का भोजन...» »»« आध घंटा, 
मिन्नों इत्यादि से मिलना, समाचार पत्न इत्यादि 
पटुना परीपकार करना[-«० “«> *“«» «« दो घंटा, 


योड़ें समय के लिये, परमात्मा का ध्यान और द्निभर 
के कामों के सोच विचार के पश्चात्‌) आराम करना अर्थात्‌ 
सयन करना ॥ 
। विवाह । 


जब कमाई का भ्ठे प्रकार अबंध हो जांव, तो विवाह का 
सोच विचार होना चाहिये, उस समय इस बात का अवश्य 
ध्यान रखना चाहिये कि ख्री की अवस्था पुछ्ठप से नयूनसे 
न्यून ( ३ ) तीन और अधिक से अधिक ( १७ ) पर्द्रह वर्ष 
कमर हो, यह एक ऐसा नियम है, जिस पर चलने से वंचपन 
और वृद्धावस्था का विवाद स्वयं रुकमाना सम्भव है; भीर 
दोनों के गुण कम्म और स्वभाव की भले प्रकार छान घीन 
होजानी उचित है. गुण से प्रयोजन योग्यता, कर्म से प्रयोगन 
चाछ चलन, और स्वभाव से श्रयोजन अकृति है ॥ 5 

वैद्यक शास्त्र के अनुसार एक ही मक्ृत्ति के जी पृरुष से; | 





जो संतति उत्पन्न होती है, बढ नि्यछ जार रोगी होती है यादि 
पित्त और कफ अकृतिवाठों का विवाह हो तो, संत्रति की 


स्स्ा् 


। गृहस्थ धम्म । २७७ 








| वृद्धि और आरेग्यता के लिये, बहुत रामदायक है, इस 


| नियम के अनुसार यह भी उचित है, कि पति और पत्ति) 
जहांतक संभव हो, संबंध ओर निवास स्थान में बहुत समीप 
न हों-अयात्‌ दूर हों ॥ 
व हल... ७ अर कप 

) विवाह के समय की प्रतिज्ञायं ओर उन के ठाभ । 
.. विवाह के समय, जो २ भतिज्ञायें श्री और पुरुष में होती 
हैं, वे दोनों को भले प्रकार समझ लेना चाहिये; और उन को 
नित्यप्राति स्मरण रखते हुए संदेव सचाई के साथ उन पर 
चलना चाहिये-जैसे पाणिग्रहण के समय, एक बड़ी अतिज्ञा 
यह होती है, कि स्री अपना तन सन और धन पुरुष के, और 
|| इरप स्रीके,भर्पण करदेते हें जिस के हेतु, सम्पूर्ण आपस के बचनों 

पर बने रहने का यह भी एक बड़ा धर्म है। कि मन, बचन 
ओर काया से, पुरुष अपनी ख्री पर, और स्त्री अपने पुरुष पर; 
संतोप रक्खे; और दोनों में पररुपर वहुत सचाई न्याय और 
प्रीति के साथ चताव रहना चाहिये, पुरुष स्नी को अपना 
अंद्धीगी समझे, और स्त्री पतित्रता धम में तत्पर रहे दोनों के 
मन आरसी की भांति स्वच्छ रहने चाहिये, कसी मकार की 
मलीनता मनों में नहीं आनी चाहिये, यदि देव योग से किसी 
प्रकार की 2ल किसी से हो जांवे, तो आंख चुराना उचित है 
यदि त्ाइना करना आवश्यक ही समझा जावे तो वह त्ताड़ना 
बिना तिरस्कार और हि कक बचनों के भीति के साथ हो जिस 
चर मे क्ली जीए घुरुष का भन मिछा इुआ झेता हे, कर 
दोनों अपने २ धर्म को समझकर उस पर चढते हैं वह घर 
स्वगे का नमूना बनजाता है ॥ 
: - उत्तम संतति उत्पन्न करने की रीति । 
जिस अकार बिद्या और घन इत्यादि 'प्रदा्ों केःभ्राप्त करने 


सधाां/अपममाबंन नमक. गा... धक्का 
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३०८ । साधारन धर्म्म। 

७ <----:--3<+# ऋऋऋऋ ७: >छ>##छऋऋऋ-7->- _ऊ 
क्‍ उपाय है उसी प्रकार उत्तम संतति उत्पन्न की जातक्ती है, 
वात्तायन आदि भरतखंड के ऋषियों ने ऐसी २ रीतियां 
निकाली हैं, जिन के जानने और बतताव करने से, मनुष्य निस 
अकार दी संतति उत्पन्न करना चाहे, कर्सक्ता है॥ 

रघुकुल अर्थात्‌ महाराजा रामचन्द्रजी के पेश के राजा 
उत्तम संत्ति उत्पत्र करने के अभिग्राय से, ऋषियों धर है 
लाड़ हुईं सारी रीतियां ठीक ९ काम में छाते थे, जिस के; 
कारण उन की संत्तति बहुत बलवान और झूरबीर उच्न्न होती 
थी; और संदेव आरोग्य रहकर सम्पूर्ण सुख भ्राप्त करती हुई! 














पूरी भावी का पहुंचती थी ॥ है 
धार्मिक प्रुषों के हितार्थ, थोड़ी सी रीतियों का सेश्षेप बन ६ 

हनन ० रो, 
इस स्थान में करना उचित जान पड़ता है !| ग 


१) विषय भोग में अत्यंत लंपट होकर, बीये की इ'ब९ः 
खोने के मदछे; इस अमोल्य वस्तु को बड़ी सावचेती के कप 
ठीक अवसर पर व्यय करना चाहिये, जितनी सावचेती की, 
जवबेगी। उत्तना ही बीये अत्ति अभाविकह्दोगा, उचित है, किज5 ८ 
ख्री रजस्वडा धर्म से निश्चित हो, उप्त के) पांचवें दिन हें; 
पत्ददवें दिन तक भाग किया जावे-परन्तु एक रात भे 

बार से अधिक भोग सम्पूर्ण व्यवस्थाओं में वर्जित है, मिस ![ 
दिन झेसा बिचार किया जांव, स्री को कई घंटों पहिले बिता 
दिया जावे. ऐसा करने से, स्री को-उस विचार का वारम्वार 4 
स्मरण होकर, उस ओर पूर्ण रुचि होजावेगी, यदि छज्जा वाट 
जोर किसी कारण से ऐसा न हो सके, तो कोई मुख्य संकेत | 





मील डिया जावे जैसे फूछों का डर वा सुगंध का फूड दे 


दिया जावे-परन्तु फैसा ता पक, हु & 
3 रे वा संकेत रजस्वटा धर्म के 
चीछे है; काम में जाना चाहिये] 5... «. 30288 





| 


क्क्ल, पे; | 
। क्या रो भोग (03० हब उतसत ला छा 
हिल" हे थे मिलता! में पा 


गा ,अकह हक महू पिच 
सह ३ कान मत था टिमोको वी। स 
मैया होते 


ि भवध्या तक ने तो 
ई ८४ में उन के पेहईच्छा होतीहै-इृत का 
जे की क्या पेपर हुए अधूरे बैग के चिन्ह प्रगट होने 
श्त्ु हर उत्पन्न करने के लिये, भोग का उत्तम समय 
रह ऐही९। सरित ॥ 

बी रह 


'(ेग के समय चित अस्नन्न, और सारा शरीर सच 
पर होना चाहिये, उस दिन, ऋतु का निदूषण करके 
! चित्त अधिक समय तक बच्र ते रगड़ वर स्नान 
रे है-क्योकि बीय का संबंध जऊूसे अधिक है. 
रन और पाचक भोजन करना चाहिये, अवश्य 
कर के को दूध वा क्षीर जिस में बादाम, छुहरे, इला- 


बल बढ़ानिवाली और पचत दीपन बस्तुएं डाली 
द््‌ 
| 
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ऋतुफ़ल। जो हुर॑त के तोड़े हुए हो और संद्ठे न हीं 
जायें दूसरी झुर्गभी 
शक वें, शयनशर| को एप्पों और दूसरी झुर्ग 
 ललस्ससस्प्नसममनमननमन्नमम्म्म्भप 
टच 








११५ ॥ साधारण धर्म्म 


। प्रथम शंका। 

इन दिनों में मनुष्य विषय भोग की और अधिक प्रदत्त 
हैं, बहुधा विवाह होने से पहिले ही वीये को नाश करते | 
रहते हैं। फिर विवाह के पश्चात्‌ वहुत काछ तक नित्य प्रतिं| 
दो २ धार वा इस से भी अधिक बार भीग करते रहतेंदं। 
गर्भ के दिनों में बहुधा प्रसव तक नहीं च्कते, और बाढूक 
के जन्म के पीछे भी बहुधा तत्काल इसी में तत्पर होजाते हैं, , 
शेसे मनुष्यों से रजस्वढा धर्म की बाढ़ देखते हुए सदा | 
एक ० मद्दीने के लिये रुकना, और फिर नी मद्दीनों तक 
गर्भ स्थिति के समय रुकना; और एक बर्ष तक प्रसव के 
पीछे रुकना, बहुत कठिन है| है. 43 हेतु ऋषियों के समय की 
इस रीति के विरुद्ध, कोई वरमान समयके अतुकूछ, सुख 
और निभने योग्य रीति बतछामा चाहिये | 

। समाधान । 

जय से यह सृष्टि रचीगई दे और जब तक रची 
धर्म के स्वाभाविक निमम एक ही रीति पर रहेंगे, सृष्टि के 
नियम, चंद्र और सूम का पूमना, ऋतुओं के अपने ५ समय 
पर आना, इत्यादि जैसे ऋषियों के समय में थे, वेसे हीं 
अप भी हैं. इसी मकार जो धर्म आचीन समय में या यह 
अब भी बंतने में आजक्तादे और आना चाहिये 

जी कोई सचे मन से धर्म को ग्रहण करने का यत्र करता 
77732 
होता जाता दै-परन्तु जो पोई अ आप और साइस अधिक 
यूत्ति से धर्म वा पालन नहीं 80070 76048 
दूर होतानातारे और उस के प्रदण < हम गिल 
ः 5 भरे उस के ग्रहण करने में अधिक कठिना- 


निन्ननननननन सन न न प9+++स++क>++++++-++>+>(------ 
ह्भ <>:::..2.2.....:. 














। शृहृस्य धर्म्म ।* ११३ 
._ 
इयां दीख पडती हें--निदान जैसे धर्म-पर चलनेवाले को धम | 

| का तोइना अभिय लगताहे, उसी अकार धर्म को उठंघन कर- 
नेवाले को धम पर चलना कठिन दीख पड़ताई, इसी नियम 
के अनुसार धर्म के मुरुय उँग बह्मचर््य सेवन करनेवालों के 
ल्‍ शुद्ध और बीये पुष्ठ होकर, उन में रुकावट की शक्ति 
इतनी अधिक होजाती है, कि जब तक उचित समझें भोग से 
रुकेरदें और जिन्‍्हों ने ब्रह्मचय्य॑ सेवन नहीं किया हो, उन के 
वियार अशुद्ध ओर वीर्य पतला और निर्वल होकर, जैसे 
क्षप्रि में घृत डालने से अग्नि अधिक अज्वलित होतीदे, वैसे 
ही विषय भोग में सुख की इच्छा करके, ये जितने रूंपट होते 
हैं, उतनी ही झूठी और अधूरी इच्छा बिपय भोग की उन में 
अधिक चेग से उत्पन्न होतींहे, दिन अति दिन आमंद कम 
होताजातादे, आरोग्यता बिगड़तीजातींदे, ओर अंत में नपसक 
होजातेंदें ऐसे बिपयी पुरुषों के प्रथम तो संतति होती ही नहीं 
यदि होतीहे तो मृत वा बहुत निबेछ अंग, और जन्म रोगी 

होतीहे, ये हानियां तो धर्म से विरुद्ध विषय भोग की साधा- 

रण ब्यवस्था में होतोदें-किंतु गर्भस्थिति में इस से भी अधिक 

हानियों का भय है जैसे गर्भ पातन, बालक के चोट आने का 

वा स्त्री की आरोग्यता विगड़ जाने का भय है, ओर बच्चे का 

आहार बिगड़ जाता है, ओर पोषण के बिभाग कम रहजातेंहें, | 
इसी अकार बालक के जन्म के पीछे, यदि भोग शीघ्र किया 

जाबे, तो स्ली का दूध बिगड़ जाताहै, जिस के कारण बालक 

को बहुत हारने पहुंचतींहे निदान अपनी आरोग्यता, स्त्री फी 
आरेग्यता और बालक की जारोग्यता का ध्यान रखकर धर्म पर 
चलनेवालों और धर्म को दूंदुनेवालों को और उत्तम संत॒ति के 
अमिलाएियों को, अत्ति आवश्यक है, कि मिथ्या सुखदायक 


ब्ब्य्श्स्ल्क्ि््ंुर््य्यल्किर्््िजाख ँुखख््््िखओओओंल 


११९  ावारण धर्म्म 
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भोग से बचें, सोच बिचार कर देखाजावे तो यह ऋषियों का 
मत उन सब मतों से अ्युतम है, जो आजकल !के भक्त- 
संसार के दूरदी लोग रुंसारकी मजा की विन २ बढ़ते 
देखकर, उस को कप करने के विचार काम में छारदे हैं- 
परन्तु बस्ती और अत्त्याचार दोनों बदतें ही चढेजातिंदें ॥ 

। इसरी शंका ! 

प्राचीन ऋषियों का धर्म सांसारिक निमम और बैेद्यक 
गिथा के अनुकूछ है वा नहीं? और यदि है तो बूअछीसेना 
इत्यादि इक्तीमों का घचन है) कि जब विषयों के बिचार के 
बिना यह बेग 5त्पन्न हो, तो उस को सन्ना वेग समझ कर 
पूछ करलेना उचित है, और इस में यह बिचार न कियाजादि 
कि घेग कितने समय पीछे उत्पन्न हुआ निदान यदि साथधा- 
रण व्यवस्था में महीने के भीतर वा गर्भस्थति में और वाहक | 
के जन्म होजाने से आप की अवधि के पहिले, भोग की 
इच्छा उत्पन्न हो तो क्‍या करना चादिये! 

॥ समाधान । 

| ऋषियों ने असंझ्य श्रयोग और मन की शक्तियों के 
जगाने के पश्चात्‌ , सृष्टि के नियमों की सहायता से धर्म यो 
| मगंट किया था और आपुर्विद्या उन के धर्म का घुक बह 
समझागया है-निदान ऋषियों का पर्म इन दोनों के अमुकूछ 
ह-परन्तु जिन पुरुषों का वर्णन शुमले अथम ह्का में किया 
| है-अयीद्‌ जिन्‍्हों ने वाल्यावस्पा में बी को नष्ट किया हो) वा 
, विषाह के पद्मात्‌ विषय भोग में अत्यन्त छंपट रहे हों, एम 
| की दा उन की निवेछ उंतति को विषय भोग वी सद्ची इच्छा 
उसन्न होनी असंभव.र-जैसे वृक्ष पर पकेटुए आंब में एक 
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; युहुप प्रकार का स्वाद्‌ और उत्तम रस दोता है-परन्तु' केचे 
| आंब में न वेत्ता रस होताई न स्वाद-यदि देखने ओर कहने 
में दोनों आंब ही हैं; इसी प्रकार विषयी ओर धार्मिक पुरुष 


हे 


में अन्तर समझना चाहिये-यदि दिखावट में दोनों पक सेरं, 
दिषयी पुरुषों को कम से कम एक वर्ष श्षक) ऐसे मदात्माओं 
का, जिन का वचन और कर्म एक, सा है; सत्संग फरके और 
उन की शिक्षा के अनुसार बहुत धैर्य और हिम्मत के साथ 
चलना चाहिये, तथ उन की विषय की सच्ची इच्छा का अनु- 
भव होकर, ज्ञात होगा, कि बीय की नियमानुसारं जितनी 
रक्षा की जाती दे, उतनी ही देर में विषय की सच्ची इच्छा 
उत्पन्न होती है-परन्तु थोड़े २ समय में अधूरा वेग उत्पन्न 
5 शैकर जो मनुष्य को अधीर करता है। वह भोग की सच्ची 
इच्छा कदापि नहीं समझना चाहिये ॥ 
। । तीसरी शंका । 
यद्यपि सिद्धान्त मत से ऊपर लिखी रीति कुछेक अच्छी 
जान पढ़ती है-परन्तु व्यवहार में अत्त्मक्ष जान पड़ता है। कि 
जिस प्रकार वायु जह और अन्न विना आण नहीं रद्द सक्ति) 
उसी भकार इन तीनों के पीछे भोग का होना आवश्यक है- 
निदान कोई ऐसा उपाय अथात्‌ साधारण उपचार बतलाना 
चाहिये जिस के द्वारा निर्वंल वीयवाले भी,अधूरे वेग को रोक- 
कर, नियत काछ तक बचसके ॥ 
॥ समाधान । 
साधारण उपाय नीचे लिखे जाते हैं, मुख्य २ दु्ञाओं में 
किसी अभ्यास्ती महात्माओं से सम्मति लेना चाहिये | 
( १) जहांतक होसके एकान्त में ओर बिपरीत काल में। 
स्री पुरुष आपस मे न मिलें । , * 
अलनकबन+ न > तक > >> नमक कम नम-_«+_+«»«मकन >> कम >++_++-+मञ++>+++े++ा---> मम + मन ७ + नर ++>>->>>>-ननओे 
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११६ । साधारण घम्म ! 


* (२) जैसे दुर्गंध इत्यादि पर हंष्टि पड़जादे, ! तो चलती , 
आंख से उठ को देखकर, उस के अभाव से बचने का उद्योग 
किया जाता है; इसी प्रकार से यदि देवयोग करके, विषयों का 
बन कान में पढ़जावे, वा किसी पुस्तक में लिखा दिखलाई 
देजावे, वा स्री पुरुष का एकास्त में मिलाप होजावे, वा एक 
दूसरे के शरीर के अवयवों पर दृष्टि पड़जावे, ती उस ओर रुचि 
के साथ अधिक ध्यान नहीं देना चाहिये; निस से उस का 
चिन्ह मन पर अधिक.न जमसके, कुद्ृष्टि से देखना ही धामिक 
पुरुषों की मति के अनुसार एक ग्रकार का भोग है | 

( ३ ) रूंकलप अयात्‌ बिचाए कद भी यया शक्ति विषयों 
की ओर न जाने देना चाहिये, इच्ध्रियों और मन को उत्तम 
मनोहर और पविघ बातों में इतना छगाये रखना चाहिये, कि 
उन को दूसरी ओर जाने का अवकाश ही न मिल्सके, सूक्ष्म 
इृष्टिवाल़े मद्गात्मा बिपय के संकल्प को भी एक मकार का भोग 
कहते हैं ॥ 

( ४ ) व्यायाम नित्य भत्ति इतना किया जावे कि शरीर | 
अवश्य करके दोनों बाहु भले प्रकार थक जावे ॥ 
ईद (५ ) अपनी अकृति का ध्यान रखकर, अधिक गर्मी कर- ! 

है२५०२ 3५ खरे चस्तुएं न छाई जावे कौर अधिक गर्म दूध । 

न पिया जावे ॥ 

« (६) धाधारण आहार शक, दाठ इत्यादे का स्वभाव 
। डडेना चाहिये, ब़बर्धक ओर चिकनी झुपद़ी बस्तुएं बहुधा 
' बहुत काठ तक नहीं खाना चाहिये ॥ 
कि ७ २ अपनी श्रद्धा के अमुसार आयें वा पद्हयें दिन वा 
- मत करने का स्वमाव डालना चाहिये, इस से बीय 
(की, 'तादवी रहती दे ॥ 
वि 2 >> 


| गृहस्थ धर्म्म । ११७ 








(१4 ) कभ्यात्िक महात्माओं को टूंदकर उन का सत्संग 
करे, ओर जितना अधिक समय सत्तंग में छगाया जासके, 
अच्छा है, चोबीस घंटों में से कम से कम एक घंटा अवश्य 

 सत्तंग मे लगाना चाहिये, जिससे उस का प्रभाव बाकी त्तेईस 
। धर तक बना रहे, यदि उत्तम सत्संग मभ मिलसके तो से 
महात्माओं के बनाये हुए धर्म संबंधी अंथ वा विद्याओं के मक- 
रण की पुस्तकें, जिन में नेष्ट बातें वा अपविन्च विचार नहों, 
पदुने मे कम से कम एक घंटा लगाना चाहिये; और जी २ 
उपदेश अपने अनुसार मिलें, उन पर सच्चे मनसे चलना 
आरंभ कर देना चाहिये ॥ 

( ९ ) यदि रहनगत वा उद्यम इत्यादि के कारण से ऊपर 
लिखे उपाय काम में न ढाये जासकें; तो उस रहनगत को 
उचित रीति से बदलना चाहिये ॥ 

( १० ) सब से बड़ा उपाय यह है कि संतोष का स्वभाव 
डालना और उस को बढ़ाते रहना चाहिये-निदान एक साधा- 
रण रृष्ठान्त इस बात का लिखा जाता है-अफीमची मनुष्य 
जब  बंदिगृह में डाछा जाता है, तो डाचित और अनुचित 
उपाय काम में छाकर, उद्योग करता है, कि, किसी अकार से 
जाफू मिले और निष्फलता की दशा में बहुत अग्रसन्न और 
बहुधा रोगी भी होजाता हे-परन्तु अंत में परवश होजाने पर, 
सेत्तोप ओर सहन करता है, जिस के कारण कुछ काल में उस 
का आफू खाने का स्वभाव छूट जाता है-इसी प्रकार जब कोई 
मनुष्य बिना कैद इस्यादे की आधीनता के केवल अपने दृढ़ 

बिचार के ही बल से किसी अवगुण को छोड़ने ओर ग्रुण को 
महण करने के लिये संतोप आर सहन क्रा स्वभाव डालता है; 
तो थोड़े हो समय में सफलता भ्राप्त कर लेता है, धार्मिक पुरुष 














। 


र्जुद । साधारण धर्म्म ! 
हि. जनक कील का अमल कक जल कमाआकणण»०००> 


कक 
को भी इसी प्रकार विषय रूपी शाह्ु को सत्संग और बिचार .. 
रूपी कोठ में बंदी रखना चादिये, योद़े दिनों में सफरतां प्राप्त 
होजावेगी केवल सच्चा और पक्का बिचार होना सवाहिये ॥ 
। चौथी शंका । ९ 

जिस्त प्रकार ब्रह्मचर्य्य की अवस्थाएं नियत कींगई हैं, इसी, 
प्रकार विषयी धुरुषों के स्वभाव को बदलने के लिये भी इस ' 
मियम में पद नियत किये जासके हैं वा नहीं २ 

॥ समाधान । 

उत्तम अधिकारी को तो ऊपर लिखे नियम और उस के 
संबंधी रीतियों पर घटना चाहिये, और सम्पूर्ण मनुष्यों को उत्तम. 
अधिकारी ही वनना चाहिये, जिन की वचपन से शारीरिक मान- 
पिक और आत्मिक धर्म पान करने का अवसर मिलेगा वे 
सुगमता से इस रीति पर चलकर लाभ उठासकेंगे, और वत्तमान 
समय के लोग जिन्हों न इस नियम वो अनजाने तोड़कर, 
स्वभाव डाल लिया हो उन को क्रम से सुधार करना चाहिये: 
उन के लिये नीचे लिखे अनुसार तीन पद नियत किये जा 
सक्ते हैं ॥ 

(९ ) मध्यम अधिकारी को उद्योग करना चाहिये, कि 
महीने में दोवार से अधिक भोग न करे, गर्मस्थिति के चार 
महीने पीछे सर्ववा अछग रहे ओर उस समय त्तक अलग रहे 
जबत्तक बालक छः मद्दीने का न होजावें ॥ 

( ५ ) कनिष्ठ आधिकारी को उचितरहें, कि भहीलने में तीन 
बार से अधिक भोग न करे, रर्भस्थिति के पांच महीने पीछे | 
सर्ववा अछग रहे और वाहक चार महीने का होजावे जबतक 

रुका रह] « 

















। शहस्थ धरम्मे । २१९ 
'ज७००»७»०२४22422अऑ2अ23>2<2>2<-+ऋछ# अं 
( ३ ) अत्यन्त कनिष्ठ अधिकारी को महीने में चार बार 
से अधिक भोग न करना चाहिये, गर्भस्थिति के छः महीने 
! पीछे सवंया अलग रहें और बालक त्तीन महीने का होजावे 
तहांतक अवश्य रुका रहना चाहिये. इस से आधिक नियम 
तोइने को अधम समझना चाहिये, और ४स रीति से जो 
संतति उत्पन्न होती है वह बहुधा झद्र पद और चाकरी के 
। छयक होती है ओर ऐसे ही काम करती है ॥ 

।) पाचवा शका | 
इस भ्रकार का निर्णय वत्तेमान समय की धर्म संबंधी 
हे में से किसी मुख्य पुस्तक में कम पाया जाता है ॥ 


। समाधान । 

जब शांति और स्वतंत्रता, विद्या का प्रचार और उत्तम 
उपदेशकों का प्रागट्य होत(है, तो अविद्या रूपी शत्ु और उस 
की दुए मादा रूपी सेना को नष्ट करने के लिये इस प्रकार 
का निणेय करना आवश्यक होता है, क्‍योंकि ऐसे निर्णय से 
धरम की उन्नत्ति होकर, मनुष्य मात्र को छाभ पहुंचता है.दीप 
| दृष्टि वाले महात्मा संदेव वर्तमान कुरीतियों पर बातचीत 
करना ओर उन के दूर करने का उपाय बतढाना सच्चा परीप- 
कार समझते रहे है, क्योंकि बुराई को छिपाने और उस से 
| आंख चुराने से, वह जड्‌ पकड्ती हे और प्रगट करने और 
रस पर बातचीत करने से, वह निर्वेछ होकर नष्ट होजाती है, 
आचीन समय के महात्मा इस प्रकार का उपदेश यया योग्य 
चहुधा मुख द्वारा ही किया करते थे, और संकेत से पुस्तकों में 
भी लिखते थे, वैसे महात्मा रहे नहीं और उन वी पुस्तकें 
पढने का अचार नहीं रहा, जिस का फल. यद्द है।' कि बहुघा 








३०० । झ्ाथारण धर्म्म । 


। बढ़े मनुप्यों के बालक दुराचारी और अज्ञान नौकरों के द्वारा 
और कंगालों के बालक दूसरे अपने बराबरी वाले दुराचारी 
। बालकों के द्वारा, वहुतही छोटी अवस्था में ब्रह्मचर्य की 
| महिमा न जानतेहुए, बीये को नष्ट करने लगते हैं, और फिर 
| जन्म भर अपमान से खिसयाने होकर पछताते रहते है ॥ 
। बालक का उत्पन्नहावा । 

पूर्ण गर्भापान रीति से जो संत्ति उत्पन्न होती दे। उस के 
भ्रसव के समय जचा को बहुत कम कष्ट होता हैं, ओर पीछे 
से पालने में भी वहुत सुगमता होती है। क्योंकि वह संताव 
आदि से दी आरोग्य, बुद्धिमान और बलवान होती दे ॥ _ 

शर्भाधान रीति को उलंघन करने से, जो संताति होती है,स के 
प्रसव के समय बड़ा कष्ट और पालने में अति छेश होताहे क्योंकि 
यह संतान आदि से ही जन्म रोगी, और निर्वुद्धि दोतीदे, और 
उस रीति के मिरुद्ध जितने कर्म किये जाते हें उतना ही कष्ट 
भौर छेश अधिक होताई ॥ 

बालक का जन्म शुद्ध स्थान में होना चाहिये, जो अधिक 
हवादार ठंडा वा गीछा न हो-परन्तु ऐसा बंद भी न हो, कि 
जिस में कोई भी छिद्ध न हों जिन में होकर अकाडा वा निर्मल 
हवा आसके, और धुर्वां वा खराब वायु निकल सके, तंग और 
आअन्धेरे मकान में कोयछों के बहुत जठाने और उस में भीद 
आर शोर का होना ओर फिर बहुत कार तक उस को मेठा 
रखना जचा और बच्चे दोनों की आरेग्यता को हानिकारक है, 
डेसे समय में, यदि जचा या बच्चे को कोई मस्तक का रोग वा 
क्षोम दोजादे, जैसा कि बडुघा होजाताहै। तो समझदार कं 
के द्वाप उपाय कराना उचित है, जंत्र मंत्र में बधा समय व्यं- 
त्ीत न करना चाहिये ॥ 
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। पुत्र और पुत्री दोनों को एक दृष्टि से देखना चाहिये ॥ 
| जब वालक का जन्म हो, तो घाहे वह पुत्र हो था प्ृभ्ी, 
दोनों की एक सा प्यार और एक सा लालन पालन करना 
। उचित है, यह नहीं चाहिये, कि पुत्र हो तो अत्यन्त अम्न्नता 
प्रगट की जावे, और पुछी हो तो शोक; और उस निरप्राध 
घन्ची और उस की माता को तिरस्कार ओर तुच्छ दृछ्ठि से 

॥ पसना आरंभ किया जावे ॥ ॥ 

। कन्याओं की बंड़ाई ओर उन की अवस्था । 

एक महात्मा का बाकय है। कि जिछ देश जाति और कुछ 
में, जो कन्याओं को प्रीति ओर आदर पूर्वक देखते हें, ओर 
उन के बिद्यास्यात और पोषण भें पूरा परिश्रम उठाया करते 
हैं, उन की ही संसार के सम्पूर्ण सुख मांप्त होते हैं यह मद्ात्मा 
कन्याओं की अवस्था के चार ब्िभाग करके, उन के नाम कन्या- 
पम-सत्री ध्म-मात्‌ धर्म और बिधया धम रखते हैं, जिन का 
बणन इस स्थान में करना उचित जान पड़ता है ॥ 

( १ ) कन्या धर्म-जन्म से बिबाह तक कन्या धर्म रहता 
है, इस अवस्था में कन्या को देवी झूप समझकर, अति प्रीति 
ओर सरकार से उस का पाठन करना चाहिये, ओर समय की 
चाल ढाल के अनुसार; अत्यन्त परिश्रम और उद्योग से उस 
को बिद्या पदाना चाहिये, कन्या को भी इस अयस्था में माता 
पिता और अध्यापका की हएृच्छानुसार चलकर, उत्तम रीति से 
ब्रह्मचय्य सेवन करना चाहिये ॥ 

.. ( + ) खी धर्म-विवाह होने से सृत्ु पर्यत यह धर्म रहता 
है, इसी के अन्तगत मात्‌ धर्म ओर विधवा धर्म भी उत्पन्न हो- 
जाते हैं, इस अपस्था में खी को माता, पिता और अध्यापका 
लकेे न पननन्सललनललसे समन मनलपपपत न पपरञण--न्न्न््ञ 
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के स्थान में अपने पति को अपना सचा स्वामी समझकर, उस 
की जाज्ञा पाढ़न करते हुए, अपने पतिध्त घम को पाछन 
करना चाहिये, और अति उत्तम, सूमां, ओर बलवान; धर्मात्मा 
और दुद्धिमान सन्तान उत्पन्न करने चाहिये ॥ 

( ३ ) मात्‌ पर्म-इस अवस्था में स्त्री धर्म के मतिरिक्त 
बालकों की उत्तम शिक्षा देना भी, माता का झुएप धर्म रे, क्यों 
कि जसे भादि में ही वृक्ष की शासा जिस और झुकादीनावे, 
झुक जाती है इसी प्रकार बात्यावस्था'में ही उत्तम ध्म शिक्षा 
देने से बच्चे, सब्चे और पूरे धार्मिक बन सक्ते हैं और इसी हेतु 

माता की एक सी ( १०० ) अध्यापकों के तुल्य कहा गया 
है; जितने धार्मिक पुरुष और बड़े नामी मनुष्य हुए हैं उन्हों 
ने यहुधा अपनी माता से ही उत्तम शिक्षा पाइ थी ॥ 7 

(४ ) विधवा धर्म-जब पाते मरजाता है, तो यह धर्म 
प्रारंभ होता है इस अवस्था में छोटे बच्चे हों तो, उन को पाछना 
छुखु्य धर्म समझना चाहिये, और नहीं तो, अपने जन्म को 
धम के जानने, पाठन करने, ओर श्रचार करने के लिये, 
बलिप्रदान कर देना चाहिये ॥ 


। बालकों की शिक्षा । 


त्र ओर पुत्रियों को सम दृष्टि से देखते हुए, माता पिता 
को उन के नाम्र सुखोचाय, उत्तम आर अये सहित रखना 
चाय, कक्‍्याके जँसा नाम दोता है, उस का प्रभाव भी थोडा 
वा बहुत मनुष्य के चाल चढन पर, अवश्य पदता हैं, उन यो 
हंठ करना सिसेठाना, वा अनुचित छाड्ू आर घुरी गालियों 
देना घिखलाना, या बारंबार धमयाना आर डशाना, कदापि 








नहीं चादय ॥॥। 
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बालकों के सन्मुख माता पिता और दूसरे संबंधियों को, 
अपना चाल चलन उत्तम रखना चाहिये, क्‍योंकि उन में अनु 
करणता अथात्‌ दूसरों को करते हुए देखकर, वेसा ही करने 
की शक्ति अधिक होती है, वे जेसा ओरों को करते देखते हें 
वेशा ही फरने का उद्योग करते हें और करने लगते हैं ॥ 
गाढ़ी गिलोच, अयोग्य पुनरुक्ति, तुरी प्रक्रति-जेसे मकखी 

इत्यादि जीवों की पकड़ना ओर मारना, नाक में उंगली 
डालकर मेक निकालना, शरीर के मुख्य ४ स्थानों ग्दम 
इत्यादि को हिलाना वा सुजाते रहना, जहां बैठना वहाँ ठृण 
तोड़कर था पन्नों की फाइकर कचरा फैलाना, प्रथ्वीपर रेखा 
शत्यादि खेंचते रहना, केशों की रखा ओर उलझा हुआ रखना 
दांतों की कुरेदते रहना, वा कानों का मेठ निकालते रहना, थूकते 
वा डकारते रहना, उंगलियों की कटकाना, इत्यादि फर्मों से स्वयं 
भी बचना और बालकों को भी बचाना चाहिये. जय वच्चों से 
कोई काम करने को कद्ाजावे, तो विचार करलेना चाहिये, कि ये 
उस फाम को करने की योग्यता ओर शाक्ति रखते हैं वा नहीं. 
जिस को पे न कर सक्ते हों, उस काम के करने के लिये ठन की 
कदापे नहीं कहना चाहिये, जब ऐसा काम. जिस को वे कर 
रक्ते हों, काापा जावे और ये उस को न करें, अयवा उत्तमता 
से न करें, तो उचित ताड़ना करके वह काम करालेना चाहिये 
इस से आज्ञाकारी होने का स्वभाव सीखेंगे, और आज्ञा उल- 
घन करने की बुरी प्रकृति से बचे रहेंगे, यदि अजान कोई 
भूल बच्चे से दोजावे, तो मारपीट नहीं करना चाहिये ॥ 

7“ झ्रादि बारूक किसी अनुचित बात पर हठ करें, तो धमका 
कर वा धोका देकर, उस को भुलाना और हठ न करने देने 
के स्थान में उस को नर्मी और भीति के , साथ स्पष्ट औरं 

3 
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उचित रीति से कारण वतलाकर; उस को हृठ नहीं करनेवेना 
चाहिये ॥ न 

सब से उत्तम डिक्षा जो बालकों को देनी चाहिये वह यह 
है, कि वें सम्पूर्ण अवसरों पर सच बोलने का उद्योग करें। 
और झठ बोलने को महा पाप समझकर, उस से उरें, उनसे 
सत्यप्रत धारण करने का स्वभाव डठवावें-अर्थात्‌ आठवें वा | 
पन्द्वहयें दिन एक दिन और रातमें पक्रा अण करके वे तच । 
ही बोले, परीक्षा के समय सच बोलनेवाले बारूकों का उत्ताई | 
यदाना चाहिये, जब बालक पांच वर्ष की अवस्था से बढ़ा 
इहोजावे, तो धीरे २ सम्पूर्ण धम्मों-शारीरिक, मानतिक आदि 
'की शिक्षा देनी 'धाहिये ॥ 

प्रश्न-धालकों को परमात्मा का नाम जपना और एस की , 
पधना करने की शिक्षा महीं बत़ढाई गई, क्या उन को बच- 
पन से ही भायना इत्यादे में ढगाना, उन वी आगामी अवस्था 
में धार्मिक बनाने के छिये, लाभदायक नहीं है ! 

उत्तर-यालवों के लिये, जारीरिक और मानसिक धर्म 
का पालन करना हीं, अति आवश्यक समझना चादिये, जमे ३ 
ये आरीरिक धर्म के सुम्य साधन व्यायाम के द्वारा, उत्तम 
विद्या सीखते जायेंगे, वैसे ही टन वी आत्मिक शक्तियां स्वर्म 
भले प्रकार जागनी आरंभ होंगी, और उस समय ये परमात्मा 
की अत्यन्त सूक्म और निराकार शक्ति वो जानने, और 
आदर करने के योग्य दोवेंगे, यादे भात्मिक झाक्तियों के 
जागने से पदिले तोते की भांति उन को परमात्मा का माम । 


न 








और मायेना बत्तठाये जावेंगे, और दे उन का अदुभव किये 
बिना ररेंगे; तो उन को सत्य अमर नहीं आसकेगा- वा स्वाभा- 
_ 
. 
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। 


बिके समय से पढिले आत्मिक शक्तियां बहुत दुर्बहता के साथ 
उत्पन्न होनी, आरंभ होंगी, और शीघ्र दी कुम्दिला जायेगी ॥ 


। मावा पिता के साथ बालकों का धर्म । 


जैते घालकों को उत्तम शिक्षा देना भाता पिता और अध्या- 
पक का धर्म है, इसी प्रकार बालक के धर्म भी हें। जो उन को 
माता पिता के साथ बतेने चाहिये, जिन में से मुख्य ये हैं, कि 
बारक संदेव उन के साथ सच्ची श्रीति और पूर्ण आदर के 
साथ बतोब करें, और चृद्धावस्था में उन का पोषण और भाज्ञा। 
पालन करते रहें, कन्‍्याओं को अपने माता पिता की भांति 
पास इधसुर इत्यादि का भी, आदर और सेवा करना, अपना 
धर्म समझना चाहिये और सास इत्यादि को भी उचित दे; 





कि अपनी चहुओं को बेटियों के समान प्रीति और सहानुभ- 


वता का बत्तौव करना चाहिये ॥ 


। प्रेम गृहस्थ धर्म का मुख्य अंग है । 

यह संक्षेप के साथ गृहस्थ धर्म के कर्म लिखे गये हैं, इन 
सबे को भेम की चादनी के साथ काम में छाना चाहिये, जैसे 
शारीरिक धमम में व्यायाम, मानसिक धर्म मे अ्ह्मचय्य, और 
आत्मिक चर्म भ उपासना, छुख्य साधन हें, इसी प्रकार गृहस्थ 
धम में, अम को समझना चाहिये. प्रेम से प्रयोजन सच्ची प्रीति 
से है जहां सब्ना भ्रम होता है, वहां किसी प्रकार की खेंचा्खेंची और 
रागद्वेष नहीं होता है यदि देवाधीन हो भी जावे, तो ग्रेम की 
रज्जु ऐसी हद है, कि उस की कोई विपरीत वायु) चाहे केसे दी 
बेग से चलती हो, कदाएे नहीं तोड़ सत्ती, जेसे छोटे ६ पर- 
माणु के मिलने से पृथ्वी बनी है और सम्पूर्ण काम नियम 


न्ल्न्नस्ल््ललल्स्ल्कज्ललपससमलमलललटत आम लि हि तत जन 


पश्२६ | साधारण धर्म्म | 


/ प्रवेक कर रही है, इसी प्रकार से कई भनुप्यों वा मे हे | 
| ग़हस्थ बनता है ओर प्रेम के आकपषण से सारे सुख माप्त है 
एक कवि का वाक्य है) 


जहेँ है प्रेम सत्प अरु न्याय) 


वहा वन्न कोई नाहे आय ॥ 








पे प्रथम विभाग । ह 
ब्ण्पणा#:9 (2८2२)<फ्टफए- 

। पांचवां अध्याय । 

। सामाजिक धरम ॥ 

। सामाजिक धरम की व्याख्या । 


गृहस्थ धम की सम्पूण जातियों के योग्य और बहुदर्शी 
मनुष्यों का एकन्न होकर, अपने सब के स्वार्थ और लाभ पर 
सोच विचार करके जो२ नियम ठहराते ह उस को सामाजिक 
धर्म कहते हैं ॥ * 

शारीरिक धर्म पालन करने से शरीर की आरोग्यता उत्तम 
होती है परन्तु उस से क्षधिक आवश्यक मानसिक धर्म है जिस 
के द्वारा मन और इन्द्रियां नियम में रहती हैं, मानसिक धर्म 
से अधिक आवश्यक आत्तमिक धर्म हैं उस से आत्मा की जो 
शरीर का स्वामी है, असंख्य शक्तियां यथायोग्य प्गठ होती हैं, 
इन त्तीनों धर्मों का प्रत्येक मनुष्य की व्यक्ति से संबंध है ओर 
“| इन तीनों धर्मों को ग्रहस्य धम से सहारा मिरता है, जिस में 
ऊपर लिखे तीनों धर्मों को पाछन करनेवाले कई मनुष्य होते 
हैं ओर इसी हेतु ग्रहस्थ धर्म पहिले तीनों धर्मों से अधिक 
भावश्यक है ओर ग्रहस्थ धर्म की उन्नति सामाजिक पर्म के 
द्वारा भले भकार होसक्ती है, इस कारण सामाजिक धर्म सांसा- 
रिक सम्पूर्ण धर्मों से अधिक ओअछ ओर आवश्यक समझकर 
अत्येक मनुष्य को इस धर्म की उन्नति में से मन से डद्योग 
करना चाहिये. जिस जाति में सामाजिक धर्म भछे प्रकार पाछम 
श्ध्स्स्स्स्स्स्स्य्स््स्म्स्स्स्प्स्फ्स्स्ल्ल्न्फल्लन्िट-फप््स्स्ॉॉ््््_्र््ज्ण्ल्ल््म्म्र 
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१२८ | साधारण धर्म्म | 


| किया जाता है उस जाति में यादे कोई २ मलुष्य मिपरीत भी 
चलता ईद तो विशज्ञेप द्वानि महीं होती और जिस णाति में 
' सामाजिक धर्म पाऊ॒म करने का उत्तम प्रबंध नहीं होता है छस 
जाति में भत्पेक घाहे कितने ही योग्य और भले मनुप्य 
वे अपने तई ओर अपनी जाति को जेसा चाहिये बेसा छाम 
नहीं पहुंचा सक्ते ॥ 

जिस प्रकार सामाजिक धर्म सम्पूर्ण छौकिक धर्मों में जत्या- 
वश्यक है उसी अवार उप्त वी शद्धि के छिये अति धारमिक। 
विद्वाव, और घुद्धिमाद पुरुषों की आवश्यकता है उन बुद्धि 
मास पुरुषा को उचित है कि सोच विचार के साथ निष्पक्ष! 
ओऔर स्वार्थरददित होकर अद्दर्निश जाति उन्नति कीं साधारण 
रीतियां सोचते रहें, यह नहीं कि थोड़े से अनभिन्ष युवा भव- 
स्थावाले छोक्कि छालसाओं से भरे हुए किसी समय में एकत्र 
दोकर व्यास्यान देठें, वा नेन्न मूंद कर तोते वी भांति याद 
की हुई प्रार्थना करलें और समझऊझे कि यही सामाजिक उन्नति दे) 

सामाजिक उन्नति के लिये देश के सम्पूण धार्म्मिक, विद्वाच। 
बुद्धिमातू, विचक्षण, धनाव्य, कुल्यसूत, अतिष्ठित, बृद्ध 
सज्नरनां भार अत्पेक प्रकार के गुणवान्‌ पुरुषा म से एक पूर्ण 
संख्या छांट छेनी उचित है भौर यह छांट पत्येक बर्ष वां | 
तीसरे बर्ष वा पांचवें ब्ष फिर से होनी चाहिये ॥ 

। सामानिक उन्नति की सफलता और 
बृद्धि की रीतियां । 

सामाजिक उन्नति के लिये जितने साधन साहत पवैद्वाल्‌ 
सच्चे उत्ताही ओर पूर्ण पराक्रमी अधिक एकन्न होते है 
उतनी दी अधिक सफलता होती जाती है ॥ 
मप्र 








। स्तुमाजिक धर्म । श्र 








सामाजिक उन्नति की सफलता के हेतु यह भी आवश्यक 
समझना चाहिये कि एक पच्नलिक्‌ ओपिनियन अयथात सबंज" 
निक लोकम्त स्थापित किया जावे | पबुलिक्‌ ओपिनियन 
जितनी बलवान्‌ की जावेगी और उस का जितना आदर क्‍ 
जावेगा उतनी ही भले प्रकार से सामाज़िक उन्नति होसकेगी 
आर इस के द्वारा असंख्य राम माप्त होंगे ॥ 
पबुलिक्‌ ओपिनियन को दृढ़ करने की साधारण रीति यह 
कि जब कोई मजुप्य, वह, चाहे कैसे ही छोटे पद का क्‍यों 
न हो, कोई उत्तम काम करे त्तो उस का पूरा सन्मान किया 
जावे, इस से ओरों को भी वैसे ही कार्य करने की वाञ्छा होगी 
ओर जब कोई मनुष्य, वह, चाहे केसा ही बड़ा क्यों न हो, 
कोई अनुचित काम करे तो तुरंत उसके लिये फोई ऐसा 
अबंध सोचा जावे कि जो उस के धन, अधिकार, पहुंच इत्यादि 
के प्रभाव पर भी उस को लुज्जित करनेवाला हो-परन्तु वह 
प्रबंध ऐसा भी न हो जिस से वह पुरुष सदेव के लिये निलज्ज 
होजावे, इस अकार प्रारंभ में ही पकड़ होने से प्रत्येक श्रतिष्ठित 
मनुष्य को भी भय रहेगा और वह चाहे जितने बड़े पदवाला 
क्यों न हो सामाजिक उन्नाते के नियमों के बिरुद्ध काम करने 
का साहत न करसकेगा ओर सारी जाति में कोई घुराई न 
फेल सकेगी ॥ ह 
यादे भारंभ में बड़े मनुष्यों के अनुचित कामों से यह सम- 
झकर आंख चुराई जाती हैँ कि सव लोगों के सामने उन की 
बुराइ होगी वा वे बड़े मनुष्य अछूग होजावेंगे तो सामा- 
जिक उन्नति को हानि होगी और छोटे पदवालों की उत्तम 
सेवाओं से यह बिचार कर आंख फेर लीजाती है कि उन का 
अधिक नाम होने से वे अतिष्ठित पुरुषों से घढ जावेंगे जिस से 


.-न्‍ैैे--ततह__+_ फल तफसप पर ं+>>-> 
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१३० । सांधारण धर्म्म । 


वे प्रतिष्ठित पुरुष अश्रसन्न होंगे तो उत्तम सेवा करनेवालों का ' 
मन घुरझा जाता है और उन का निरादर देख कर दूसरे मनुष्य “ 
भी निरुस्सादी होजाते हैं, वृद्धि नहीं होने पाती, सत्‌ पराक्रम 
नष्ट होणाता है और पव्रक्िक्‌ ओपिनियन निर्बक और निकम्मी | 
होजाती है । « 

सामाजिक उन्नति में अत्यन्त गुणवान्‌ और दीप दृष्टि मनुष्य 
होने चाहिये ओर भ्त्येक व्यवहार में उन को सत्यता। 
न्याय, जौर निष्पक्षता के साथ बाद बिवाद करना 
चाहिये-परन्तु जब बहु सम्मति से कोई बात स्थापित 
होजावे तो उस को, चाहे वह व्यवस्था उन के मत के विरुद्ध 
भी हो, तो भी मान छेना उचित हे-निदान अपनी सम्मात 
निर्भयता से देना, औरों की सम्माते को सोच बिचार ओर 
धीरज से सुनना, पंचायत की व्यवस्था को मान लेना पब्लिक 
ओपिनियन के नाप की बढ़ति रहना, उस को सदेव हद करना 
आर उस का आदर करते रहना, यह सब बातें सामानिक 
उन्नाति की सफलता ओरे वृद्धि की रीतें हैं 

जसे शरीर झूपी मगर में आत्मा रुपी राजा वीय॑ के द्वारा 
भल्ठे प्रकार राज्य करसक्ता है इसी प्रकार से सामानिक उन्नति | 
रूपी वृक्ष को धन रुपी जल से जितना अधिक सींचा जाताहै। 
उतना ही हृदू ओर हराभरा होकर अधिक फलदाम्रक होता है॥ 

। जाते व्यवहार को धर्म के अनुसार नियत करना | 

उन मनुष्या का, जिन के सिर पर क्ाम्राजिक उन्नति का 
भार हैं, यह धम है कि जाति की सम्पूर्ण भचद्धित रीतियों का 
सोच विचार करते रहें ओर जो आवश्यक हो तो उन में उचित 
अदछा बदली भी करें-यदि किसी पुष्प वाठिका में सदेद काट 


छांट न होती रहे ती,वह भयानक बन वी भांति होजाती है 
चाय ब्जज्लन 











। सामाजिक धर्म्म | १३९ 








._ प्रकार जाति संबंधी रीतियों में भी समय २ पर 
| क्‍ न होती रहें तो वे लाभ के स्थान में हानिकारक होजाती 
हैं। जब से धरम का मुझुय अंग राज्यनीति अचालित हुई है 
उस में बरावर अदला बदली होती रहती है ओर तभी वह 
माननीय रहसक्ती है तो धम के दूसरे अंगीं में भी जो रीतियों 
के स्वरूप में हें परिवर्तन होना आवश्यक है ॥ 


जन्म, [बबाह आर मृत्यु सबंध[ नेयम बनाना । 
ये रीतियां भी यद्यपि देशाचार के अंतर्गत हैं तो भीअति 
अधश्यक होने के कारण इन का पृथफ्‌ बणन करना उचित 
समझा गया है, इन नियमों में यद एक घात ध्यान में रहना 
चाहिये कि रुपया इतना कम व्यय हो कि धनाव्य और 
कंगारू सम्पूर्ण बराबरी और सहज से देसकें-हां धनाब्यों को 
 उत्ताह दिलाना चाहिये कि जाति संबंधी कार्यों म सहायता 
| देवें। जन्म के समय की शैतियां णेसी न हों जिन के अनुसार 
चलने भें बच्चे पा जच्चा की आरोग्यता बिगड़ने का भय हो- 
|| विरुद्ध इस के उन से छाम होने की आजा की जासके | बिबाह 
की रीतियां ऐसी द्वीनी चाहिये जिन से स्री, पुरुष और उन 
के सम्पूर्ण संबंधियों में भम और श्रीति बढ़े और उन को करते 
समय सच्चा आनंद श्राप्त हो । मृत्यु के समय की रीतियां भी 
सीधी और सुगम होनी चाहिये जिन से मृतक शरीर के तत्व 
अपने २ भंडार मे शीघ्र मिलजायें और मृतक शरीर के संबं- 
धियों की उन रीतियों पर चलने में ऐसी तितिक्षा भी न उठानी 
पंडे जिस से थे रोगी होजावें ॥ 
। भेढों की चृद्धि और छुख का सामान एकत्र करना । 
बड़े २ महात्मा और सत्‌ पुरुषों के .स्मरण में भिन्‍्हों ने | 





























१३% | साधारण धम्म । 
27332 3 >5:::<-ःऋऋशऋ 
धर्म और सुस्त के फेलाने का अयत्न क्या हो; स्मारक की 
रीति पर) मेक्े स्थापित करने चाहिये और विथमात मेल 
को उपयोगी करने का उद्योग फ्रना चाहिये ॥ 
। बिया के प्रचार का उपाय करना | 


पर और अपरा भयोत्‌ सांसारिक जोर भात्मिक बिद्याओं 
की साथ २ वृद्धि होने वा प्रयत्न भी उन भन॒ष्यों को करना 
उचित है जिन के वँधों पर सामाजिक उन्नति का भार है. 
सासारिक विद्याओं वी वृद्धि के लिये देशी म्ंथक्रत्ता। देशी 
गीत, देशी पाठशाहाएं और देशी यनीवर्सिटी अयात्‌ मिश्ववि 
झालूय स्थापन करना और भशात्मिक विद्या दी उन्नतिके लिय 
उत्तम उपदेशक और उपदेशिवा एकत्र 4रना आवश्यक है 
और धर्म की महिमा, उप्त के घुझख्य २ अंगोंके प्रचार थी 
रीतिया और लाभ, सब साधारण बोली में छोटी २ पुसुतका 
के झप में छपवाना चाहिये । ३ 

| भक्ति की सहज ओर लाभदायक 


रीतियां प्रचालेत करना । 

प्रत्येक मनुष्य दी योग्यता, बुद्धि, ओर बिचार पृयकू२ होते 
हे ओर सम्पूण अपनी रुचि और योग्यता के अनुछ्तार परमात्मा 
वी भक्ति करना चाहते हे-निदान उन मनुष्यों की व्यवस्था 
जीर मानसिक उन्नति का ध्यान रखबर स्थूल से सूक्ष्म तक 
क्रम से भक्ति की रीतियां नियत करनी घाहिये वास्तव में 
परमात्मा की भक्ति के लिये सच्ची प्रीति और शुद्ध भन्त,करण 
की जावश्यकता है और इन दोनों बातों को न्‍्यून और अधिक 
बुद्धिवाले विद्वान और अपठित सम्पूर्ण मद॒ष्य उद्योगस प्राप्त कर 
- | फक्तेदे-परन्तु सजुप्प में एक ऐेसी मकृति भी है कि दह अपनी ही 








। 
॥े 
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भक्ति की रीति को उत्तम समझता है और दूसरों की रीतियों 
वो बुरी-इसी कारण से हृठवादी और फूट उस्तन्न होते हैं 
भोर ययाय बातों का आदर करनेवाले और मिलाप चाहने- 
वाढ़े उस हठवादी और फूट की अम्मि से परे रद्दने के हेतु 
बहुवा धर्म की ओर से अरुचि प्रकाश कारदेतेंद्रें-निदान सामा- 
जिक उन्नति के किम्मेवार मनुष्यों का उद्योग होना चाहिये 
कि; पृथक्‌ २ भक्ति की रीतियां स्थापित करें और सम्पूर्ण 
मनुष्पों को नियमों पर चलावें-जैसे कि असंझ्य ब्रह्माण्ड 


' पृथ्वी, सुये और तारागण इत्यादि भपनी २ कक्षाओं में घूमते 


हुए एक दूसरे से नहीं टकराते इसी भ्रकार से नाना भांति के 
मत मतान्तरवाले मनुष्यों को अपनी २ उन्नति में लगे रखकर 


/ इसरो से झगड़ा ओर छेश करने से प्थक रखना सामाजिक 
। उन्नति के उत्तरदाता पुरुषों का काम है-निदान जैसे सामाजिक 


धरम संघ संसार के धर्मों में अछ है उसी प्रकार उसके 
कम भी अनेक हऐं-जेसे सम्पूर्ण ब्यापारों की क्रम से उन्नति 
का प्रबंध, आरोग्यता बनी रखने के हेतु भबंध, देश के बचाव 
आर न्याय के प्रबंध इत्यादि ओर ये कम ग्रजा में से 
केवल योग्य ओर उत्कृष्ट पुरुषों के हाथ में रहने चाहियें और 
उन योग्य पुरुषों को उचित है कि आवश्यकता के अनुसार 
ययाशक्ति इन कर्तों का उत्तम प्रबंध करें और उन भ्रबंधों 


।| क अनुसार आप भी चढे। भारत वर्ष में सामाजिक उन्नति 


समय ४ में किस प्रकार से होती रही ओर इस समय उस 


॥ की क्‍या दह्या है इस का संक्षेप वत्तान्त नीचे लिखा जाता है ॥ 


संक्षेप बत्तान्त सामाजिक उन्नति वेदोक्त मृत । 
भरत खंड के प्राचीन समय में ऊपर वर्णन किये हुए धर्म 
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७ आप ॥ 
घी रक्षा और उमन्नति और देशाचार के लिये सोच विचार 
करने के देतु अनेक आह्मण तत्पर ये मनुष्यों की अठंग २ 
व्यवस्था और मानसिक उन्नति का ध्यान रसकर उनके 
ठिये कंमकांठ, उपासना, ज्ञान आर विज्ञान नाम £ स्थृह 
से सक्ष्म तक क्रम से- वृद्धि के देतु रीतियां स्थापित की गईं 
थीं; वर्ण और आश्रम बनाये गये थे; पोड़दा संस्कार और पंच 
भद्य सज्ञ का प्रचार किया गया या ॥ 


जब तक यह फाम ऐसे आचारियों के द्वाय में रहा जो 
अपने सदुपदेश के अनुसार आप भी चलते ये तब तक बहुत 
सफ़लछता के साथ उत्तम उन्नाते होती रही, इस सुस्त के समय 
में मुख्य २ स्थानों पर, जो धमम के केन्द्र समझ जाते थे, मेले 
स्थापित कियेगये ये, जिन में विद्वान ब्राह्मण एकन्न होकर सा- 
माजिक उन्नाति की आयश्यकताओं का विचार किया करते थे, 
प्रत्यक विद्वान अपना २ गुण प्रकाश किया करता था झारी- 
रिक व्यासाम के दंगल भोर भात्मिक भद्ठयुद्धों के भखाहोंमे 
शरीर और आत्मा की सम्पूण आवश्यकताओं के लिये साधा- 
रण रीठियां वतलाई जाती थीं. सब स्थानों के निपजे हुए आर 
हाथ के बनाये हुए पदार्थों की छैनदेन होती थी, पत्येक मनुष्य 
इन पवित्र मेढ्ों में अपनी इच्छा ओर आवश्यकता के अबु- 
सार छाभ उठाता था ॥ 


घड़े २ भें कुंभ इत्यादि पर और कुरुक्षेत्र, इरिद्वार। 
काशी आदि स्थानों में हिन्दुस्थान मात्र से विद्वान ब्राह्मण; 
क्षत्री, और राजा लोग एकत्र होते थे, सम्पूर्ण की सम्मतिं से 
एक महात्मा को व्यास्त पदवी* देकर समापाति करते थे और 


जिन * बातों का वहाँ निर्णय होजाता था उन का एकसा 
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! प्रचार सारे हिन्दुस्थान में किया जाताथा जिस के हेतु राजा 
महाराजा, सेठ ओर सहूकर बहुत दान दिया करतेथे ॥ 

इन सब बातों के कारण ही भरत्तखंड के मनुष्यों को परम 
पद सामर्थ्य और सुख के पदार्थ बहुत काछ तक मिलते 
रहे, बड़े २ विद्वाद और योद्धा पुरुष उत्पन्न हुए, जिन का 
प्रताप संपूर्ण पृथ्वी पर फैला, बादरायण ऋषि जिन का सिद्ध 
नाम बेदब्यासजी हे ओर उन के पुत्र शुकदेवजी जसे महात्मा 
पाताल देश और हरि वर्ष देश अथीत्‌ एमेरिका और यूरुप 
तक धर्म का उपंदश करने के लिये गये, महाराजा भ्रुधिष्ठिर के 
यज्ञ के समय अज्जुन भी पाताल को पधारे थे ॥ 

आयुर्वेद के जाननेवाले धन्वन्तरी, अश्विनीकुमार, सुश्वुत 
और च्रक ने धातुओं में अनेक बिप और पत्थरों के गुण निश्चय 
किये, बनस्पत्ति में प्रत्येक जड़ी बूंदी का ग्रुण जानने का 
उद्योग किया गया, जानवरों के मल का गुण जानकर उस 
से छाम उठाया, गऊ के गोबर गौर कबूतर की बींट 
इत्यादि के गुण बणन करने से प्रमाण होता है कि आयुर्वेद 
की उन्नात के लिये पशुओं के मल के गुण निश्चय करने में 
भर उस से छाम उठाने में किसी अकार की हृठधर्मी बा 
घृणा नहीं की जाती थी, उस समय में आयुर्वेद की विद्या 
की, आवश्यक समझकर, ऐसा प्रचलित किया गया था कि 
प्रत्यक मनुप्य मुख्य करके कुलपाति आशुर्वद के साधारण 
तख कौर अत्यलदुयक ओपधियों कर बनाना और उनके 
काम में छाना जानता था) जिस का जिन्द बदुत्त से छुलों भें 
मुरुय करके श्राम निवासी कुछों में अब भी दिखाई देता है ॥ 

धनुर्विय्ा भी उस समय में वहुत उच्चाति पर थी, महा- 
राजा रामचंद्रजी का बुत्तान्त जो रामायण में लिखा है और 


ऊ-<<-६&नननःवण---ससस__ 


च्लल्च्लल्ज्लल्ल्ल्कनललललललल्स्स्तनस्5_ 
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जो स्मरण के हेतु श्राति वर्ष रामलीला नामी मेले में हिन्द 
स्थान के बहुत स्थानों में इस समय तक भी दिखलाया जाता 
है और श्रीकृष्णणी और उन के योद्धा भक्त अर्जुन और 
भीष्म पित्ामद आदि के युद्ध का वर्णन द्रोण आदि आदार्यो 
के युद्ध संबंधी शिक्षादेने की रीतियां, जिन का बृपान्त बहुपा 
महाभारत में आता है। प्रमाण करते हैं कि भरतखंडके 
ऋषियों और वीर ४एरुपों ने धलुर्वि्या ओर उस की 
शाखा व्यूदरचना। अ्नि विद्या और वाण बिद्या भावि 
के भेद को मे प्रकार समझ कर उत्त से अत्यन्त छाम ४ठा: 
याया, उस समय वाण इत्यादि ऐसे २ श्र युद्ध के काम में 
छाये जातेये जो शत्रु की सेना के चारों ओर विपवाली वायु 
इत्यादि फैला कर सम्पूर्ण सेना को अचेत करदेंतेये और इस 
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| व्यवस्था में उन को अपने बश म॑ करलेते थे, ऐसा करने से 
| मास्कूट बिना ही काम निकल जाता था। कृषि विद्या अथीत्‌ 
खेती की विया में भी बढ़त उन्नति के चिन्ह दीख पढ़ते हैं- 
जैसे उम्पूण पशुओं में से बैठ को खेती के लिये अत्युतम 
और उपयोगी समझकर छांटना जो अपने परिश्रम से उत्पन्न 
प्र ए पदार्थों की बचत अथीत भूसे इत्यादि से दी अपना 
हा और इस के बंश वी वृद्धि के हेतु धर्माउस्तार 
रह को सांड बनाने दी रीति अचलित करदेंना 
अं देते है ॥ 
'हमोकजी और उन की बनाई हुई मसिद्ध पुस्तक 
है विख्यात दे, ज्योतिष दिया में आर्य 
में नारद संगीत उस समय की 
हैं, ब्रह्म विया में अनेक उपनिषद 
और योग विद्याम्रें पातश्षछ सूच 


कल्ववससनर22०> 
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॥ इत्यादि पुस्तकें और असंख्य इतिहास उस समय की उन्नति 
को भद्ले प्रकार प्रकाश कर रही हें महाभारत के युद्ध के समय 
व्यासजी वा संजय को दिव्य दृष्टि की विद्या सिखला देना 

| निप्त के द्वारा अपने नेत्नोंसे देखा हुआ कुरुक्षेत्र के युद्ध का 
जैसा का तेता वृत्तान्त कौरपों के प्रत्येक सेनापाति के मारे जाने 
| पर हस्तिनापुर में, जो दिल्ली के पास है आकर छृतराष्ट्र को 
सुनाया जिस का वर्णन कई पुस्तकों में है ॥ 
राजनीति की उन्नति के प्रमाण भी मिलते हें-महाराजा 
युधिष्ठिर के यज्ञ में उसके आधीन राजाओं का दूर २से 
आना, उसके राज्य की द्वाद्द का चिन्ह है, राजनीति के 
नियम भी अति उत्तम नियत किये हुए थे, जिंस के कारण 
प्र्येक मनुष्य स्वतेत्मता से अपनी और अपने देश की उन्नति 
भे लगा हुआथा प्रत्येक गाँव, पुर और नगर में उसी बस्ती 
के योग्य पुरुषों में से उन्हीं की इच्छाठुसार पूर्ण संझुया छांट 
कर पंच बनाया जाता था, जो सम्पूण भांति से अपने स्थान 
की रक्षा ओर उन्नति के जिम्मेवार समझे जातेथे, पंचोंके 
भर उन के द्वारा प्रजा के मत का ऐसा मान किया जाताथा 
भरे वे ऐसे आदर की दाप्ट से देखे जाते थे कि, इस 
आती हल में “पंचों में परमेश्वर” की कहावत चली 
हद 
ऊपर लिखी उन्नतियां केवल इसी कारण से हो रहीयीं 
के सम्पूण मनुष्यों को नियम में रखने और शान्ति यो बने 
रसने के हेतु ऐसे प्रबल पुरुषों का समूह, कि जो नियत 
नियमों पर आप भी चलते, रात दिन सामाजिक उन्नति के 
काम को अति उत्साह ओर निष्पक्षता से किया करताया; 


जिन पर से साधारण को इतना विश्वास और भरसेसा था कि, 
लिबेल्ञ लक तप प सन नसप पतन ममननममनललननन मनन न>++++ 





 ॥ 
१३८ ] साधारण धमम्म | 


वे धर्ममाव से उन के सदुपदेश को माननीय समझते ये, सर्व 
ही इस के सचाई का बीज यत्येक मनुष्य के मन में ऐसा 
बोयागयाया कि) वे स्वाभाविक ही सच बोला करतेथे भरे 
झूठ को महा पाप समझकर कभी स्वप्न में भी उस का 
नन्‍्तम नहीं करतेथे, झादे किसी मठ॒ुप्य का झूठ वोछना परस्पर 
के बताव में वा सामाजिक वतोव में वा राजसभा अथॉत 
कचहरी इत्त्यादि में जानाजाता था तो वह महा पापी समझी 
जाताथा, माता पिता उस को कुपुत्र कहत्ते थे, स्री उत्त का 
साथ छोड़ने की उद्यत द्वीजाती थी। सम्पूर्ण संबंधी आर समाज 
की दृष्टि म॑ं वह तुच्छ होजाताया, एसे ही कारणों से अत्येक 
मलुप्य मन बचन और कर्म से सत्य का पालन करता था 
ओर सत्य के द्वारा ही सारी बृद्धि के काम चल रहेंये ॥ 
जबतक प्रलिकू ओपिनियन अथात्‌ सब साधारण की 
सम्मति हृदू रही और सामाजिक उन्नति का काम ऐसे ब्रा 
ह्ृणों के हाथ में रहा जो कर्मश्रष्ट नथे तबतक काम ठीक 
चलता रहा-परन्तु धीरे ९ यह अधिकार वापोती दोंगया तब 
साधारण रीति से उन की विद्या ओर उत्ताह कम हंते गये 
आर जैसे ९ थे धर्म के अगशुआा पीदी दर पीढ़ी अयोग्य होते गये 
बसे ही वे लीग अपनी ग्रातिष्टा बगीरखने की समय २ पर ऐते 
डप।य रचते रहे कि जिस से सर्व साधारण मनुप्य अपठित 
और मत मतान्तर के फंदे में फँस हुए उन के बश मे रहें ॥ 
कुंभ इत्यादि मेछों के अवसर पर सामाजिक व्यवद्ारों पर 
ध्यान देने और उन की उन्नति करने के स्थान में केवछ अंधा- 
धुंध रीति से दान देंन छेने की चर्चा रहगई, धर्म का अभाव 
होने छगा और ऊपरी दिखावटों वी ओर अधिक ध्यान होगया 
| उत्प का बीज जो प्रत्येक ममुप्य के हृदयमें बोया जाताया 
४3 ०० +००२०००-२२४००४/-ेेननर 2 मरलेल+ नमक 








। सामाजिक धम्मे | १३९ 
. 
५ मह॒ष्य खये अरुत्य में फंस गये । धर्म के 
ही है अनेक पर के धोखे, ठगाई और अ्जापीड़ा होने 

' ए पम्प बुद्दाबलर और उन कस मत प्रगट हुए ॥ 
* । भक्षप वत्तान्त न ० 
रे वृत्ान्त त्तामाजिक उन्नति बौद्ध मत । 

प 000५3 कपिटवस्तु में जो प्रतिद्ध नगर क्ाञी 
बज ) मीढ़ पर है, शुद्धोधन नाम राजा के एक पुत्र 
बता , गा) जिसका नाम गीतमरकता गया । राजकुमार 

का विवाह सोलद वर्ष वी अवस्था में राजा बोती की 
पी यश्ोजा नाप्रवा़ी से हा उन्‍्तीस वर्ष दी अवस्था तक | 
गंदगी सांताए्कि सुख में भति डाडचार के साथ जन्म | 
मीन करते रहे एक डिवस देवाधीन जब गौतमजी दपाखाने । 

हे जाते ये, तय एक बुद्ध मंखप्य को देखकर, जिछ का | 
| भी इन छुर्वछ और इस्टियाँ बहुत क्षिथिक होगईथी जोर | 
| जे बज़ी इुदावस्पा हों पोर कछ से काट रहा था। उन के 
' बिच पूर बड़ा मभाष इुल् इसी म्रदार दूसरी बए एक रोगी | 
शेद्दक से- जिंछ की रोग के ब्शरण बहुत क४ था गोतमजी ।' 
कै 2 एछत्व्य्‌ पर पहिले से झपिक प्रभाव हुआ तीसरी | 
फममजी ने ऐफ छेद को! देखा, तव उन के मन में यह 
विद्या उत्पन्न दुआ दि 'आरोग्यता रोग से और युवावस्था 
'बेद्ठा अवस्था से बदल कर हु खदाई होती झोर इन अदु- 
ढड़इी और दुःखों वी सहंतहुए जीवन मृत्यु से बदल जाता 


हम ६.4 


[दान ऐसा क्षणमंगुरः परिबतेनीय और दुशसदाई जीवन 












ट 
पं मम का जन्म स्थान कपित्वस्तु अथरक मगप देझ भर्थद विह्वर में 
जाता था-परन्तु अब बस के खद्र मिलजने से निश्यय शेगय' है कि 


२ दाह देश में है-( देखो टाइम्स भाफ इस्डिया २ अ्येद्र छुद १८९७३ ०) 
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॥। 


१४० | साधाएण धर्म | 


प्रस्य करके इस के युववस्था मं सांसारिक मुप्ता । 
होजाना प्रत्यक्ष अतायधानता है, यह विचार गत 

में सटक ही रहाया कि चौथी बार एक महात्रा 8 
जो वृद्ध होने पर भी बहुत वदवा्‌ और जी 
प्रसयुलाव के घुप्प की भांति छाठ (५ ३ पी 
से शान्ति और आनंद के चिन्द दिलाई दंग 
निश्चय हुआ कि जन्म के दु।सों से बचना भर १५ «७ 
ः केवल साध्ववस्था अथाच सन्‍्तों के ही की " 
जिस दिन ये मिचार शोतमजी के मन में। उठती ली 
उनकी कुंवरानी यशोपघरा के पुत्न उत्पन्न 
/ मनायागथाया। गीतमजी को धन्यवाद दियाज गाता 
के त्रिच में तो छुछ ओर ही उधेड़ घुन छगी री 
उसी दिन रात के समय गीतमजी ने संध्ार को, दवा ४। 
हद बिचार करलिया-इस हेतु कि इस के द्वारा स- हुई , 
अगट करके। अपने आर दूसरे सत्य के हूदने दरों हें 


लिये ग्ान्ति उतन्न करें ॥ 
गौतमजी ने अपनी फरिरर्थ तरुणाई अर्थात्व्‌ उन्हे 


की अवस्था मे राज्य के सुस से झुंह मांड़क रन 
गर नन्हे सबब अन्द्सवीएवण जी २8 र हा 
-“॥ का तोड़कर, आधीरात की बन कोरास्ता लिया. रापाधदत 
बुत सा रास्ता काटकर मरातःकाछ के समय अपने सेवडें # । 
अरेव सहित पीछा मेजदिया और सेवक से कहा कि तुमां ' के 
माता पिता छी और दृसरे मनुष्यों को समाचार 82६ घा्ि 
| गोतम॑ साधु होगया, अपने केश कृपाणष से काट कर और बन्त। *। 


एक आमवाप्ती से बदलकर, गौतमजी एक ब्राह्मण के पर 
गये ओर शास्तरों का पहना आरंभ क्रिया, वहाँ तृप्ति न होविपर | 
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॥ सामाजिक धमम्म । १४९२ 








घरे आ्ाह्मणों के पास गये-परन्तु यहां भी इच्छा पूर्ण नहीं 
है, तब छः बे तक बहुत इृड़ तपस्या की ओर ऐसे निर्येल 
गिए कि एकदिन चक्कर खाकर पृथ्वी पर प्रिरपट़े, इस- 
प्रय इन को बिचार आया कि केवल तप से ही सच्ची शान्ति 
हीं मिल सक्तीदे ॥ 

कहतेएें कि इस अवसर पर उन्हें न एक सितार का शब्द 
गा) पहली बार एक तार अधिक खिंचाहुआ था और दो 
एड्रेथे बद शब्द अच्छा न जानपड़ा दूसरी वार तीनों 
एकसे थे, उस समय हाब्द बहुत सुहावना जान 
। गोतमजी, जिन का अन्तः करण तप करने से शुद्ध होग 

,॥ तुरंत समझगये कि यह इन को आकाशवाणी हुइ्दे कि 
; सितार के तीनों तारों के एक से होने से उत्तम राग निक- 
गेहे, इसी प्रकार से शरीर रुपी सितार के तीनों तारों अथोा- 
घ्यू, सूक्ष्म और कारण शरीर के एक से होने से सच्ची 
ज्ञन्ति मिलनी संभव है-निदान इन्हों ने अपने शुद्ध अन्तः 
पएण के परिमाण के अनुसार संयम ओर धीरण के रूाथ 
जन्म व्यतीत करतेहुए अपने अन्तर में सच्ची विद्या के खोजने 
का आरंभ करके उस को प्राप्त किया, उस समय उन्हों ने 
पह विचार किया कि सच्चे धर्म का उपदेश प्रारंभ करें- 
परन्तु साथही यह चिंता हुई कि धनवान धन के मद में 
विद्यावान विद्या के अभिमान में। ओर राजा लोग 
राज्य के घमंड में उन के उपदेश को किस अकार सुनेंगे 
ओर जिन के पास यह तीनों शक्तियों नहीं हैं, वे अविद्या और 
दरिद्रता के दुःख में फैंस हुए इतनी चुद्धि और अवकाश नहीं 
रखेत कि उन का उपदेश सुनकर समझ सके ओर उस के अनु 
सार चलसकें, उसी समय उन के अन्तः करण में यह प्रेरणा 
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१४३ ' | साधारण घर्म्म । 
धन क््््व्च्च्च्चख्च्च््ंटडजःजडःःडः 

| हुई कि उपदेश करना चाहिये-ऊपर लिखे मर्ुष्यों की ओेणिं- 
यो में कई ऐसे अवश्य ही निकल आवेंगे जो उन के उपदेश 
को मुनंगे, आदर करेंगे और उन के अनुसार चलकर सज्ची 
झान्ति ग्राप्त करेंगे ॥ 

गोतमजी का उपदेश बहुत सीधा सादा होता था वे परस्पेक 
मनुष्य से कहा काते ये कि संस्कार और कम की उत्तम बनाओो 
और साथारण रीतियां उनकी उत्तम बनाने की बताया करते 
थे, ब्राह्मण इत्यादि बहुधा उन से झगड़ा भोर कैश करने को 
यह प्रश्न किया करते ये कि आप वेदों की और ईश्वर को मानते 
हो वा नहीं ? गौतमजी का वहुधा संक्षेप से यही उत्तर हुआ 
करता था कि मं ने वेदों को पढ़ा नहीं और ईइवर को देखा नहीं 
इस कारण से उन के छिये कुछ नहीं कदसक्ता ॥| हु 

गौतमजी ने पहिठे उन ब्राह्मणों को, जो तपस्या के तप्तय! 
उन के साथ थे, उपदेश किया, फ़िर काशी की और " 
एक धनवान्‌ पुरुष जिस का पुत्र जासक पहिंछे ही से इन का 
शिष्य था उन का साथी हुआ फिर जासक की माता और द्ल्री 
भी इनमें आम मिली-मिदान पांच महीने के अन्तर में गौतमजी 
के उपदेश का प्रभाव बहुत फगया और साठ मलुर्यों के 
लगभग उन के शिप्य होगये ॥ 

गोतमजी ने उपदेश करनेवार श्विष्यों के लिये तपस्या 
अयॉत्‌ काया को कष्ट देने का अप्राण बहुत दृहरकख़ा या-उन 
को कहागया यारि; मिक्षा से नियाह करते हुए, एक दूसरे 
न मिलतेड्डए, नित्य श्रुति देझाटन करते हुए, उपदेश परें, 
सातमजी स्वयं झाठ महीने तक बराबर देशाटन करते हुए उपदेश 
करते रहतेये, केवछ वर्षा ऋतु के चार महीने शक स्थान में 
दशा करतेथ, निवास की व्यवस्था में राज के समय अपनी 
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बनाई हुई धरम पुस्तकें सब साथारंण जनों को सुनाया करतेथे 
और प्रत्येक वर्ण और आश्रम के भनुष्यों दी अपना गिष्य 
बनातेय, जब गौतमजी के शिष्य बहुत होगये तथ सामाजिक 
उन्नति का उचित अवंध आरंभ कियागया-चार मुख्य शिष्यों 
९ आनंद ९ देवदत्त ३ उपाढी ओर ४ ऊनिरुद्ध में सव काम | 
॥| वाँग गया ॥ ह 
| एक बार गौतमजी के पिता ने उन को संदेसा भेजा कि 
भाप मुझ को दशन देवें-निदान वे उन के पास गये उस 
सप्रय उन की स्री रानी यशोधरा ने उन के पुत्र को भी उन 
के पास भेजा-विचार यह था कि; कंदाचित्‌ उस की गीति 
हेतु गांतमजी वहां पर अधिक निवास करें, गोतमजी न यह 
कहकर कि धम के उपदेश के लिये होनहार पुरुषों की बहुत 
आवश्यक्ा है अपने पुत्र की भी साधु बनाकर अपनी मंडली 
में प्रिछा लिया ॥ 
गोतमजी सेंतालीस बष त्तक उपदेश करतेरहे, एक दिन 
अपने प्रतिष्ठित शिष्प आनंद से कहा कि अब में अस्सी बर्ष 
का होगयाहूँ और अधिक साथवानी रखने से कुछकाल और 
जीसक तो| भी तुम स्वयं काम करने पर उद्यत रहो, फिर 
सम्पूण शिष्यों को एक मुझ्य स्थान विस्ताली पर एकन्न करके 
कहां कि “ तत गाथा ” अयात्‌ गातमजी का शीम अंत होने 
वाला है-निदान तुम की आनंद और दूसरे अतिप्ठित शिष्यों | 
के उपदेश के अनुसार चलना चाहिये ॥ 
गौतमजी की मृत्यु के पश्चात्‌ सामाजिक उन्नति पर विचार 
करने के लिये उन के शिष्पों वी पहली सभा पहली घषो ऋत॒ 
में राजघाट नामी स्थान में हुईं, जिस में पांच सो(५० ०)योग्य 
| शिष्य एकत्र हुए, गोतमजी का एक प्रतिष्ठित जिप्य सदाक्षेप 
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अधान अयथोत्‌ अेसिडेन्ट सभा चुनागया और सभा का साथ । 
मबंध मंगंध देश के राजा ने किया. 
दूस्ती सभा ठगभग सौ वर्ष के पीछे ( जूपीडी की भांति) 
एकत्र हुई उस में सात सौ ( ७०० ) योग्य पुरुष एकत्र” हैए. 
| सामाजिक उन्नति के संबंधी सुख्य २ बातों प्र विचार करके 
उन सतपुरुषों ने कई आवश्यक अदछा बदली को सी 
किया जिन को व शिप्यों ने महण करनें-से निषेध किया | 
मित्तके कारण से धीरे २ वौद्धमत के अठारह भेद दोगये, इत 
सब भेदों को एक करने और दूसरी आवश्यक बातों के हैतु 
तीसरी सभा राजा अश्ञोक ने पटने में एकन्न की जिस में .. 
सहस्ष मन॒ुप्य एक्ज हुए. राजा अशोक बोकहूमत का एक आति 
उस्सादी सभासद चमकता हुआ चांद हुआई, उस ने धर्म के 
प्रचार की आवश्यकता भोर योग्य उपदेशकों की कम्ती को 
जानकरके अपने एक पुत्र और एक पुत्री को धममं के अप 
करादिया-निदान उस का पुन्न राजजुमार महेन्द्र साष्ठु बनकर 
गेझाः से रंगेहुए बख्धर धारण किये, छः ओर साधुओं की साथ 
लेकर, सदा! गमा सहंता हुआ, लंका पहुंचा आर पहां के राजों 
रस्सा की उपदेश किया, राजा महेन्द्र की तितिक्षा और धममाव | 
को देखकर भर टस के उपदेश को मुनकर टस्सा ऐसा मोदित॑ 
हुआ कि, उस ने तुरंत चाछीस सहस्र मनुष्यों सहित वौद्धमत 
* को झददण क्रिया, टन सब नवीन धर्मग्राहियों के विद्वास्त वो 
हृट करने के देतु भहदेन्द्र की बहिन बाई दछयमिता लंका गई। 
। और उन्हें रढ़ निश्चय करादेने के उपरांत सम्पूर्ण गाए में 
(अपना मत फेलादिया, इस के पश्चात्‌ दोनों वादिन भाई साछुओं 
के वेश थ में एक इट मंडली वनाकर चीन, जापान, मझा इत्यादि 
| दशा मं गय ओर स्वधम के फरेद्धाने में सत्येत सफलता आते 
बब्बर... नननन>>>+»« 
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की-निदान राजा अक्षोक का अपने पुत्र और पुत्री को अपैण 
करदेने कौर - दूसरे सच्चे उपायों के कारण बोद्धमत बहुत 
उच्च पद को प्राप्त हुआ परन्तु उस के पीछे सामाजिक धम की 
उच्नति का प्रबंध उत्तम न रहसवा, धर्म के उपदेश करने वाले 
विद्वान नियमानुसार चलनेवाले न रहे। उस्त समय बोद्धमत 
लगभग सम्पूण आयावर्त में फेलगया था और राजधर्म की 
भाँति समझा जाता था, उस को सुधारने के लिये काश्मीर के 
राजा ने एक चौथी सभा फिर एकत्र की बहुत से विद्वानों को 
एकत्र करके बोद्धमत की पुस्वके संस्कृत और पाली बोली में 
लिखवाई और सामाजिक उन्नति के मुझ्य काम अथीत्‌ उत्तम 
उपदेशकों को उत्पन्न करने का उद्योग किया परन्तु न्तु सफलता 
नहीं हुई और वेदोक्तमत बेदान्त के रूप में फिर अचलित हुआ ॥| 


। संक्षेप वत्तान्त बेदान्तमत । 

उस बोद्धमत की अवनाते के समय) दक्षिण देश में, महां- 
त्मा शेकराचाय प्रगट हुए, जिन्हों ने बहुत छोटी अवस्था से 
है| संसार की त्यागकर अपनी शक्तियों की बढ़ाया ओर फिर 
धम्र क| उपंदश अपने जन्मस्थान मालाबार से भरारंग किया 
| आये सम्पूर्ण भायावे में घूमकरे बोद्धमत का खंडन करके 
पैदान्तमत को उस के स्थान में स्थापित किया, विद्वान संडन- 
मिश्र 'ओर उस की योग्य पत्नी से काइमीर में बढ़ा भारी 
शाख्चार्थ हुआ जिस में शैकराचार्यजी की जय हुईं, शोकराचा 
येजी में बादविवाद करने की बहुत उत्तम शक्ति थी और उन 
) की वाणी का प्रभाव ऐसा था कि जो कोई उन की बातचीत 


३ इस में सदेंह नही हे कि ऋकराचायेजी ने षोद्धमत कीजड भरतखडसे 
ठखादी तर्थापे यह भी निश्चय होचुका हे कि भोद्धमत का खड़न प्रथम भट्ट कुमा- 
रिल ने आरम किया जो ऋकर स्वामी के समकालीन ये | 
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सुनता मोहित होजाता या, जेसी भाषण शक्ति उन की अद्च 
हुईयी उतनी ही नहीं किन्तु कुछेक अधिक उनवी लेसनी में 
भीजक्तियथां॥ 
यद्यापि शकरस्वामी इशवर में लद्वेत भावना रखते थे जोए 
' झुसा ही उन्हों ने अपने अधिकारी शिप्यों को उपदेश, भी 
किया, दोभी सर्वे साधएण महुप्यों के डिये मू्िपूजन को 
अनुचित नहीं कद. उन वा यह सिद्धान्त या कि याद निरा- 
कार ईश्वर का अतुभव नहीं होतके तो आदि में किसी स्थृछ 
/ पदाय मूर्ति इत्यादि के द्वारा ध्यान जमाना उचित है । 
शैकराचार्यजी ने सामाजिक उन्नति के लिये ब्राह्मणोंके 
अतिरिक्त एक मंडटी सन्यासियों वी भी स्थापित वी और 
उसके गिरी, पुरी, भारती, सरस्वती इत्यादि दूस भेद्‌ नियत 
क्यि कई मठ अयोत्‌ वंड २ स्थान बनवाये जहां गा | 
बातों पर सदेव चर्चा होती रहती थी जिछतदा प्रभाव 
के स्ली और पुरुष दोनों के चित्तों पर ओर उन थी हक 
में भी बहुत कुछ अबतक पायाजाता है ॥ 
शंकराचाय के पीछे बहुत काल के पश्चात जब सामाजिक 
उन्नति का काम छीछा होनेढगा तव एक महात्मा रामानुज 
नामी वेष्णव मत वाले अरसिद्ध हुए, उन के मत में विष्ण 
, भगवाद और उन वी स्री उद््मीजी थी पूजा मानीगरदे) ! 
वेदान्त मत अयथाव अद्वत इंद्वर का सेडर्न क्याबयारे, उन | 
का यह छिद्दान्त ह कि विष्णु ( इंब्बर ) निराक्षार भी है और 
रामचंट्र सीता-ऋृप्ण राधिका इत्यादि के रूप में आकार सदित | 
अवतार भी लेतेंद्ं। रामानुजजी ने सात सो ( ७०० ) मठ 
3 शाम-ुज का प्िद्वल्त विद्येध्ठटेव कहलाता है क्योकि उन्होंडे मठत स्या / 
अइन नहीं दिया परन्तु एक विद्वेप्प भोर मोडकर, रामचद झोता कृष्ण राविद 
के स्वरूप में हगटूर विदेष दिछरायदर परमेधर के शवझूप का अविशेर हझ 
रूप से सतिषदित किया है अ 
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स्थापन किये और अपने अधिकारी शिष्यों में से सतरा(१७) 
मनुष्यों को छांटकर और उन को क्षाचाय पदवी देकर सामा- 
जिक उन्नति का अवंध उन के हाथ में दिया, जिन के नाम 
से एक २ शाखा वा संप्रदाय स्थापित हुई ॥ 
रामानुज संप्रदाय वा ओऔवेप्णव संप्रदाय का एक योग्य 
$रुप रामानंदजी नामी खाने पीने की छूतछात और हृद 
| प्रतिबंधनों के हेतु अपनी संप्रदाय से अग्रसन्न होकर एक नया 
मत चलाने के लिये उपस्थित हुआ जिसका नाम रामानंदी 
मत रकखा गया इस मत में खाने पीने का कोई बंधन था 
जातिं इत्यादि का कुछ ध्यान नहीं था इसी कारण से सच्चे 
धम के हूंदनेवाले बिना भेद भाव वर्णाअम जैसे कबीर 
जुलाद्य। रेदास चमार, धन्ना जाट) सेन नाई इत्यादि 
आ शामिल हुए धर्म पुस्तकें भी संस्कृत के स्थान में मामूली 
घोलचाल और सव॑ साधारण के समझ में आनेवाली भाषा 
में लिखी गई ॥ 
रामानंदजी ने सामाजिक उन्नति के लिये एक मुख्य 
मंडली थोड़े से योग्य शिष्यों की नियत की थी निनके नाम 


येहें॥ 
शेदाखजी । 
छुलसीदासजी । 
जेदेवजी । 
नाभाजी । 
रामानंदजी के देह छोड़ने के पश्चात्‌ कबीरजी उन के 
उत्तराधिकारी नियत हुए, कबीरजी ने बहुत काल तक काशी 
में कबीरचोरा नामी स्थान में योगाभ्यास किया था, ठस के 
प्रताप से और सत्यग्रादी और सर्व प्रिय होने के देतु अनेक गृह- 
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स्थी और साधु उन को मस्तक झुकाने छग्रे कबीरनी ने 
पूजन को सर्वया अनुचित बताया हिन्दू और सुसत्मामों के 
धर्मोपदेंदा के समय उन के मत के दोष दिखद्ाकर निंडरता 
से अक्षिप किये. ये हिन्दुओं की सम्पूर्ण जातियों और पुंसर्मा- 
मो को भी अपने मत में मिछा लिया करते थे, साधु सेवा की 
बहुत बड़ा कारण धर्म प्राप्ति का जानते थे ओर मुझज़्य २ 
झिप्पों की योगाम्यास का भी टपदेश दियाकरते ये उन के 
समय में एक घनाव्य पुरुष धमंदास नामी ने बडुत सा 
द्रव्य उनके भेट किया जिस से सामाजिक उन्नति को बहुत 
सहायता मिली ॥ 
पंजाब में गुरूनानक ने बहुत काठ तक रोदी साहिब 
( गुजरान वाढा ) में योगाभ्यास करके भर्म का उपदेश और 
झामराजिक उन्नति का काम प्रारंभ किया उन का उपदेश 
रहित और स्प्रिय या, हिन्दू मुसस्मान सब उन से छाम उठाते 
थे. उन्‍्हों ने भक्ति की मुख्य साधन कहा है. घन के सिद्धान्त 
को संक्षेप से तीन शब्दों में इस रीति से बणन किया जाता है कि 
“गुस भक्ति मुख मक्ति-वतन वेराग्य-चरतन वैराग्य-मौर हृदय 
ज्ञान!-गुरू नानक साहिब ने अपने जीतेजी अपने एक योग्य 
डिप्यकी अपना उत्तराधिकारी नियत किया और ऐसा ही उस के 
उत्तराधिकारी दस पीठी तक करते रहें, जिस के हेतु असंख्य 
मनुष्यों को मुख्य करके पंजायवाढों को बहुत्त छाम इआ ॥ 
जिस अकार पंजाब में शुरू नानक साहिब ने क्षम प्रारंभ 
किया उठी अक्षरछे बंगदेदश अयात्‌ पंगाड़े में महात्मा 
चेतन्यजी मे भक्ति का अचार आरंम किया, हिन्दू मुसलमान 
दोनों की उन के दपंदेश से छाम पहुंचता या. शक पार चैत- 
लयजी उ्पदश कररदे ये ड्सी समय दो पूज्य मुसलमान दुवीर 
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और कुशाश् नाप्ती जो मीर सख्पद इसेन बंगाऊे के सूबेदार 
के संवंधियों में से थे ऐसे मोहित हुए कि आधी रातकों चैत- 
न्यजी की सेवा में आ उपस्थित हुए और उन के मत में हो 
॥| जाने की इच्छा प्रगट की, चेतन्यजी ने उन को अपना झिप्य 
|| बना लिया और उन का नाम झप ओरसनातन रक्‍्खा. इसी 
प्रकार से चैतन्यजी ने पंच पठानों दी, जो मथुरा के पास 
छूट भार किया करतेये ओर चेतन्यजी को भी छूटना चाहते थे, 
अपने पविन्न उपदेश से ध्मोत्मा घना दिया। जिन्होंने उसी 
सम्रय छूट मार करने से पश्चात्ताप कर के चेतन्यजी का मंत 
| जंगीकार किया ॥ 
छः बष देदास्न करते हुए उपदेश करने के पश्चात चेत- 
| न्यनी ने सामाजिक उन्नाति के प्रबंध के हेतु अद्वेताचार्य और 
नित्यानंदजी को बंगाल में बेप्णप समाज का अधिकारी नियत 
किया, रूप ओर सनातन को इन्दावन समाज का प्रबंधकतों 
नियत किया और आप नील चोले भें रहे जहाँ उम की 
आत्मा की चमत्कार रुप शक्ति से शुद्ध हृदय में आज्ञा हुई 
कि संसार का संबंध छोड़ कर सन्यासी हो जा. चेतन्यजी की 
अपनी माता से बहुत ग्रीति थी, फिर भी किसी प्रकार का 
हठ न करके उस आत्मा के पवित्र मकाश की भ्ाज्ञा पालने 
योग्य और आवश्यक समझकर और अपनी माता और दूसरे 
संबंधियों की श्रीति और शहस्थ के सुर्खोंस मुंह भोडकर, 
सनन्‍्यास धारण कर लिया जब उन को माता आदि संबंधियों का 
, | कुछ भी मोह नहीं रहा और सांसारिक छेशों से हलके होगये, 
४ तब बह अपना सम्पूण समय धमम के सूक््म भाव और उत्तम 
धर्म के तस्वों को जानने और फैलाने मे छगा सके, जिस के 
कारण असंख्य पापी मनुष्य धार्मिक बन गये, इसी अब्शर से 
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केवल दिदुस्थान में ही धम का चर्चा ओर धर्म का " 
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हा | 
राजपूताने में दादूजी ने और दक्षिण में ठुकाराम॑ महात्मा 
ने धर्म का प्रचार फेठाया यह एक अनोसा समय था किन 












हुआ परन्तु इसी समय में यूरुप देश में भी मार्टिन छूथर । 
जसे महात्माभोके द्वारा इसाइ मत में भी बहुत कुछ शोघन हुआ॥ 

शहनझाह ओरंगजेव की पाछिसी अथोत्‌ राजनीति ने 
जब मत की स्वाधीनता में रुकावट डालनी आरंभ की तो 
स्वाधीन अक्ृतिवाले हिन्दू ओर मृसतल्मान दोनों बढ़बड़ाने 
हूमे जिन में से बहुतों को घोर कष्ट सहना पढ़ा और गुरू 
नानक साहिब के मिलाप सिखछानेवाली भक्ति के उपदेश की 
उन के दसवें उत्तराधिकारी गुर गोबिंदर्तिहजी को क्षत्नीय 
धर्म के प्रचार में बदलना पड़ा जिसका संक्षेप बृत्तान्त करने 
हे पहिछे मुसल्मानी मत और उसकी सामाजिक उन्नति का || 
उंप्षेप बृत्तान्‍्त छिख्नना उचित जान पड़ता है ॥ 

$ महाएप्टर देश में पूना शहर से « कोस पर देह फरके छोटा सा गति हैं 
उस में शालिधाहन झक्रे १५३० ( सत््‌॒ ३१६०८ ई०) में महात्मा, तुकाराम 
प्रगट हुए, वे जात के वैश्य थे उन का पिता भी मगयद्धक्त था साधु नुकागम 
का चित्त बास्यायस्था से ही ईइबर भजन में रु हुआ. उनकी श्री जिजामाई 
बढ़ी फल्द्फारिणों ओर त्ामसी थी उस के अनुचित व दुःसकारफ सहवात्त से 
साधु तुकाराम के बैगग्प फो बहुत पुष्ठता मिल गई ॥ 

तुकाराम अह्दर्नित ईशवरनाम स्मरण किया करते थे; ४ न्ह्वींने वेरशाग्य पर 
हजारों अमंग ( एक मराठी छंद ) बनाये दे समाज में वे हरि कथा करते ये 
ओर भक्तिमाग वा छोगों को उपदेश घरते थे, साधु तुकाराम का देहान्त उनके 
४३ वर्ष की उमर में श्फों १५७१ फान्गुन दुदि १२ ( रु १६४९५ ) षो हुआ, 
सखईते हैं कि वे इृह्ती मनुष्य देह से दिव्य लोक यो पधारे॥ 
साधु सुफाराम के भनुयाई इजारों ठोक है, उन के भत में जान यक्त | 

बैराग्य सहित मक्तो या प्राधान्य बर्णन किया है, ईश्वर ताम स्माण्ण मघान मना 
है. ओप छातार ईववए था पूजन उत की अछंगत नहीं हे; दयाति पक भी 


था पूजन करना टचित झम्या है यदि साथ सुकायम के मत को 
एक अकार की साकार एकेय्रते कह्ाजारे हों दछ विरद्धतां ने होंगी के 


|| 
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.ः संक्षेप वृत्तान्त हज्॒रत मुहम्मद साहिब, 
उनके मत ओर सामाजिक उन्नति का ॥ 
जब अरबदेश के मक्का नामी नगर में मूर्ति पूजा का बहुत 
भ्चार हज और कह प्रकार के दुराचार उस देश आर देश 
के लोक में फेल गये तब ऐसे २ मनुष्य वहाँ पर जन्म छेने 
हंगे जो मृतिपूजन से घृणा ओर देंशी दुराचारों पर शोक 
करते थे. उस समय में हजरत मुहम्मद साहिब का जन्म मक्काके 
कुरेशी नामी वंश में हुआ उन में बहुत से गुण ऐसे दीख पढ़े 
जिन के द्वारा धर्म परिवतन जेसा भारी काम किया जाउके । 
बाल्यावस्था से ही उन में बहुत सी उत्कृष्ट भछाहयां और 
अलौक्कि बातें दिखाई देती थीं. वे प्रत्येक वर्ष रमजान के महीने 
में हारा नामी पवत की गुफाओं भें जागरण किया करते थे 
मोर बहुत बिश्वास और इन्द्रियों के दमन के द्वारा सत्य के 
निणेय करने का उद्योग किया करते थे ॥ 

चालीस वष दी अवस्था भे उन्हों ने एक देन अपनी ख््री 
खूदीजा से कहा कि मुझ को एक शब्द सुनाई देता है ओर एक 
अवकाश भा दाख पड़ता है खदीजा नकद्ा किये चह्ठ भाप 
के पेगम्बर अथात्‌ अवतार होने के हैं ख़दीजा के भाई बरवा 
और एक योगी अवास नामी ने भी ऐसा ही कहा ॥ 

सब से पहिले मुहम्मद साहिब की स्री ख़दीजा। चचेरा- 
भाई अली ओर दत्तक पुत्र (जो पहिले अनुचर था ) जेद 
उन पर बिश्वास लाये ॥ 

जब मक्के के प्रबल कुरेशी नामी वंश ने देखा फि मुहम्मद 
साहिब धम परिवर्तन का विचार करते हैं तो दिन्दुस्थान की 
रीति के विरुद्ध, कि प्रत्येक धरम मचारक वो स्वाधीनता के 
साथ धर्मोपदेश करने का अवसर मिल है, मुहम्मद साहिब को 
अनेक अकार के कष्ट देने और उन के काम में अचुचित रुका 
घरे डालनी आएंग की ॥ ४ ६ 
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. साहिब ने अनेक प्रकार से उन की समझाया कि 
उन के कहने पर चलने से कुरेंशी छोग एक वलवान्‌ " 
बनजादेंगे और ऐसी सामथ्य आप्त करेंगे कि सम्पूर्ण संसार में 
उन का प्रभाव फैठक्र उन का एक प्रवद्ठ राज्य स्थापित 
होजावेगा और अंत' में स्वर्ग प्राप्त होगा परन्तु ढुरेशियों को 
उन के कहने पर विश्वास नहीं आया ।! 

जो कोई कुलीन मतुप्य उन का साथी होता या; उस वा 
ठट्ठा किया जाता या, कि उस ने अपने पुरखाओं का मत छोड- 
कर अपने कुछ के बा लगाया, व्योपारी के व्योपार में हानि 
पहुंचाने का उद्योग कियाजाता था और कंगाढ और चाकरों 
को मारपीट की जातीयी और बहुतों के श्राप भी छे लिये 
जातेये-जैसे बांदी सोविया को अचुजइल ने केवल इसी 
कारण अपने हाय से मारडाछठा कि वह मुहम्मद साहिब 
चेली होगई थी, जिस वी मौत मुसत्मानी मंतर में पहला 
बलिदान समझा जाता है ॥ ५ 
शक वार एक मान्यवर युवा पुरुष उमर नामी मुहम्मद 
साहिब की मारने के लिये खद्ध॒ लेकर चढा, मार्ग में यह 
सुनने पर कि उसदी बहिन और बहनेऊ भी सुदम्मद साहिब 
के शिष्य होगये, टउने पहिले उन को मारने क्र विचार किया, 
जिस समय उन के घर पर पहुँचा तो देखा किये ठरान 
इरीफ़ का सुरा पदरदेंदर-परन्तु उमर को देखकर वे चुप 
होगये, उमर ने क्रोध मे आफर पूछा कि क्‍या तुमने 
नवीन मत मदण किया है? उस पर उस के बहनेऊ ने बढ़ी 4 
गंभीरता से उत्तर दिया ऊि यदि फोई नया मत उत्तम हो | ९ 
तो रस को जंगीकार करने में क्या जवगुण है, यद छबेत 
उत्तर मुनने से तुश्ति होकर अपने सदनेछ पर सद्भ अद्र 
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किया; उस समय उस की बहिन वाँच में आगई और | 
उस के अत्यन्त घाव लगने पर भी रोत्तीहई बोली कि इजरत 
मुहम्मद साहिब का मत उत्तम हे और इसी कारण दम ने उस | 
को ग्रहण कियाहे, बहिन के घायलहोंने पर भी उत्त के दृढ़ । 
निश्चय को देखकर उमर पर बड़ा प्रभाव “हुआ, उस ने उन के 
। ताथ मुहम्मद साहिब की सेवा में पहुंच कर उन को मारने के 
बदले उन के चरणों में गिर कर इसछाम के मत वी स्वीकार 
किया, जिस के कारण इस्लाम मत को बहुत प्रवकृता 
प्राप्त हुई ॥ 
इस सफलता को देखकर कुरेशियों ने मुहम्मद साहिब 
को मारना चाहा किन्तु मनोस्थ पूरा न होने परउन के दारिद्री 
ओर फिंकर साथियों को दुःखदेना आरंभ किया, जिस के 
कारण एक सो एक ( ९०१ ) इसलाम के अलु॒गामियों को 
स्वदेश छोड़कर हब्श के देश को जानापड़ा ॥। 
अरेशियों ने हन्श के बादशाह नज्ञाशी के पास जो 
ईसाई मत का था बहुत सी भेठ और उस के कारबारियों को 
रिशवत्त्‌ अथीत्‌ घूस देकर अपने एलची अथोत दूत्त के द्वारा 
यह इच्छा प्रगद की कि उन मनुष्यों को कुरेशियों के हाथ 
सोप दियाजावे, बादशाह ने उन मनुष्यों से उन की दशा का 
बुत्तान्त पूछना चाद्दा, उन में से जाफर ने जो सुहम्मद साहिब 
का चचेराभाईं था ओर घोलचाल मे एक मुख्य प्रकार की 
शक्ति रखताथा, अपनी जिपत्ति का दृत्तान्त इस शीत से किए, 
कि हम लोग शहर मक्का में बहुत अबिद्या वी दशा में अपना 
जन्म व्यतीत कररहेये, सृत पशुओं का मांस खात्ते थे, बलवान 
निरबलों को सताया करते थे; कुलीन जन मोगविलास 
| के रीग में फँस गये थे; बिना बिवाह सत्तर २ ख्तरियां पर में 
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डाललेंत थे; ऐसे कुमार्ग चठने की व्यवस्था में हम में पे एक 
मुष्यने जिस वीं बुद्धिमानी, दूरदता और ऐसे उत्तम 
आचरण है) जिन वी हम वो आवश्यक्ता है, इम को हुमा 
पर छाने का उद्योग किया, उसने अतियी सत्यार और ज्यों 
के आदर वी गिक्षा वीं-सत्य ईश्वर का आराधन करने, अत 
बरने और दानदेंने का उपदेश क्या-हम उस पर विश्वात्त 
| छाये इस पर हमारे देशवा्ों ने हमको अनेकप्रदारके दुःख 
| देना आरम्भ क्या-निदान हमने अपने देश को त्यागकर आप 
वी शरण ली है, साय ही उरान का उन्नीसवां सुरा भी पा 
जिस में इनरत ईसा और सेल्टनौन का ठत्तम रीति से वर्णन 
था, बादशाह के चिंच पर जाफर वी बातचीत और झुणन के 
मुरा के सुनने से ऐसा अभाव इज कि उन्हों ने एडची अर्थात्‌ 
दूत को भाज्ञा की कि हम इन ढोगों वो इनके मन उपरांत 
नहीं भेजना चाहते, इस पर कई कारवारियों ने एडची वी 
पक्ष बरके बादशाद को जाफर से यह प्रश्न करने के लिये उद्यत 
किया कि तुम छोग हजरत ईसा को ईश्वर या बेठा समझते 
हो वा नहीं ? जाफर ने उत्तर दिया कि. हम छोग इजरत झ्सा 
को ईश्वर का एक उत्तम दास) इंसाइयों का पैगम्बर और मरि- 
यम का बेटा समझते है, इस पर इंसाई अग्रसन्न हुए और 
इ्योग किया कि जाफर इजरत इंसा को इंडवर वा पुत्र बह 
परन्तु बीर जाफर ने क्द्टा कि इज्रत मुहम्मद साहिय ने आज्ञा 








वी दे कि चांद वैसादी भय हो; चांद क्निनी ही हानि होमाय 
प्रस्येक व्यवस्था में सत्य ही मोटना चाहिये और इस वारण से [९ 
जिस यात के डिये मेरा मन साक्षी देता दे वही कहना चाइता (( ६ 
हूं और वह यद् है कि इज़रत ईंछा मग्पिम के बेटे थे, अन्त हे 
में गुणमाही यादझाह ने जापर वी शरवीरता आर सत्ववत्ता | 
कारन फल ज 
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की रहना करके उसके सत्य उत्तर को स्वीकार किया 
और इंसाई कारबारियों ने चुप छगाई, झुरेशियों ने अपनी इस 
निष्फलता से मनमें सकुच कर और प्रगटमें रोप दिखाकर 
शक सभा एकन्न करके सुहम्मदसादिव ओर उनके सम्बन्धियों 
को जाति से पृथक्‌ करने का उद्योग किया परन्तु यधोचित 
सफलता नहीं हुई, और सुहम्मद्साहिव का सम्बन्ध मदीने- 
वालों से होगया इससे कुरोशियों के दुःखसे बचाव होगया 
भर उन की मिशन अथात्‌ ध्मग्रचार में सफलता होनी आरम्भ 
शोगई ॥ 
वास्तव भें मुहम्भदसाहिव के मन की हृदता और उस्नति 
रसी समय से आरम्भ होगई थी। जब से हजरत उमर उनके 
साथी हुए और अधिक हृदुता और उन्नति का समय वहां से 
समझना चारिय जहां से दूरदर्शी अदूबकर उनके अनुगामी 
हुए, हजरत अबूबकर एक धनवान, अधिकारवाले ओर समझ- 
दार म्रनुष्य थे, इसछाम मत की महण करते समय उन्होंने 
अपने घन माल का सातवां भाग जिस की संझ्या चा़ीस सहन 
दीनार थी इसलाम की सामाजिक उन्नति के हेतु दान कर दिया 
था और पीछे भी समय २ पर द्रब्य से सहायता करते रहे 
और दूसरे मनुष्यों को भी जो झुहम्मदसाहिब के प्रगट होने 
के पहिले ही अबूवकर के सहमत थे उत्साह दिलाकर द्र॒न्य की 
पूरी सहायता कराते रहे मुहम्मदसाहिब उन से इतने असन्न ये 
| हि दनको /रिहीक! जय एरपणिय की पदुदी पदाल कीधी॥ 
हजरत अनूबकर ने उसमान जो मुहम्मद साहिब का 
था, जुवेर जो ख़दीजा का भतीजा था, अब्दुलरहमान कोम 
जोदरा जो एक धनाव्य व्योपारी था,स्वाद जो मुहम्मद साहिब 
का नाती और केवल सोलइ वर्ष की थवस्था का था परन्तु 
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॥| होनहार या, तलद्य वा खालिद इत्यादि बारह मनुष्यों की 
एक सभा बनाइ थी जो प्रत्येक सामानिक उन्नति के छिये 
सम्माति दिया करते थे ॥ 

इस दूरदशी, बलवान, छाहसी और तेजस्वी सभाके द्वारा 
वास्तव में एक ऐेता' दृढ़ राज्य स्थापित हुआ जो उंसार के 
सारे राज्यों से बदुगया और जबतक उन योग्य पुरुषों के समान 
मलुष्य प्रगठ होतेरहे ओर सामाजिक उन्नति का काम उनके 
हाथ में रह्य तवतक इसलछाममत को दिन हुगनी और रात 
आगुनी उन्नति होती रदी-परन्तु जैसे २ सामाजिक प्रबन्ध में 
असावधानी और निर्बठता हुई ठेंसेही उन्नति भी नष्ट होतीगढ 
और नवीन मत प्रगट होने छगे ॥ 

ऊपर छिखे कृत्तान्त और मुसल्मानी मत को प्रगट | 
मर फेलानेवाले के दुःखों वो जानते हुए भी, जो उनको 
कुरैशी कोम के उपठव और निप्ठुरता के हेतु सहने पढ़े ये ै 
अम्तमें सफलता माप्त हुई थी, हिन्दुस्थान के डाइनशाह औरंग- 
जेब ने धर्मरचारकों को राजकीय कारणों से निर्बछ करना 
चाहा, परन्तु स्॒थम्‌ निर्बंछ होगया मिप्त का संक्षेप श्वत्तान्त 
सहै॥ 

सेक्षेप बचतान्त सामाजिक उन्नति सिंहमत । 

जब दाइनशाह जीरंगजेव ने जिस्त ने राजकीय कारणों डे 
अपने पिता और भाइयों इत्यादि पर भी हाय बढाने में शंका 
नहीं की थी. सिक्‍्खों में राजदीय शांक्ति चदते हुए देखी, तब 
गुरुतानक साहिब से नवे उत्तरापिकारी सिक्‍्सों के अम्रगण्य 
गुरू तेगवद्यादुर वो उनका वठ कम करने के इतु मारठाछा तो 
उनके झुरबीर वेंदे शुदू गोविन्दर्सिहजी ने, जी गुझनानक साहिय 
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से दसवें उत्तराधिकारी थे, अपने धर्म की रक्षा के लिये झान्त 
स्वभाव हिन्दुओं की अपने बचाव के हेतु एक युद्धामिलापी 
बगे बना दिया ॥ 

एक घार गुझे गोबिंद सिंह ने अपने शिषप्यों से कहा कि वे 
ल्‍ युद्ध करके जो घम के शत्रु हें उन्हें नष्ट करेंगे, यह सुनकर 
| सारे शिप्प भयभीत होगये और कहनेलगे कि हे गुरु महा- 
राज! हम छोग निवल हिन्दू शरवीर पठानों और अफृगानों की 
इस्फरानी कृपाण का किस प्रकार सामना कर सक्तेहँं, उन 
लोगों की ऊँची २ डादी और बलदार मछें मोदी गर्दन, बड़ा 
डीलडोर, और डरावने चहरे को देखते ही हम छोग भय के 
भारे अचेत होजातेंहं ॥ 
थह कायरता का उत्तर सुनकर बीर गुर गोबिद सिंह जी 
ने जिस प्रकार से प्रहमारत के युद्ध के समय श्रीकृष्णजी ने 
" हुए अप्जन को क्षत्रीय धम का उपदेश कियाथों लि 
में दुर्योधन और उस के सेनापति भीप्मापितामह द्रोणाचर्य 
इत्यादि के मस्तक कटे हुए अपना मुख खोलकर दिखायेये- 
अयात्‌ अपने मुख द्वारा उपदेश से निर्माण कर दियाथा कि, 
संघोग ओर बियोग वा जन्मना ओर मरना संप्तार का, एक 
नियम है अथात्‌ जिस ने जन्म धारण किया वह - अवश्य 
मरंगा परन्तु जो लोग धम से विरुद्ध अथात्‌ रच मत के 
प्रतिफूठ चछकर अन्याय के साथ जन्म व्यतीत करतेदें::उन 
का अन्याय उन को हर नए करंदेतरे और दे थोंदे ही 
काल म मरजातहू-परन्तु जन्म ऊना अर मरना स्थल शरीर 
अयात्‌ पृथ्वा त्तत्व स बनी हुई काया का शाताहं, आत्मा जन्म 
मरण से रादित हे-निदान इस स्थूछ शरीर के लिये जो 
आवड्य नाझ की श्राप्त होगा तुम ( अज्जुन ) को ऊपना क्षतीय 
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धर्म कदापि नहीं त्याग करना चाहिये, हुठी प्रकार गुरु 
साहिब ने बादशाही बत्याचारों का वर्णन करके अपने शिष्यों 
जे कहा कि; उन का अन्याय ही उन को नष्ट किगा। साथ 
दी टस के व्यायाम और ब्रह्मद्य अयाद शारीरिक कसरत | 
ओर बीये दी रक्षा इत्यादि मुख्य २ पमर के अंगों के छाम 
बताकर, उन से कहा कि इन साधनों को करते हुए ठुमभी 
दादी इत्यादि पूरी बीरता का भयानक भेष उन से अधिक 
घारण करठो. घिक्‍्खों की पदवी सिंह रक्सी और सिक्सों ने 
उन को सच्चा घादशाह समझा और शाइनशाह औरंगजेब का | 
माम नोरंगा रकक्‍स्या, योग्य छिंहों की एक कोन्सल अयात्‌ सभा 
बनाई जिस का नाम गुरुमता रक्खा धर्म उपदेश के साथ २ 
ही व्यतीत धार्मिक पुरुषों ओर शरवीरों, मुख्य करके बीर 
ल्लियों के इचान्त सुनाकर गुरु साहिब एंझों की उत्ताह; 
दिलाया करतेये कि जब तुम्दारे देश में ऐसी « ब्वियें 
होगईद तो तुम ती पुरुष हो फिर शरवीरों थी भांते 
रहनगत घारण करके घम की रक्षा क्‍यों नहीं करते ॥ 
उस मापत्ति काल में भी, जो आधिकारी श्विप्प आत्म धर्म 
के आाभेढापी थे; उन को उसी का उपदेश करके साधन 
कराये जातेये और आतःकाढ का प्रयम अद्दर बहुघा आत्मिक 
धर्म के पेश ओर चचा में ही व्यतीत होताया-निदान एक 
दिन भोर द्वेति ही युद्ध के विषय में बिचार करने के लिये 
गुरुमता अयात्‌ सभा एकत्र करने की आवश्यकता हुईं, जब 
सम्पूर्ण ठिहों को एकन्न किये तो ज्ञात इआ कि दो प्रसिद्ध | 
छंद नहा आयद, दुदन पर जान पद्ढा क़िवे एक रमणीय 
स्थाव में इक के ते बेटे, नेत्र झूंढें हुए ज्योति निरंजन के 
अ्यान में छेंगे इुएंडं बहुत बार छुकारा परन्तु उन्हों में कुछ 
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न सुना तब झरीर पकड़ कर हिछाया गया उस समय वे 
कृपाण हाथ में लेकर उठ खड़े हुए- 
निदान इस प्रकार से धीरे २ शारीरिक और आत्मिक धर्म 
की उन्नति कराते हुए गुझः साहिब ने अपने सिंहों में क्षत्री 
धर्म की भले प्रकार दृढ़ करदिया, क्योंकि सच्चे आचार्य जिस 
धरम के अंग की, जिस समय भें ज़ितनी अधिक आवश्यकता 
समझते हैं, उसका किंचित्‌ अधिक प्रचार किया करतेंहें ॥ 
एक दिवस परीक्षा के लिये गुझः: साहिब ने संगत से कहा 
धर्म युद्ध में जीतने के निर्मित आवश्यक हे कि एक 
मनुष्य अपना मस्तक यज्ञ में हवन करे, ऐसी कड़ी परीक्षा को 
सुन कर एक बीर पुरुष भाई दयासिंह नामी जाति का सन्नी 
लाहोर निवासी सामने आया, ग्रुझःे साहिब उसकी तंबू के 
भीतर लेगये और सुख से बिठाकर एक बकरे को झटका 
करदिया और रुधिर से भरी खज्न हाथ में लिये हुए बाहर 
आनकर फिर कहने रंगे कि एक मस्तक की ओर आवश्य- 
कता है इस प्रकार परीक्षा करते हुए पांच सच्चे धार्मिक और 
बीर सिक्‍खों (१ दयासिद, २ धर्मसतिहख, ३ मोखमर्सिद, 
४ हिम्मतसिंद, ५ साहबसिंद ) के द्वारा एक रण बीरोका 
पंथ बनाकर दिल्ली के बादशाह ओर उस के सेनापतियों से 
पतालीस बार युद्ध किया जिन में से दृ्शांत रूपी एक युद्ध 
का संक्षिप्त वत्तान्त सुनाया जाता है ॥ 
एक बार गुरू साहिब थोंडे से सिंहों की सेना सहित ध्वम- 
कोर जिला छुधिपाना के दुगे में पेरेगये-उस समय उन्हों नेः 
जब फि बदुत से सिद मरचुके तो अपने जेछ पुत्र को असंझ्य' 
बादशाही सेना से छड़ने को भेजदिया ओर उस के मारे जाने 
पर कुछ भी पश्चात्ताप न करके दूसरे पुत्र, को फिर आज्ञा दी' 
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_ तू जाकर युद्ध कर, वह तुरंत शख्र बांधकर जाने वों 
उपस्थित हुआ, जाने के समय उस ने प्यास के कारण किंसी 
छिंह से योड़ा सा जल मांगा- परन्तु ग्रझः साहिब ने आज्ञा 
की कि तुम्दारा जल वहां ही धरा हे जहां कि तुम्हारा जेह भ्राग 
गयादे है प्यारे पथ! तुम शीम्र दुग से बाहर जाकर अथवा 
शत्रुओं के रुधर से अपनी प्यास बुझाओ वा अपने गेह 
आता के समीप जाकर स्व के अमृत से अपनी द्पा वों 
बुझना., इस त्तरद से आता करते हुए अपने कलेने वी बीर 
को मौत के मुंह में धकेल दिया, दो बढ़े पत्र तो इस मकार 
अर्म युद्ध में उन के नेत्रों के सन्मुख काम आये और दो 
कानिष्ट पुत्र सरहिंद के सूबे की बंधन में फंस गये, उस ने 
पहिले तो लालच दिया और कहा कि मुसत्मान होजाओ, 
परन्तु स्वीकार ने करने पर दोनों वाहकों को गले तक भीत | 
में चुनवा दिया और कहा कि अब भी मुसत्मान होना अंगी- 
कार करो तो छोड़दूं-किंतु ठत समय भी उन्हों ने द्वांमी नहीं 
भरी भर निर्भयता से वोले कि हे पापी ! हम को शीघ्र मार- 
डाल कि तेरा तेज ओर अत्त्याचार करने का बल भी जी 
नष्ट होजाबैं-निदान दोनों छोटे पुत्र भींत में चुने जाकर धर्म के 
बलीदान हुए जौर उन के पीछे कई वीर पुरुषों ने भी ऐसा 
ही किया॥। 

अंत में परिश्रम, श्रबीरता और धैर्य से धर्म ग्रचार और | 
उत्तम पुरुषों के वलिदान हीजाने का यह परिणाम हुआ और 
झोना कऋदहेये यथा कि सिक्स की जाति पूर्ण धार्मिक और 
योद्धा बनगड, इसी जाते से पंजाव का सिंह महाराजा रण- 
जीत सिंह और उन के अधिकारी योद्धा हरिंसिंह छछवा 
इत्यादि अगैठ हुए-परनन्‍्ठु शोक है कि सामाजिक उन्नति का 





वन 
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प्रोग्य प्रबंध न होने के कारण जितना परिश्रम ओर दुध्ख 
हन्‍हों ने धरम की रक्षा में उठामाया उतना सुख उन की आप्त 
हुआ ॥ 

मुसत्मानी बादश्ाहत के नि्ये होने पर संभव यथा कि 
पोद्धा सिख धीरे ७ अपनी सामाजिक उन्नति का प्रबंध करके 
भषिक बछ और सुख प्राप्त करछेते-परन्तु ' उस समय विद्या 
सर परिपृण पाश्चात्य अगरेजा का आगमन आरभ हुआ जिस 
के कारण विद्या स्वाधीनता, ओर अनेक अकार की सांसारिक 
उन्तत्तियं हिन्दुस्थान के विभाग में जाई, अंगरेजी राज्य 
के साथ इंसाई मत का भी प्रचार आरंभ हुआ, जिस का 
संक्षेप वृत्तान्त भी सुन लीजिये ॥ 


संक्षेप दत्तान्त हजरत ईसा, उन के मत 
3] है [अप 
ओर सामाजिक उन्नति का ॥ 
जब झामया आर यहूदया म पमं का अभाव हुआ आर 


धम की निरी दिखावट रहगई तब इरानके पश्चिम में जुडिया 
नामी नगर के पास्त बेथलिम नामी ग्राम में हजरत इसा अगट 
रुए, उन भें जन्म से ही ऐसे ९ चिन्हें दिखाई देतेये जिन 

, के कारण बहुधा बुद्धिमान पुरुष उनके लिये यह बिचार 
करतेथे कि कोई बड़ा काम करने के निमित्त उन्हों ने संसार 
में जन्म धारण कियांहे, जुडिया के बादशाह ने जब इस 
अ्र्माए के कल्त उुल सो; अरे प्पक्ा अं ने की ऋण्णकी चंगे 
मारना चाहाथा उन को भारडालने का विचार किया और 
इसी कारण से मामा मरियम इनरत ईसा को लेकर मिश्र 
देश को चछीगई और बादशाह के देदान्त के पश्चात्‌ पीछी 
स्वदेश को अएई ॥ ह 


फिलगजए 


] 
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जब हजुरत इंसा की अवस्था बारह बर्ष के छगमग हुई 
तो वह अपनी माता के संगे यहूदियों के पाविश्च नगर जैढस- 
लम के वार्षिक मेले पर गये ओर बाल्यावस्था होने पर भी 
अपनी माता से पृथक होकर माइकल में बड़े २ पंडितों और 
विद्वानों के समीप जोकर धर्म के सु़म अंगों पर उन से प्रश्न 
किये और उन की विद्वत्ता की बातचीत को चित्त लगा के 
छुना और जब ठन की माता ने उन से पूछा कि तू मुझ से 
अलग क्यों होगयाथा तो उत्तर दियांकि में अपने परम 
पिता परमेश्वर का काम करने के लिये पृथक्‌ हुआथा ॥ 

हजुरत ईसा से कुछ समय पढिले एक महात्मा सैन्ट जोन 
नामी अंगट होचुकेथे, वे बहधा जोरडन नदी के आसपास 
रहा करतेये, इस मद्दात्मा ने ती वर्ष छी अवस्था में धर्मोप- 
देश प्रारंभ किया, उन वी बातचीत का ऐसा अबल प्रभाव ! 
कि असंखझ्य मनुष्य उन का उपदेश मुनने के लिये एकत्र 
होजातेये, उन का उपदेश बहुधा यह इुआ करताया कि पापों 
से 'तोबा करो अयात्‌ पाप न करने का सच्चे मन के साथ 
विचार करो और फिर परमेश्वर की ओर ध्यान दो, ये कहा 
करतेये कि पापियों के भायु झुपी वृक्ष की जढ को पाप झुपी 
कुल्दाड़ी टौला कर रहीदे इस कारण यातो कुल्हादी रूपी पापों 
से बचकर उत्तम संस्कार झुपी पुष्पों से वृक्ष को सुगंधित करो 
और नहीं तो बहुत शीघ बृत्त सोसछा होकर जड से गिर पढ़ेगा॥ 
। जो कोई सेन्द जोन के ऊपर छिस्रे उपदेश को मुनकर 
पा्षों से तोया करताया उस को सेन्‍्ट साहिय जाईन नदी के 
जल से अपने विचार के अनुसार शुद्ध किया करतैये और || १ 
[अपनी मोलचाल में उस को वपतिस्मा क्ट्तेये इसी शरण 


उन वा नामें- 
2 2 न न 24 
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० चल कप 
'जोन दी बृपाटिस्ट प्रख्यात होगया ॥ 

' जब सैन्‍्ट जोन ने बहुत से मनुष्यों को पाप कर्म से तीवा 
कराकर बपतिस्मा दिया तो उन का नाम प्रसिद्ध होना आरंभ 
इआ और हजूरत इसा भी उन के पास गये और उन से बप- 
तिस्मा लिया ॥ 

पैन्ट जोन से वपतिस्मा लेने के पश्चात्‌ हजरत ईसां एक 
निर्जन बन में गये और वहां चाढीस दिन तक चित्त को स्थिर 
कर के सोचते रहे कि किस प्रकार से धर्म के उपदेश को आरंभ 
कियाजाबे ॥ 

चालीस दिनके पश्चात्‌ वन से पीछे आकर इजुरत ईसा ने 
'उपदेश करना आरंभ किया उन की दाणी में सेन जोन से भी 
'किंचित्‌ अधिक प्रभाव था और बहुत मनुष्य उन का उपदेश 
, सुनने के लिये एकत्र होजातेये, कुछ काछ तक उपदेश 
करने के पीछे इजृरत ईसा ने विचार किया कि कुछ मनुष्यों 
को अपने पास रखकर और उनको उचित उपदेश भोर ज्ञान 








.. ) अब यह बात निश्चय शोचुकी हे कि जीसस क्राइस्ट एक तिब्बत निवासी 
ब्रोद्ध-योगी के शिष्य थे. उन्हों में ३० वर्ष के लगभग तिब्बत में रहकर बौद्ध 
।मत्त के दिद्धान्तों फो पदा रूस देश के एक पक ने कुछ समय हुआ कि 
उन के विधाध्यपन की अवस्था का पृणे बर्णन लिखा है ओर सारेपाण्डित लोग 
) इस मात में सहमत $ कि इंसाई मत एक प्रकार का बोद्धमत ही है, विधाध्ययन 
(के पौछे जब इंसा मसीह स्वदेश को जाने लगे तो उन्हों ने अपने गुरू से कह 
दिया था कि मे पशु हिंसा ओर माँस आदर के अतिरिक्त और सम्पूर्ण रब 
(माप के मत के प्रचलित करूगा । 
ईसा महतीह के पुध्पाथ को देखना चाहिये कि उन्हों ने उस समय में जब 
न रेलयी न आगबोट, फेयछ घ॒मम के तत्द जानने के अभिप्राय झे कितने दूर 
देश का देशायन किया और इस्त देश्ाटन में क्रितना परिश्रम उन की डठाना 
घड़ा होगा । छ कर 


| है 
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.. शिक्षा देकर धर्म प्रचार के लिये अन्य स्थानों में भेजना 
चाईये पहिलेउच जाति के पुरुषों को दूँढा, उन के न मिलने 
पर कई मछुओं को शिष्य बनाया और उन से कहा कि यदि तुम 
मछली पकड़ना छोड़ कर मेरे साथ रहो तो मछलियों के स्थान 
में मनुष्यों का अहदेर कैरने के योग्य होजाओंगे इसी रीति से 
बारद मनुष्यों को अपना दिप्य बनाकर हज़रत ईसा ने उन 
को अपीक्तल् अथांद्‌ “इश्वर प्रेपित” की पदवी दी थी परन्तु 
शोक का स्थान है कि उन में से ही एक मे थोड़े दब्य के 
छाढ़च में आकर हज़रत इसा का उन के शन्चुओं के हाथ | 
चैचडाला जि्त का साक्षप्त छतान्त इस प्रकार सर है, जब हज़- 
रत इंसा के अनुगरामी अधिक होगये तब उन्हों ने थहूदियों ॥' 
के पवित्र स्‍थान जेरुसलम नामी नगर भें धूमधाम के साथ 
जाना चाहा हज़रत इसा ने दी चेढों से कहा कि एक खर | 
अर्थात्‌ गधा किराये करके छे आओ--जैरूसरूम में गधे की 
सवारी वहुधा बादशाह आर बड़े २ भनुष्य काम में त्यत्तेहें-- 
गधे पर सवार हांकर हज़रत इंसान जेरूसलछम मे ग्रवश 
किया उन के शिष्यों ने अपने वद्ध॒ और वृक्षों के हरे पत्ते 
इत्यादि मार्ग में विछा दिये थे और सहस्नरों मज॒प्यों की भीदभाद 
साथ होगई थी उस भीड़ में यह बोली दीजाती थी कि “भर्ा 
यहूदियों के बादशाह हज़रत इंसा का” इन बातों से जंझुस- 
ठमके मंदिर के पादरी ईपांस और अध्यक्ष पोलिटिकेछ कारणों 
से अग्रसन्न हुए, उन्हों ने हजरत इंसा को कहा कि तुम अपने 
साथया का इन बाता के करन से राका-परन्तु हज़रत डसा ने 
रोकना अस्वीकार किया इस पर वड़े पादरी ने त्तीस रुपया ॥ 
- चूस अर्थात्‌ रिश्थत देकर इसा के एक श्विष्य जूडाज नाभी 
के द्वारा उनको पहकूड्वाया उस समय सम्पूण दिप्य भाग 








। स्ाम्राजिक धर्म्म । श्द्ष 
. 
गये इजुरत इंसा जुडिया के न्यायाधीश पाइछेट नामी के 
सन्मुख छाये गये जहां से उन को सूली चने की भाज्ञा हुई 

हजरत इंसा ने तीन वष के लगमग उपदेश करने के 
पश्चात्‌ सूठी पाई-उन का उपदेश घहुधा छुख के द्वारा इज 
करताया जिस को सेन्ट मेथ्यूज-सेन्ट पोल इत्यादि ने लिख 
कर इन्जील के नाम से असिद्ध किया है, उस में बहुधा यह 
लिखा है कि जो २ बातें हज़रत ईसा से पहिले वाले पेग- 
म्व॒रों ने कही थीं थे सम्पूण हज़रत इसा ने पूरी की और 
इन बातों को मोजिजा अर्थात्‌ चमस्कार कहा गया है इन में 

बहुत सी बातें साधारण ओर तुच्छ भी हैं, बपतिस्मे की 
रीति वा जिमूर्तिबाद पर और मुक्ति के हेतु हजरत ईसा पर 
विश्वास लाने का पूण उपदेश किया जाता है ॥ | 

इसाई मत के त्रिप्रतिबाद पर बहुधा मनुष्य बहुत सोच 
विचार आर बाद बिबाद किया करते हैं ओर उसी मत के 
बहुत से मनुष्य सर विट्स इत्पादि ने आदि से ही न मानने 
योग्य समझा है इन ईसाई महाश्ययों को यूनिटेरियन के नाम 
से पुकारते हैं ॥ 

हजरत इंसा की भृस्यु के पीछे सेन्ट पोल इस्यादि के परि- 
श्रम से उन के मत को बहुत उन्नति हुई परन्तु हज़रत पोप 
के बलवान होने पर धीरे २ बहुत से अत्याचार फेल गये 
जिन के दूर करने के 'छिये जमेनी के रहनेवाले मार्टिन छूथर 
ने अनेक परिश्रम उठा कर ओर पोष जेसे बलवान की, मिस 
के अपीन सम्पूर्ण ईसाई बादुशाइ ये नीचा दिखला कर, 
इसाई मत की सुधारने योग्य घुराइयों के| दूर करना चाहा. 
यद्यपि आचीन बिचारवालों ने जिन को रोमेन क्याथोलिक 
कहते हैं इस की बात को नहीं सुना और उस से बिरुद्धता 














१६६ । साधारण धर्म्म । 

की तो भी प्तमझदार मजुष्यों का एक बहुत बड़ा समूह जिप 
को श्रोटेस्टेन्ट कहते हैं छूथर का सहायक द्वोगया, जिन की 
सहायता से उस ने रीति अनुसार सामाजिक उन्नति के नियम 
स्थापित किये, छात्रों पया और सहस्लों मलुष्य इस काम में 
एकप्र हुए, धर्म के साय सम्पूर्ण सांसारिक उच्नतियां भी ग्रह 
हो ही जाया करती है-निदान लूयर के धर्म परिवततन के 
पश्चात्‌ इंसाइ बादशाहों के राज्य भी फैलने प्रारंस हुए हिन्दु- 
स्थान में भी पुर्तगालियों, फ्रांसीसियों और भंगरेजों का आना 
हसा और व्योपार करते २ यहां अंगरेज़ों का राज्य होगया, 
राज्य के साय उन का ईसाई मत भी आया और जिस प्रकार 
मुसत्मानी राज्य में कबीरजी) शुरू नानक साहिब, चेतन्यजी | 
इत्यादि प्रगट हुए, एसी प्रकार से अंगरेज़ी राज्य में ब्रह्म 
समाज, आये समाज इत्यादि धर्म समाजें स्थापित हुईं ॥ | 

। बल्ल समाज । 
राजा राममोहनराय साहिंब का सत्‌ १७७४ ३० में बंगाले 

में ब्राह्मणों के एक पविम्र कुल में जन्म हुआ, आदि से ही 
मत मतांतर में उन की बहुत अनुराग था भीर छोटी ही 
अवस्था में उन्हों ने फारसी, अरबी, संस्कृत और अंगरेजी का 
बोध करलिया था और उसी ब्यवस्था में उन्हों मे अपने मत 
बिचार एक छोटी सीं पुस्तक के रूप में छपवाये ये, जिस 
पर उन के माता पित्ता इतने अप्रसन्न हुए कि उत्ी 
अवस्था में उन को अपने घर से निकलकर देश्ाटन करना 
चढ़ा) जिस के देतु उन को शारीरिक दुःख तो हुए परन्तु 
मत का बोध और भी अधिक होगया इस देशाटन के पश्चात्‌ (र 
उन्हों ने सकोरी चाकरी महण करठी और उस में अपने' 
प्रवेध की याग्यता और सचाई इत्पादि से बदुत अशंसा और , 











। सामाजिक धर्म्म । १६७ 








| नाम प्राप्त किया, इस समय में वे मत के सुधार भे भी पूरे 
लगे रहे जिस का फल यह हुआ कि सन्‌ , १८३० ई० 
में राजा राममोहनराय ने श्रह्मसमाज स्थापित की, उन को 
सचाई की सच्चे मन से खोज थी जिसके हेतु उन्होंने बाइबल 
करान और वेदों को पढ़ा और यद् निश्चय किया कि परमे- 
चर की एकता का वृत्तान्त और जीव की उन्नति की रीतियां 
उन में लिखी हैं, उन्हों ने मिस्टर आदम झऔर कई दूसरे 
ग्रोपियन और देशी महाद्ायों की अपने सहमत बनालिया 
यथा. ये सब महाशय अत्येक रविवार को एकत्र होकर धर्म 
चर्चा किया करते थे ॥ 
बहुत काल तक जअ्ह्य समाज में बेद बहुत सन्‍्मान और 
आदर की दृष्टि से देखे जाते रहे सन्‌ १८३८ ३० में बाबू 
देवेंद्रनाथ ठाकुर का चित्त थम की ओर छगा और उन्हों ने 
राजा राममोहनराय के उद्योगों में हाथ बढाना चाहा उन्हों ने 
एक तत्व बोधनी सभा स्थापित की एक छापाखाना बनाकर 
एक समाचार पत्र प्रकाशित किया और चार ब्राह्मणों को 
काशी में वेदों के तत्व को भले प्रकार जानने के लिये भेजा- 
परन्तु जब ब्राह्मण कादीजी से लोटे तो उन्हों ने बेदों के लिये 
सम्माति अच्छी नहीं दी, बाबू देवेंद्रणथ ठाकुर ने स्वयं भी 
भले प्रकार से खोज की ओर ब्राह्मणों के सहमत हुए, इस 
समय से ब्रह्म समाज में बेदों का पहिले जैसा आदर नहीं 
रहा, इस के पीछे कई कारणों से अह्मसमाज में आदि ब्रह्म 
समाज, साधारण ब्रह्म समाज और नव विधान के नाम से 
तीन शाएखा दोगई. बावू केशवर्चद्रसेन ने अपने उत्तम व्याखा- 
नो और पुस्तकों के द्वारा दिन्दुस्थान और इंगलिस्तान में 
हज्ञह्न समाज को रृढु और प्रसिद्ध किया, आदि भे' राजा राम 








१६८ । साधारण धर्म्म | 




















मोहनराय ने एक आत्म सभा स्थापित की थी परन्तु 
सभा विरुद्धता के कारण श्ञीत्र नष्ट होगई, इस के पश्चात्‌ 
उन्हों ने इस समाज की नींव डाली, जिस के हेतु इन का ताम 
आज तक भ्तिद्व है ॥ 

राजा राममोहनराय ने माघ शुक्च ११ सम्बत्‌ १८३० में 
एक विश्ञाल मंदिर बनवाया और मंदिर में पूजा के जो 
नियम रवसे गये ये, वे त्रह्मसमाज के स्थापित करनेवाले के 
मत के सिद्धान्तों का पूरा और सच्चा फ़ोटों अथाव चित्र हें 
इम ब्रह्म मंदिर की. धर्म स्मृति में से योड़े से नियमों का 
भाषा अखुवाद करके एाठकों की भेट करते है ॥ 

१ इस मंदिर में केबल एक पारबह्मय परमेशइवर की जो 
सत्य, सार और स्थिरहे टपासना की जावेगी जिस में बिना 
किसी प्रकार की रोक टोक के अत्येक मनुष्य की धर्म | 
से भीति पूर्वक शामिल होने का अधिकार होगा ॥| 

९ इस में कोई चिह्न वा मूर्ति वा कोई पदाय ऐसा नहीं 
रक्खा जावेगा जिस को किसी समय ईइवर के स्थान में मामे 
जाने का भय होसके ॥ 

> 3 इस में किप्ती जीव की हत्या नहीं की जा सकेगी और 
न इस के भीतर अति आवश्यकता बिना खाने पीने की आज्ञा 
दी जा सकेगी ॥ 

2 किसी ऐसे जीव वा जड़ पदार्थ के लिये मिस की दृप्तरे 
मत के लोग पूजा करते हों घृणा आर द्वेप युक्त शन्द काम 
मेंन छये जावेंगे ओर न उन का ऐसे दशाब्दोंके साथ 
बर्णन किया .जावेगा ॥ ५ 

० मंदिर में केवुछ ऐसे उपदेश दिये जवेंगे जिस से स्रा्टि 


ल्ििलियय लत सच चस+.----+-०--। 





पै 





| सामाजिक परस्मे | १६९ 
3 3 332333+»७-- ७७७७ 
कर्ता का ध्यान करने की ओर अधिक रुचि हो शुभाचरण और 
मिन्रभाव बदे और अनेक प्रकार के मत मर्तांतर वाले मचु- 


प्यों में प्रीति और भेऊ दृदू हो इत्यादि ॥ ६ 
भाज कछ की ब्रह्म समान के नियम निम्न लिप़ित हैं ॥ 
| । ब्रह्म धर्म के नियम । 
| श्मम्पूण सृष्टि का कत्तो एक है जो सबोन्तयोमी । नित्य 
और द्विविध भाष से रहित है 


२ वह सर्व शाक्तिमान) सवेक्ष। न्‍याई) पवित्र/ दयाहु। सर्वे 
व्यापक और सर्व दर्शी है. 

३ मनुष्य का जीव अमर है ओर अपार उन्नति करने की 
योगयता रखता है ॥ 

४ जगदीशखर सब का पिता है और सम्पूर्ण स्ली और पुरुष 
भाई घहिन के समान हें ॥ 

७ अपने जन्म भर सम भाव वर्तना और राणी मात्र में 
प्रीति रंसना जीव का अंतिम कारण है ॥ 

६ इस आओतिम कारण के अनुसार बर्ताव करके जीव अपने 

भरों के हेतु छाम वा द्वानि कारक बनता है ॥ 

७ कोई पुस्तक वा मनुष्य भूछ से रहित और पापों से 
पीछा छुड़ाने के पूर्ण योग्य नहीं है ॥ 

< मानसिक ध्यान और ईह्वरेच्छानुसार मन बचन और 
फर्म से दत्तोव करना सच्ची प्राथेना है ॥ 

बम्बई जहाते में बहुत से विद्वानों ने ब्रह्म समाज के स्थान 
में भार्थना समाज के नामसे सभाएं बनाई) जिन में नियम 
बह समाज के नियमों के अनु तार री 'हं परन्ठु जाति के 
बंधन को नहीं तोड़ा गयांदे ॥ 








है हज 














कप 


१७० । साधारण धर्म्म। 
कल 
। संक्षेप बृचान्त आर्य समाज | 

छन १८७० ई० के छगमग स्वामी दयानंद सरस्वती 
अपने गुरु स्वामी विरजानंदजी सरस्वती मशुरा वृन्दावन निवा- 
सीसे विद्याध्ययन करने के पश्चात्‌ मोन वृत्ति धारण करके 
केवल एक कॉमीन अयात्‌ छंगोटी ठयाकर गंगाणी के तद 
पर विचरते ये, उनके वैराग्य ओर संक््कृत विद्या का द्रत्तास्त 
सुन कर राजा जयहृष्ण दास साहिद चन्दोत़ी मुरादाबाद के 
रहनेवालों ने बहुत उद्योग करके अपने पास बुठाया ओर 
कई से रुपये की पुस्तकें केदठ इसी लिये मोल छीगई 
धर्म्मोन्नति के झ्मित्राय से उद का भाषा में उल्या छपवाया 
जबे बइत काठ पश्चात्‌ स्वामीजी ने कानपुर, फरुंपाबाद 
इत्यादे स्पारनों में गमन करके वां के धनाव्य पुरुषों के द्वारा 
कई संस्कृत पाठगालाएँ स्पापित कीं जहां विद्यायियों को मत 
संबंधी पुस्तक संस्कृत म पंद्ाइ गई उस में उचित सफ़छता न 
देख कर स्वामीजी ने समय के प्रमाव पर ध्यान देकर-अभ्रमत 
क्तते हुए व्याख्यान देना आरंभ किया और चांदापुर इत्यादि 
स्थानों पर कड मतों के एरुपों से वाद विवाद भी ठिये जित 
में इन वो भछे श्रकार सफठता हुई ॥ 

स्वामीजी मूर्विपूजन का संडन बहुत किया करतेये और 
वेद दो ईशवर कृत मानवर उन दी च्यास्या जष्टाष्याई, मदा- 
भाष्य) निरुक्त, निषंट आदि के साधनों से श्ास्रानुरोधित 
नियमों पर करके कदहतेये कि; सम्पूण विद्यार्मो के बीज बेदी 
में विद्यमान हैं, स्वामीजी ने क्वेद का ग्रायः तीन चतुर्याश 
भाषा अनुवाद घर टिया था ओर उन की बनाई हुईं सीन 
पुस्तकें लार्यकमान जीर दूसरे सतों के चोनने वाठों में 
अच्छी तरई अचलित हैं ॥ हे 
५ 4०283 








। सामाजिक धर्म्म । २७९ 








१ गोकरूणानिधि-जिस में गो जादि पशुओं की रक्षा 
पर बहुत कुछ कहा है ॥ 

२ सत्यार्थप्रकादा-जिस में बेदोक्त नियम और आशक्षा 
ओ का संक्षिप्त वृत्तान्त, स्वामीजी का सिद्धान्त गौर अनेक 
प्रकार के मत मतांतरों का खंडन मंडन झा वणन किया 
भयाहै ॥ 

३ वेदभाष्य भूमिका-अभात वेदों के अनुवाद 
की भूमिका ॥ 

स्वाभीजी का नाम छुनकर ब्रह्मममाज छाह्दीर ने उन की 
निर्मंत्रण दिया और अपने प्रबंध से उन के व्याख्यान करामे 
लय इन के कई व्याख्यान ब्रह्म समाज में दो चुके जिन से 
लाहीर में एक प्रकार की इछ चछ मच गई तब बहुत 
जे महाशय इन के सहायक और सहमत होगये उन्हों ने 
अपने प्रबंधसे स्वामीजी को ठदराकरके व्यारुघान कराये जिस 
का फछ गद इआ कि, दशा नियम बनाये जाकर छाद्दीर में 
मबक झार्यसमाज स्थापित हुई सौर इसी भकार से सूबे 
पंजाब, पश्चिमेत्तरदेश, राजपूताना इत्यादि में हम्हीं नियमों 
के अनुसार समाजें स्थापित होनी भारंभ हुईं आयेसमाज के 
दश् नियम यद दें ॥ 

९ सब सत्य विद्या ओर सत्त्य विद्यासे जो पदार्थ जाने 
जातेंदें उन सब का आदि मठ परमेश्वर है ॥ 

२ ईश्वर सच्चिदानंद स्वकूप, निराकार। सर्वशञाक्तिमाल्‌ , 
न्यायकारी, दपाक ) अजन्मा,झनन्त, निर्विकार, अनादि, झनु- 
पम) सवाधार। सर्वेश्वर, सर्वव्यापक, सवान्त्यामी, अजर अमर, 


अभय, नित्य, पवित्र और संष्टि कत्तो है-उसी की उपासना 
करनी योग्य है , 





१७२ । साधारण धर्म्म | 


कि -33353५३५७७७७३०७७००७७०७२०००००० रो 


: ३ वेद सत्य विद्याओं का पुरुतक है, बेदका पढ़ना 
| और सुनना सुनाना सब आयों का परमधम है ॥ श 
| ७ प्त्य ग्रहण करने और असत्य को त््यागने में सदा 
उद्यत रहना चाहिये ॥ 

५ सब काम धर्म्मातुसार अर्थात्‌ सत्य और अत्तत््य को 


विचार करके करने चाहियें ॥ 
६ संसार का उपकार करना आयंसमाण का मुरुय उद्देश 





, है अर्थात्‌ शारीरिक आत्मिक और सामाजिक उन्नति करना ॥ 
७ सब से मीत्तिपूर्वक, धर्मानुसार, यथायोग्य वर्तना चाहिये॥ 
८ भविद्या का नाश और विदा की इद्धि करनी चाहिये॥ 
| ९जन्येक की अपनी ही उन्नाति से संतुष्ट न रहना चाहिये 
। किंतु सब की वन्नति में अपनी उन्नाते समझनी चाहिये ॥ 
१० सब मनुष्यों को सामाजिक सर्थ हितकारी नियम 
पालने में तत्पर रहना चाहिये भोर प्रत्येक हितकारी नियम 
में सर्प स्वतंत्र रहें ॥ * 
कुछ काल तक समाज अच्छी तरह घछता रद्ा और पीछे 
से सभासदों में कई प्रकार की विरुद्धता के कारण झगड़ा द्वोने 
से पंजाब में कई * स्थानों में दो २ समाज दोगई ॥ 
॥ थियों सोफिकेल सोसाएदी ॥ 
| अथांद 
। तत्वविवेचक समाज । 
कर्नल ओछकट साहिब और मैडम ब्लेवेटस्टी के उयौगसे 


तस्वविविषक समाज वी जद दिन्दुस्पान में जमी जो संस्कृत 
प्राचीन पोर्षियों याअजुवाद इत्यादि करके सापारणपर्म दी | 
मिनरल आम 42.33 बम कक सकी 





पर 











। सामाजिक धर्म्म | श्७३ 








ओर ध्यान दिलाने का उद्योग करतेंहें उन के तीन नियम 
नीचे लिखे अनुपतार हैं ॥ आल 

९ एक ऐसे केन्द्र का स्थापित करना जिस में सम्पूण 
सृष्टि के मनुष्य जाति, मत और समाज का पक्षपात छोड़ कर 
भट्टयों के अनुसार एकत्र हों और एक दूप्तरे को आत्मा के 
स्थान में एक समझें ॥ मु प्र 
२ भाय शौर दूसरी पूर्वी विद्याएं मत और शास्तरों को 
|| ध्ौच विचार और जिज्ञासा के साथ पदना और ऐसे पहन की 
॥ आवश्यकता वा छाम को निश्चय करना और प्रकाश करना ॥ 
' ६३ विश्व और मनुष्य जाति की शुप्त शक्तियों का निरूषण 
| करना ॥ 

, सन्‌ १८८७ ई० से धर्म के अंग राजनीति संबंधी 
बातें पर विचार करने के लिये एक सभा “इल्डियन मेदा- 
नलऊ काँग्रेस” अपोत ( भारतीयराष्टीयसभा ) के नाम 
से स्थापित हुई जो भत्पेक वर्ष दिदुस्थान के विविध स्थानों में 
एकन्र' हुआ करतीहे, उसी समय पर ही सन्‌ १८<७ ३४० से 

एक सभा “इन्डियन एसोशौल कार्फेंस! ( भारतीय 
सामाजिक मेला ) के नाम्र से आरंभ हुईहे जिस में बहुधा 
रीत भांति के सुधार पर बिचार किया जातोहे, उस सभा के 
अनुसार कई जातियों में रीत भांति और विद्या संबंधी विचार 
करने कोग्रति वष सभाएं होने छगी हैं, जिन को बहुधा 
काम्फ्रेन्स के नाम से पुकारते ६ ॥ रे 

जब आयेसमाज ने मूर्ति पूजन आदि का खंडन आरंभ किया 
तब मूर्तिपूजा आदि के मानने वालों ने अपने धर्म की रक्षा 
के हेतु धभारतधर्म महामंडल” की नीव जमाई और 
कई स्थानों में "सनातनथधम सभा” के नाम से सभाएँ स्था 
| पित्त हुई » ५ 











१७४ * [साधारण धम्म। . .. , 


हज मम अर लक >> 


। संक्षित्र वत्तान्त धर्ममहोत्सव । 
ऊपर ढिखीहुईं सम्पूण सभाओं और सोसायटियों के योग्य 
मदहादययों ओर दूसरे धममं के सोजने वार््नों और धामिक पुर 
पा के द्वारा सन्‌१८९५ इ० में “धममहोत्सव” प्रगठ 
जिस का मुख्य प्रयोजन यह है कि, सम्पूण देश के चुते ह8 
बुद्धिमाद और योग्य पुरुष श्रति वर्प वा उचित समय पीढे 
अपनी सामान्य आवश्यकताओं पर विचार करें ओर मतमर्तों 
तर के झगडों को छोडकर धम की उन्नति में तत्पर हों ॥ 
पदिला मेला धर्ममहोत्तव का अजमेर में २६-९७ और । 
४८ छितम्बर सन्‌ १८९५ ई० की हुआ निस में नीचे लिखे | 
हुए मतों के मद्माश्यों ने प्रीतिपर्वक अपने ३ ऐिद्धान्तों को 
पणणन किया ॥ 
१-शैबमत, 
२-वैष्णव मत, 
३-निम्बार्क संप्रदाय. 
४-वहछुभाचाय संप्रदाय, 
०-रामाजुजसंप्रदाय, 
६-चेदान्तगत, , 
७-त्रहमठमाज, 
<-आर्यतमाज, 
२-प्रायनासमानज, 
१०-मघिंदमत 
२१-राधास्वामीमत, 
१०-नेनमर्त॑, ऊ् 
१३-सुतत्मानी मत, | 
१४-ईसाई ड़ मत मर | 


क्र 


; «.. । सामाजिक ध्म्म | श्छ्ण 











नीचे लिखे प्रश्नों पर सोच विचार किया गया था ॥ 

6 

३-जीवात्मा, 

३-पुनजन्म, 

४-पापपुण्य, 

०-दारीरिकधम्स, 

६-गृहस्थधरमो, < 

७-सामानिकपम्म, ह 

<-आकाशवानी, 

९-अवतार, 

१०-परोक्ष, 

इस प्रथम मेंडेची संक्षेप रिपोर्ट अंगरेजी और उर्दूम छपीयी॥ 

दुसरा मेला धर्म्म महोत्तव का २६ से २९ दिसम्बर सन्‌ 
१८९६ ६० पर््यंत लाहीर में हुआ जिस में नीचे लिखे मत 
मनान्तसें के छोगों ने प्रीतिपूषिक अपने २ सिद्धान्त नीचे 
डिखे छ: ( ६ ) अश्नों को लेकर वर्णन किये ॥| 

१-समातनधम्म, 

२-आपपभाज, 

३-अहासमाण, 

४-पिदमत, 

५-पिमोसोफिकेल सोसाएदी. 

६-ईसाईमत. 

७-मूछाइमत, 

<-प्रुपतल्मानीमत, 

२.-फ्री थोट, 

(६) अश्न नीचे लिखे अनुसार ये, * 


(..-----ििल्‍७ अमन लक कफ भससस्< 





ह 











१७६ । साधारण धम्म हे 
चित 
। ३-मनुष्य की शारीरिक मानसिक भौर आत्मिक व्यत्था, 

।  ३-परढोक अथाद मनुष्य की मृत्यु के पीछे की व्यवस्ता 
| .. 3ैम्सार में मनुष्य के जन्म लेने का मुख्य अयोजन क्या 
हैं ओर वह किस प्रकार पूर्ण हो सक्ता है, 
४-कर्म्म का फल इस छोक और परलोक में क्या होता 
७-नज्ञान प्राप्त होने के उपाय. इस मेले की व्योरेवार रिपा 
८ २४० पृष्ठों की छप चुकी है. 
तीसरा मेला धर्म्ममहोत्सव का/शिवांगारे शांति आ* 
अ्रम”गुजरात,पंजाब में एक महीनेतक अथात्‌ माधकी परूणमाती 
से पोष पु्णमारी पर्यत्त ( ५ विसंवर सन्‌ ६८९७ इ० से ४ 
जनवरी सन्‌ १८९८ ३० तक ) रहा कई ९ मत मतान्तरों के, 
बढ़े २ विद्वान संत महात्मा और धामिक पुरुष दूर २ स्थाना. 
| से पधारे ये और नीचे छिखे श्रश्नों पर वत्तमान समय 
स्पा का ध्यान रखकर सोच विचार किया गया यथा, 
मनुष्य के ढिये कौन २ से कार्य अत्यावश्यक हैं और 
वे किस प्रकार किये जारुक्ते ई. 
२०उपदेशर्कों में क्या * गुण होने दी आवश्यक्तां है 
आर उन से सर्वताघारंण को विसग्रकार छाम पहुँच सत्ता हे. 
-धरम्म किस प्रकार सफलता के सायफेडाया जा पक्ताई. 
इस मेले वी रिपोर्ट भी कई भाषाओं में छपी है अब धम्म- 
मदत्सव का मेंठा जाश्मम में सदेव अतिवर्ष हुआ बरेगा | 
॥ धर्ममहोंत्सव के प्रयोजन वा मनोरथ। 
॥ धर्म की ओर रुचिदिलाना । | 
यंदपि आाज कक असंस्य मत मतांतर संसार में ह और 
; नवीन होते जातेटे परन्तु फिर भी इन दिनों के पे डिसे मद्दा- 
नल स्लनन्ल्ल्ससससस्स््ल्््ल्ल्ससस्स्सस्स्न्न्सस्म्न्स्न्स्मल्ननमनन्न3 


॥ 
(| 
| 





 - | साम्रानिक धर्मम | , १७७ 








ये बहुधा तो धर्म को निर्थक वस्तु समझते दें-वा नींते का 
एस होना और इसीकारण से इस ओर ध्यान नहीं देते, घम- 
होत्तव का मुख्य भयोजन यह है कि, मनुष्य मात्र के चित्त में 
में की ओर रुचि बढ़ाना ॥ 


।२ धर्म प्राप्ति के हेतु वतोंव करने योग्य सहज 


रातया निकालनी | 

धर्म के नियम और ऊपरी दिखावदी बातें आपस में इतनी 
भेलादी गई हैं और ऐसी कठिन बोली भोर शब्दों में उन की 
पिन किया जाताहे कि बहुधा मदहाशय तो धर्म की ओर ध्यान 
रैने का विचार ही नहीं करते और जो विचार करते हैं तो सम- 
प्त नहीं सक्ते वा अशुद्ध समझने के हेतु हानि उठाते हैं. धर्म- 
प्रहोत्खव ऐसी रीतियां निकालेगा जिन से प्रत्येक मनुष्य धर्म के 
उत्तम रहस्यों को भली भांति समझकर भेदू बन सके | 
- । ३ धर्मसंबंधी बातों में सहनशक्ति प्राप्त करना । 
- धर्म की बातों में पक्षपात इत्यादि कारणों से यहुधा लड़ाई 
झगड़े होजत्ति हैं-जित के कारण शांत्तिस्वभाववाले पुरुष दूसरे 
मतवालों से मिलना ही नहीं चाहते और इस हेतु वे अल्प 
ज्ञानवाले बने रहते हें, धमंमद्दोत्सव में सब से बड़ा नियम यह 
है कि, कोई मनुष्य दूसरेपर भत्यक्ष वा संकेत से भी आश्षिप 
कदापि नहीं करने पाता, इस कारण से सहनशक्ति स्वय॑ बढ़ 
जातीदे जेसा कि, अजमेर के घममहोत्सव भें सहस्नों मनुष्योंने 
अपने नेजोों से देखा है, समाविसजन होजाने के पीछे भी सहन- 
शक्ति ओर आपस दी प्रीति की यह ध्यवस्था थी कि, नाथदारे 
[ के अधिकारीजी ने सम्पूर्ण हिन्दू आर्य, अह्यो, सुसत्मान। ईसाई 
डेलींगट अर्थात्‌ पुरस्कृत महाशयों को अपने,महां टी' पार्ट में 
.. है 


श्छ्ट । साधारण धर्म्म | 









्ललन्‍अू न किया और आयंस्माज अ्षणमा ने अह्योपदेशक 
मिस्टर नगरकर को अपने मंडप पर बुलाकर व्यास्यान| 
कराया ॥ 


॥ ४ शारीरिक, मानसिक और भत्मिक उन्नति 
के उपाय करने का उयोग करना | 


जब बिना पक्षपात के विद्यामिछापी लोग सम्पूर्ण म्ता के 
तत्वों को मुर्नेगे और उन को अपने मन.में तोलेंगे तो भवरम 
मत के रुच्चे तल उन को ज्ञात हो जायेंगे जोर शातक्षोनेपर उन्ही 
के लतुसार चलने छगेंगे, जिस का फछ अवश्य यह दी होगा 
कि शारीरिक, मानसिक और आत्मिक उन्नति हीकर सु! 
शान्ति फेलेगी ॥ 
इस अंगरेजी राज्य के सुख चैन और स्वतंञता के समय 
में जब कि, असंख्य योग्य महाशय अपना प्रिय समय, हव्य॑ 
और मन अपने २ मत की उन्नति की ओर॑ छगारदेंदें। प्रत्पेक 
मद के शझुमर्चिंतक का घर्म है कि, मयाञ्क्ति सद्यापदा करें 
जिस से और न्यायकारी परमात्मा की सद्यायता से सामानिक 
| उन्नति में मत घादी सफठता होकर सच्चे धर्मकी शन्नति हो 
| और छस के द्वारा खुस की गृद्धि और दुःख फी निवाति हो 


। सामाजिक उन्नतिसे पारटॉकिक 
| धर्म की भी उन्नति होती है । 
एिस प्रद्यर से शरीर में मर पक ऐसा मिटर दा है. हि; 
। बह स्पूछ झरीर जोर इत्रियों से मिलवर मुच्छ कमी को करता 
है और वृद्धि जीर जास्मा से मित्का इत्म कर्म सुरताऐ रती 
प्रदार झे “छामादिक धर्म यो भी समझना शादिये-टसके 
॥ 











।. सामाजिक धम्म । १७९, 








| उत्तम अवंध से लौकिक धर्म की भी मनचाही उन्नति दोलक्ती 

है भर पारलोकिक धर्म की भी-निदान जिस समय दिन्दु- 
स्पान में सामाजिक प्रबंध उत्तम था उस समय सांसारिक 
पतन्नति के अतिरिक्त पताझ्लाले और व्यू जेछे ऋषी भी जन्म 
पारण करतेये परन्तु जब कि, सामाजिक प्रबंध की चलाने वाले 
पोग्य पुरुष अस्त द्ोगये, आत्मिकविद्या के फेछाने वाले 
पुरुष भी न रहे और यदि योग्य पुरुष सामाजिक धर्म को 
अब फिर भी उत्तम रीति से फेलावें तो आत्मिकविद्या के 
जानने वाछे और फैलाने वाछे महाझ्यों की भी संझया बढ़नी 

भव है ॥ 

"इस कारण प्रत्येक सांसारिक और आत्मिक उन्नति चाहने' 
बालों का धर्म दे कि, तन, मन और धन से सामाजिक धर्म 
के स्थापित करने और चढाने में सहायता करें ॥ 


। साधारण धम्भ | 
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। साधारण धर हज छ! हर 
"जा: ( बछ*. 2 मु 
। दूसरा भाग । अपडेट 


। पारलीकिक भरम्म । 
। प्रढोकिक पेम्मे की व्याख्या । 

- इस संसार में भत्येक जीव जब जन्म धारण करता है, तो 
कुछ काल तक सम्पूण शक्तियां धीरे २ बदनी आरम्भ होती 
हैं और छुछ समय तक उत्तम अवस्था में रहती हें-फिर 
शनेः » निर्वेछ होना आरम्भ होता है और अंत में शरीर-अ- 
थोत्‌ पंच महा भूत छी बनी हुई छाया-नए होजाता है कौन ५ 
सी शक्तियां किस ९ समय ओर किस ३ प्रकार से बढ़ती 
| और घटती हैं और जीव कहां से आता है और फिर कहाँ 
चला जाता है। कि अकार आता है, ओर किस अकार जाता 
ले इन सब बातों को ठीक २ जानने ओर उन से छाम उठा- 
ने, ओर दूसरों को बतछाने, और उन को उन के जल्लसार 
चढ़ाने की, पार ढीकिक धम्म समझना चाहिये ॥ 

। पंचमहाज्नतशरीर का जन्म और मोत । 

यादे शारीरिक धर्म का ठोक ० पालन किया जावे, तो 

| इस स्थूछ शरीर का कोई न कोई विभाग पचास ( ५० ) वर्ष की: 
अत्फ्टए, वत्क, यरप्म, हला, ही दत्ति पाला, ग्डल्प, के, औएए 
भदि सथेजित साधन न रक्खा जावे, तो जिस समय तक 
रक्‍्खा जावेगा, उसी समय तक यह अवस्था रहेगी; इस के 
पश्चात्‌ उतने ही समय तक पीरे + कोई न कोई विभाग हर 
समय निरबेल होना; ओर मरना आरम्भ दोजाता है। ओर जब 











र्‌८४ । साधारण बर्म्म | 
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|| 
के भागी नहीं होते ६. ते युद्ध के कामों म॑ भागी होना 

समाधान-कांग्ेस आर कान्‍्फेन्स वाले मुख द्वारा वा 
लिख कर, चांद्टि जैसे कहें कि धम्म से उन को कुछ संबंध नहीं 
फिर भी धार्मिक पुरुष ही डन का काम चला रहे हैं; भार 
जब कभा अधम्म पर चलने वाले मनुष्य उन के काम में 
मठ हूं, तब बहुत हानि उठानी पड़ीह, धम्म भाव से जो कार्य 
कांड्ियों से होता हैँ वह दूसरी रीतियों से सहस्तां रुपये व्यय 
करने पर भा वसा उत्तम नहीं हो सक्ता ॥ 

वास्तव में संच्च धम्म का अभाव होने, और मत मतांतरा 
में पक्षपात, और नये २ झगड़े देख कर, कड़े मनुष्यों ने धम्म 
के मुत्य २ अंगों के सुधारनेका | दूसरी रीतियां और न 
से आरंभ कर दिया ह-निदान यह शंका क्ठापि नहीं करनी 
चाहिये कि उन सुधारों को ययाय मे मी धम्म से कुछ संबं- 
धनहाह ॥ 

इसी अकार ऋषियों के समय में सन्याताश्रम से यह प्र- 
योजन या, कि ग्रहस्य घम्म के कम्मों को छोड़ कर अपने 
बाल बच्चों कुठम्बियां आर संवंधियों के मोह से विलूप हो 
कर जे २ छाम अपनी योग्यता आंर वाहु बछ से उन को 
पहुचाए जात य, व छठाम आपामात्र का पहुचाए जावे, अ- 
| पने छोटे स कुद्ंध को त्याग के; साष्ट मात्र को अपना कर्ुस 
पृथ्वी को माता-आर परमात्मा को पिता-अं।र सम्पूर्ण मनुष्यों 
को श्राता अबाद भाई-आरे इसरे जीवा-पद्म,पक्षियां इत्यादि 
को अपना सम्बन्धी समझा जाबे ॥ 



















चर | 
ह | पारकीकिक धम्म। भ्८्ण 
। शमिनीलि जीन आन डक लक 
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। निदान उत्त ज्ञात्रम में निज के छाम पर हाट कुछ भी 
नहा 


। ५ 











कब्र श््ज्नी 2 # 
ही रहती थी-अतएव प्रत्येक काम में देशी और जाते ष्ि 
4 भाई को दृष्टि में सपने के हेतु; बढ़े * भारी उद्यमों में रा 


४ 4. 
4 


| मामिक उर्चात के उत्तर दाता मतुष्य सन्‍्या्तियों से सम्मति 
" हिया करते थे; और बहुधा उन्हीं की सम्माति पर चला कर- 

ते थे-राम्यसभा में भी सन्‍्यासियां का बहुत जादर सलाए 
| हुआ करता था-लड़ाई झगड़ों के समय दूत का काम उन से 


जाता था, और दोनों ओर पाछे उन पर भरोसा रखते 
थे, नाएठ जी इस्पादि ऋषियों का बहुत सी पुस्तकों में से 
कामों के करने का वर्णन देखने में आता है। एुद्धविया को 
ऋषियों के समय में बड़े आदर से देखा जाता था ओर डर्स 
को जैसा कि वह वास्तव में भी है अति आवश्यक, छाम 
6 और उत्तम धन्धा समझते थे । विश्वामित्रजी ने वह ल्‍ 
ज्षम गुध महाराजा रामचंद्रजी को सिखाया, और द्रीणा- 
चाये ने अजुन ओर दूसरे राज पुत्रों कीउत की शिक्षा दी. 
धनुर्विधा और उस के द्वारा जय की ऐसे आदर की दृष्टि से 
देखा जाता था कि परशुरामजी, जिन्‍्हों ने क्षैत्रियों से बहुत 
युद्ध किया, और उन को जीता अवतार करके मानेजति हैं, 
इसी अकार महाराजा रामचेद्रजी को रावण के पराजय करने 
के हेतु अवतार समझते हे और उस पगजय को देशी शूर- 
बीए्ता का नमूना समझ कर रामलीला नामी वारपिक मेला 
कराया जाना आरम्भ हुआ है-कि प्रत्येक बैर पुरुष वो उत्सा 
९, और भस्पेक भत्याचारी और दुःख देने बाहे को चितावनी का 
प्रभाव होता रहे, श्रीकृष्णणी महाराज ने; जिन को सम्पूर्ण 
कछा अवत्ताए कहते है; ममिद्ध महाभारत की लड़ाई की क- 
शपा और अपनी राजनीति वी समझ जञाह भरुर्विद्या के देव 
कै -ेेे>ेेेम-फ सम +प्सफम कप > >> + न _<_न्न्‍+<+-++-. 
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श्दर । साधारण धर्म्म। 
हि 
शारीरिक शक्तियां बदत अधिक निर्बेछ होजाती ह भर मर 
जातीदें, तो जीव शरीर का त्याग कर देता है-परंतु आम्िक 
शक्तियां सदा बटुती रहती हैं-निदान बाल्य और युवा अवस्था | 
में शारीरिक शक्तियां, इन््रियां ओर उन के विषयों इत्यादि, 
की ओर अधिक ध्यान रखना चाहिये-परंतु जब  द्ारीरिक शर्ति- 
यों का घटाव आरम्भ ही; ते छालच और अधीर के सांप 
उन से काम ठेना वा इन को बढ़ाने के उद्योग, सोच; भरे | 
निरासपने मे समय व्यय व्यतीत करना डलित नंहीं-क्िन्तु 
डारीरिक शक्तियों का इचित रीति से; मध्यम अवस्था में, व” 
तांव करते हुए उन से अत्युत्तम अर्थात्‌ मानासिक और आत्मिक 
शक्तियों की बृद्धि की ओर ध्यान देना चाहिये, कि जो | , 
विक भी श्रति क्षण बढ़ती रहती हें-अर्थात्‌ अवस्था के प्रयम |. 
विभाग ( ४० ) पचाप्त वंष तक लोफिक घम्म को प्रधान) 
जार पारलाकेक धम्म का गोंण अग मे समझना चाहिय; 
आर दूसरे विभाग में पार लोकिक धर्म को अधान औः ठो- 
किक धम्म को गाण अग मं समझकर, समस का आंपेक 
विभाग आत्मिक शक्तियां की आर ध्यान देने में व्यदीत। 
करना चादहय ॥ 
हिन्दुस्थान के ऋषियों के अनुसार समय का विभाग 
ऋषियों ने, जो सृष्टि कानियम और आत्मिक शक्तियों 
से भे यशार जलकार थे, अवस्था को चार विभाग में 
बांदा या; 
९ अक्मयप्पीश्रम, 
» गृदस्या श्रम, 
डे वानपस्थाश्रम, 
४ मंन्वासाश्रम, 
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मे से प्रथम दो भआाअमा संबंध। आज्ाए, इस पुस्तक के 
पहिड्े विभाग, छोकिक धम्प, मे बणन की गई हैं, और पि- 
इसे दो.अश्रमों संबंधी भाज्ञाएं. इस दरसरे विभाग पार लो- 
किक धम्मे भें लिखी जावेगी ॥ 

ऋषियों के उस समय में प्रत्यक बालक और कम्या, 
चाहे वे धनवान के हो-वा दरिद्री क, गुरु कुछ भ॑ जाकर, 
वैश्य की रक्षा करते हुए, ओर विद्या पढ़ते हुए, मनुप्य जाति 
बे| सम्पूण शक्तियों की मगर किया करते थे, पद्चीव वर्ष की 
अवस्था के लगभग अपनी विद्या, बुद्धि आर मन की इच्छा 
के अनुसार किसी व्यापार की अहण करके; गृहस्थाश्रम भें स- 
म्पूण सोप्तारिक सुख धम्मानुसार प्राप्त करते थ। फिर पचास 
वष की अवस्था होने पर वानप्रस्थ और सन्यासाश्रम भें हे 
कर, गृहस्थ के संबंधों को धीरे २ त्याग करंक, बन में, वा 
बस्ती के किनारे किसी एकांत स्थान में, निवास करते थे. 
और जिस २ विद्या में जे योग्य और गुणवान होते थे, 
पै ब्रह्मचारियों! इत्यादि को उस विद्या के गुप्त भेद्‌ बतलाते 
थे-जसे आमुर्विया के जानने और चाहने बाड़े 
शिष्यों की व्यवहारिक शिक्षा देते थे, ओर धनुर्षिया के जान- 
कर चीर आर थोद्धा तह्मचारी पुरुषा को युद्ध के रहस्य ओर 
अभ्यात्तक ऊंच नाच समझञझत्ति थे ॥ 

अक्चा-प्रथम भाग-लोाकक घम्म के अंतरगत साम्राज्षक 
पम्प के अध्याय से, हिन्दुस्थान की सामाजिक उच्नातै के ब्‌- 
जन मे, आप ने भशनक कांग्रेस की धम्म का राज्य नीति 
अंग जोर सोशल वास्फेन्सों को धर्म्म का जात को उन्नति 
अग कहां €, आर वास्तव में द सभाए अपने ज्य्माम स्पष्ट 
रीति ७ कहती हैं कि मत मतंतर है इन 


क्त कुछ 
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श्८द् > | साधाएण धर्म्म । 
| 
पैचों से अजुन वी सहायता ओर महाराजा युविप्ठिर वीं जय॑ 
कराई | जब सामाजिक उस्नाते का प्रवन्ध उत्तम न रहा) तवे 
आश्रम भी विगडने लगे, पम्म्र के न्‍्मम से अनक प्रकार वी 
अप्तम्भव बातें ओर क्द्ानियां से भरी हुइ पुस्तक) जाने दृश 
के वा समयाघीन; संस्कृत में छिसी गई, जिन के वारण प्च्े 
धम्म आर उत्साह आदि गुणा से हट करके, मत मतांतरा दे 
झगड़ों में लोगों यो रुचि द्ोगढ़ हे, प्रत्येक मतवाला ने अपने 
पक्ष की पुष्टि के लिये,नवी छ नयी रीतियों से तरुण जीर अनमित्र | 
मनुष्यों को साथ उना कर, अपने वियारानुसार उन से वाम | 
हेना आरंभ क्या-उस समय उे ऊच्चे सन्‍्याएी मदास्माओं ने) | 
| मिन का सामाजिक और दूसरे सांसारिक कामा-विद्या पटाने 
| आर हुनर सिखाने उत््यादि म-क्वछ गोण अग में संबंध या, 
| इस ओर से ध्यान की दृ्यक्र अपना तारा समय अपने मुग्य काम 
आत्मिक गक्तियों के जगाने में छमाना प्रारंम किया, और यटि 
अय फिर सच्चा धम्म प्रगट होकर सामाजिक उन्नाति क्र काम 
ठीक तरह आरम्भ दो-ता ऐसे सच्चे सन्‍्यासी महात्मा भी अवठय 
अगठ होजादेंगे, जी सामाशिक उच्चाति के क्ममों में भी सद्दायता 
देवे और सच सन्यास-योगाभ्याप्-ज्ञान और मोक्ष आदे 
साधनों वा भी इपईंण करें, जिन का्मंश्षिप्त वृत्तान्त भीचे 
ठि्ता जाता है ॥ 
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। दूसरा भाग । । 
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॥ पाहेला अध्याय | | 
। संन्यास धर्म । 
। संन्यास धर्म्म की व्याख्या । 

सन्याक्ष एक संस्कृत अब्द है, जिस का अये छोड़ना है; 
वोछ चाढ में संन्यात्त का अथ गृहस्थाअम के कर्मा और |, 
स्वायथ से भरी हुई इन्द्रियों और उन के विषय संबंधी कार्यों .. 
पी ० 4, क्तियो्‌ ० व हक पु 
के छोंडने-आत्मिक शक्तियां के बदाने ओर उन के द्वारा स- 
जे आनंठ और श्ञांति के प्राप्त करने को कहते है ॥ 
० के जे 3 पु हु ० 

जिन कम्मों के करने से, इन्द्रियां मन ओर बुद्धि वहा में' 
रहे, प्रोपक्षार का स्वभाव पढ़े, निरिच्छा का धन पप्त हे; काम 
ऋरध छोम मोह और अहंकार से सामना करने और उन के 
जीतने का पराक्रम उत्पन्न हो; सच्चा ज्ञान आप्त हो, उन सब 
कम्मी! और शक्तियों के काम में लाने की सनन्‍्यास धम्मे 
समझना चाहिये ॥ 

हा कम ध् पु 
आनंद ओर उस के भेद ओर उन के त्याग 
करने की रीति । 

परमात्मा ने प्रत्येक जीव की अपने बचाव और उतद्नाति के 
लिये असंख्य जक्तियां दी हे, मलुप्य के शरीर में वे संपूर्ण 
ऋकतियां प्रणे बल के साथ उपस्थित है; और थे सम्पूर्ण जक्ति- 
थाँ अपनी रक्षा और उन्नति के लिये प्रति क्षण आपने आहार 
की इच्छा करती रहती है; और उस आहार के मिलन पर एक | 




































१८८ । साधारण धर्म्म । 
3 
|] 
| श्रकार की अतसत्नता: भाष्त,होती, है-जेसे इन्द्रियां हर समय॑: 

अपने आहार की इच्छा करती हँ-अथोत्‌ फान चाहते है) के 

कुछ सुनते रहें; नेत्र देखते रहना चाहते हैं इत्यादे-आर जिछ 
प्रकार के शब्द, अच्छे हों वा बुरे, कान में पड़ते रहते हैं, उसी 
 अकारके शब्दों को सुनने की इच्छा बढ़ती रहती इ“भीर 
। उन को सुन के पसत्नता होती है; आर जिस प्रकार के पदाया 
की नेन्न बहुधा देखते हैं) उन्हीं को देखने की इच्छा करते 
रहते हैं और उन को देख कर गरसन्नता प्रगट करते हैं । 
॥ पहिला त्याग । 
कानों को बुरे शब्दों स दशकर, अच्छे शब्दा में लगाने 
| का स्वभाव डालना; ओर नेत्रों को बुरे पदायों से हटाके। 
उत्तम पदायों में छंगाना-सन्यास धम्म में पहिला त्याग सम' 
| झना चाहिये, जिन मद्दात्मा पुरुषों ने इस त्याग के फल को 
आाप्त किया है; वे इस त्याग के फल कं चक्रवर्ती , राज्य 
प्राप्त हैना कहते हं-अयात्‌ जरीर रूपी नगर मे, जो इन्द्रियों 
के द्वारा कम्म का चक्र चतछ रहा ह उस का वे अपन बद्य मे 
(कर लेते 8 ॥। 





। दूसरा त्याग । 


|| 
रे 
|. इच्द्रियों के आनंद से अधिक आनंद मन के द्वारा श्राप्त 
| होता दै-निदान जांच से जाना गया इ, कि जब मनुप्य अच्छे 
| वा घुरे विचार में मम होता ईद; उस समय पास का भी शब्द 
सुनाई नहीं देता-नेत्नों के आगे धरा हुआ पदाय ही नहीं 
सुझता-उन विचारों रो यदि ये पुर हो तो अच्छों से बदल- 
ना सत्यात धम्म मे दूसरा स्याग ६ जिस के आप्त दाने पर 
क्यो झोफ थी गापि कट्टी गई इ-क्योंकि टतम्र विचारों के 





| छंन्यास धम्म । श्ब्र्‌ 





विलय स्इल गत 

| कौ बे कम शत लिन क पछ पर यु द्वारा संदेव अच्छे ही करम्म हात है जिन का फल सदृव खुर्ध 
का देनवाल्ा होता है; जोर सुसही स्वगे का सच्चा लक्षण 
सम्रझा गया है॥ 





| तीसरा त्याग | 

चिर काल तक उत्तम विचारों में लगे रहने से, बुद्धि निर्मल 
और सालिक होजाती है, और वह झूठे विचारों को ग्रहण करना 
कभी नहीं चाहती, इस अवस्था को त्याग का तीसरा पद्‌ स- 
मझना चाहिये, जिस के द्वारा सत्य छोक की प्रात्ति होत्तीहे- 
अथात्‌ सचाई के आनेद में मग्न रहना होता है; ओर उस बुद्धि 
कै बल से जिस विद्या वा अभ्याप्त की ओर ध्यान लगाया जाता 
है, उप्त में पूरी उन्नाति ह्ञेन लगती है ओर असंख्य सचाइयां 
प्रगद होजाती हें ॥ 





। चौथा त्याग । 

जब बुद्धि अत्यंत सूक्ष्म होजाती है, उस समय उस के द्वारा 
जान पड़ता हे,कि उस को सहारा देने वाढी एक चेतन्य श्ञाक्ति 
/ जिस को जीवात्मा कहते हं-उस चेतन्य शक्ति तक पहुंच के 
बुद्धि शांत होजाती है और जीवात्मा के स्वाभाविक गुण 
प्रगढ होजाते हैं, और यह स्थाग का चोथा और अतिम पद 
समझना चाहिये, इस पद पर पहुंच कर,जीवात्मा के द्वारा, प- 
रमात्मा का अनुभव हो करके, ब्रह्म लीक की आतति कही गई 
है-अथीत्‌ ब्रह्म स्वरूप परमात्मा, जी सम्पूण स्थानों में व्यापक 
और परिपूर्ण है, उस का अनुभव हृदय रूपी भूमि भे होकर, 
भीतर वा बाहर सब स्थानों में उसी का प्रकाश दिखाई देने 
छगता इ-इसी का महा आनंद ब्रह्मानद इत्याद नामा से कदतत 
| हैं वह सब से,उत्तम आनंद इस हेतु से कृद्य जाता है, कि इस | 
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१९० । साधारण धर्म्मे | 





से पहले के सम्पर्ण आनंद उद्योग से आप्त होते है, तिप्त पर 
भी संदेव रहनेवाले नहीं हे-क्योंकि जिस समय उद्योग बंद कर 
देते ह, तत्काल ही वे आनंद भी जाते रहते हे-वरन प्रतिदिन 
उद्योग बने रहने पर भी एक नियत समय पश्चात्‌ व आनंद 
बंद होजाते ह-परंतु यह अंतिम आनंद जीवात्मा के स्वाभायकें 
गुणों के द्वारा जराप्त होता है, जो गुण संदव रहते ह-क्योंकि 
जठे जीवात्मा अनादि आर अधिनाशी है. ऐसे ही उस के गुण 
भी अनादि और अविनाशी ई 
। त्याग की कठिनाइयों । 
भगट हो कि ऊपर लिखे आनंदों का त्याग करना: यय्यापि 
सुगम काम नहीं है, वरन अत्यंत ही कठिन हैं-परंतु चिरका- 
छतक परिश्रम, जो घर्य आर वीरता से किया जब, तो सफ- 
लता होनी सम्भव है-क्योंकि प्रयम तो अविया झुपी क्षसावथा- 
नता के चिक से, यह भरोत्ता रहता है, कि भत्येक आनंद 
जिस मरत आता हूं, वहीं आनन्द सब से उसमे डे 
इसी हेतु उस के त्याग वीं इच्छा नहीं होती  जौर जब तक 
बह छाडा है जाव, उस से ऊंचे पद का आनंद आाप्त होना 
असम्भव ३५ भर याद 3क्ष्सा भदात्मा के उपदेश जार 
सत्संग स यह श्वास हांक्षर कक वत्तमान आनंद से आपक 





आनेद ग्राप्त हाना संभव है. उत्तम आनंद वा डच्छा थी जावे। 
दा बत्तमाव आनंद वा रस आड़ भ॑ आता इ-अयात वार- 
म्वार अपना आर सीचना ह) भर ध्यान को अपनी और 
से हटते नहों देता-क्यों कि उसका स्रभाव पढ़ाइआ 
होता दे ॥ 

,.... अश्षन्त महागजा भतृहरिनी । 


भठुजी शज्य के छोड़ मसाघु हुए थे. सक्त दिन गत के ॥ 


। रन्‍्यास धम्म | ७९१ 








समय वन मे जाएंदे ये, चांदनी खिली हुई थी, मार्ग में किपी 
परथिक ने, जो इन से पहिंठे उस पथ में निकरछा था। पान 
की पक थूकी थी, वह चांद की किरणों से एक खुंदर छाल सी 
दीजती थी, भर्तजी की दृष्टि उस पर पड़ी, तो लाहूच के 
| बश होकर उस को उठाना चाहा-पर॑तु यह बिचार करके कि 
सारा राज्य ही छोड़ दिया; तो अब एक लाल की उठाकर | 
क्या करगे, वराग्य के बेग म आगे बट गये-परंतु मन ने 
दवाया, कि ला को लेना चाहिये-अंत मे थोड़े से ॥ 
पार्येदू चछ कर, फिर लोट कर आए, जब उस मन कल्पित 
लाल का उठाने लगे ता उस को ययाथ दया जान पड़ा; । 





ओर पीक के मेछ से उंगली अश्युद्ध हो गईं, उस समय मतृजी 
ने मन को बहुत धिक्लार दिया उन का वाक्य है ॥ 
। दोहा । 
रतन जड़ित मंडप तजे, तजी सरस्तों नार । 
अजहईे कामना नहिं तजी, हे मन तोहि घिकार ॥ ९॥ 
हृष्टांत विल्व मंगलजी ॥ 
. यह महास्मा ब्राह्मण कुछ में उत्पन्न हुए थे-परंतु कुसंग | 
के कारण एक बेश्या से श्रीति करके, दिन रात उस के घर 
' | पर पड़े रहते थे, एक दिन किसी धम्म सम्बन्धी कार्य के देतु 
/ | सब दिनभर घर में रहना पड़ा, राध्ि को अवकाञ मिला, ञ्सी 
, । समय अधे रात्रि की वेश्या के घर को चढछे, माग में नदी | 
। | आती थी, उस समय देवयोग से कोई मृतक बहा चला 
| आता था-ये समझे; कि प्यारी ने नोका भेजी है, उस पर | 
चट बेंठे और नदी पार उतर गये, घर का द्वार बंद था ओर 
| किसी जोर से घुसना सम्भव नथा/चारों ओर घर देश घूमने लगे- | 











श्ष्श्‌ । साधारण धम्म ] 
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देवाधीन एक सप दीवारसे रूवक रहा था- इन्होंने अपने काम 
विकार के कारण यहें समझा, कि श्राण प्यारी ने मेरे ही निर्मित 
निसेनी लटकाई ह-तुरंत उस को पकड़ के छत पर पहुंचे; और 
जब नीचे उतरने को कोई माग न मिला; तो चोक में कृद पढ़े, 
कदने का शब्द सन के।वेब्या ओर उस के सम्बन्धी सब जाग 
पढ़े, विल्व मंगलजी की देखकर/उन से पूछा, कि किस प्रकार 
नदी की पार किया ओर छत पर चदे उन से उत्तर सुन बर 
बेश्या के मन में यह विचार उत्पन्न हुआ) कि यदि विल्व 
भंगलजी को ऐसी प्रीति परमात्मा से हो जले तो बहुत 
अच्छा हो, यह विचार उसने विल्व मंगलजी से कहा और 
कहते समय उस को ऐसा प्रेम उत्पन्त हुआ, कि वह विल्य 
मंगछजी से बोली, कि तुम जो चाहों सो करो, में तो 
समय परमात्मा से श्रेम का संबंध आरम्भ करती हूँ; विल्व 
मंगलछजी पर बहुत कुछ प्रभाव इसआ-रात का शेष भाग दोनों 
ने परमात्मा की चचो में काठ; ओर भोर होते ही सांसारिक 
संबंधों को त्याग कर, ओर एक दूसरे से पृथक होकर, बन 
म॑ चले गये, बिल्व मंगछजी चिरकाल पर्यत परमात्मा के प्रेम 
| में मम्र होकर, अमण करते रहे, एक दिन किसी नगर में 
पहुँचे-कई ख्तरियां नदी की तट पर स्नान कर रही थीं, इन 
की, दृष्टि उन पर पड़ी आर सच्चे त्याग और वहुत समय तक 
न्‍प रहने पर भी उन का मन शक खुंदर शञ्री पर 
हो गया, जब यह स्त्री स्नान करके चली, थे भी उस 
दीं लिये, जब खी अपने घर में ची गई, तो थ 
वार पर बैठ गये; थोड़े समय पीछे, उस ख्री का पति 
बह घहुत भला मानस ओर साथु सेवा करने वाला था, 
उस ने विलय #गलजी-को द्वार परचेठा देखकर, स्वी से जाकर | 
बककऋ् 777७७... 















] रुंस्यास धर्म्म। १९३ 
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ल्‍ कि साधु की मिक्षा क्‍यों नहीं दी? र््रीभी पति- 
बता ओर'सत्त्यवादी थी, उसे ने सारा वृत्तान्त विल्व मंग- 
उजी के नदी से उत्त के पीछे २ आने का बणन किया, उप्त के 
पति ने यह सम्पूण इत्तान्त जानने पर भी बिल्व मेंगलजी को 
“अपने चोबार म॑ लेजाकर उनका बहुत सत्तार किया- 
बात चीत करने से वे सचे साधु विदित हुए, तब मन 
में बहुत अचंभित हुआ कि क्या किया जावे एक ओर अपने 
नाम और आबर का विचार था और दूसरी और साधु सेवाका-- 
। अंत भे सांसारिक पदार्थी की अतत्य ओर अल्‍्पायु सम्रझ कर 
| साधु सेवा को उत्तम समझा-ओऔर सायकाल को स्री से कहा) 
कि उत्तम संगार करके ओर मोजन का थाल लेकर, विल्व- 
मंगठजी के पास-जा और उन की सम्पू्ण इच्छाओं की पूरी 
कर, ख्री यह सुनके आश्चर्य में हुई ओर सोचने लगी, कि 
यदि स्वामी की आज्ञा पारून नहीं करती हूँ, तब तो पतिब्रत 
धर्म्म खंडन होता है और पालन करू तो महा पाप में फँस 
तीहँ-अंत में उस ने पतिम्रत धम्मे मुख्य समझ कर, सब 
। सुंगार किया जोर उत्तम ५ भोजन थाल में रख के, विल्व- 
' मेंगलजी के पास गई-परंतु मन में परमात्मा से आयना 
| करती थी। कि जिस प्रकार जापने द्रीपदी पी रूण्णा रक्खी 
उछ्ठी प्रकार मेरी भी सदायता कीजिये ! जब “विलय मंगलजी 

के पास पहुंची, तो उस स्री और उसके पति दी भक्ति और 
निश्चणु के देख के) थे भयभीत हे! गयु-अपने भूले हुए सित्त 
की घिकवार देकर, बश में किया; और स्त्री से कहा, कि 
दी सूदर्या भी ले आमो, जि समय स्त्री सूहययां छाई) 
विस्व मेंगऊजी ने दोनों छुइयों अपनी दोनों आंखें। में 

। मार छीं>छोहू की घाण बहने छगी और ब्वे कंधे हो 
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गये, स्त्री मे पबरा के सम्पूर्ण वृत्तान्त अपने पति से कह, 
पद दीड़ा हुआ विल्द मेगछजी के. प्राप्त आया औए न्‍ 
पहुत दीनता से बोला, कि है मद्दाराज ! जो कुछ की. 
मुझ से वा भेरी सखी से हुआ हो, वह क्षमा करके; आप के 
पतलाइये, कि आपने आपनी आज क्यों फ़ोड़ डाढी! किये 
मंगलजी ने हंसकर कहा,/कि तुम दोनों परमात्मा के भ्ते ही 
मुम्दरे सत्संग और सच्ची भक्ति को देख के मेरा चंचल मर्ग 
बहमें जा गया-तुम दोनों कृपा करके मेरे अपराध को क्षरमी। 
फरो और इस कारण से, कि इस सम्पूर्ण दुःख का देव भारत, 
थीं, में ने उन की दंढ देना उचित समझा, उनको दण्ड देने में। ' 
जो कुछ छेद मुझ को इज, में उस के योग्य था-क्योंकि में ने । 
अपने गुझ की आज्ञा पालन नहीं की-उन्होंने कहय था। 
घुराई के कारण को समझकर, उस को सदैव रोक देना चाहिये 
भौर यद शिक्षा देते समय उन्हों ने एक महात्मा का इतिहास | 
भी छुनाया था; जो संक्षेप से इस भांति है ॥ हा 
। एक महात्मा का इतिहास । 
भुक संन्‍्यासी महात्मा किसी साहूकार के घर टिके हुए थे, 

दिन साहूकार के थांव में उत्तम पगरातियां देख कर, 
उन के मुँह से निक्‍्छा, फि ये पगरास्तियां बहुत सुदर है- 
साहूकार ने तुरंत उस प्रकार का एक जोड़ा बनवा के उन से 
ग्राथना की, किछस को धारण करें-मदात्पा ने कहा,कि ऐसा बहु 
एूल्य और सुंदर जोड़ा पहन कर आवश्यकहै, कि सम्पूर्ण मेश 

भी ठसी म्रकार का हो. साहकार ने कद्दा, कि बच्च भी तुरंत बन 
सक्तेहें महात्मा ने कहा कि जब वैश उत्तम होगा, तो बैठने की 

भर झौर जातम इक्षादि भी उचम होता चाहिये सासम्णण निज 







। उंन्यात धर्म्म। श्प्पु 
न या व पक हे गया ने पक 
कहा, कि वह भी वनाया जा सक्ता है, महात्मा ने बहा) कि 
जब उत्तम पर और उत्तम बस्च होंगे, तो भोजन भी उत्तम ही होना 
क्‍ साहुकार ने उस को भी अंगरकार किया. महात्मा 
ने कह) कि जब ये सम्पूण सामान होंगे, तो विषय भोग 
की भी कामना होगी, साहूकार ने कहां, कि इसका भी प्रबंध 
होना संभव है, महात्मा ने कहा) कि फिर बार 
बच्च होंगे, घन की बीमारी और एत्थु के समय शोक श्ाप्त 
होगा उस का भी तुप जिम्मा लेी, साहूकार ने कहा, कि उस 
शोक का में किस प्रकार जिम्मा ले सक्ता हूँ! महात्मा ने 
कहा, कि यदि उठ का जिम्मा नहीं ले तक्ते, ती एक पगरासया 
की जोडी के छिये इतना झगड़ा रचना और फिर दुःख जोर 
छैश उठाना, हमको स्वीकार नहीं; और इसी कारण तुम 
अपनी पगरास्ियां पाछी ले जाओ ॥ 

विल्व संगछजी ने कहा) कि इस इत्तिदास के अनुसार 
हपारा पहला धम्म यह था, कि जित सप्तम तुम्हारी स्री पर 
कुदृष्टि पढ़ी थी। उसी समय सम्पूण बुरे परिणामों को सोच 
कर, उप्त दृष्टि की दृटा लेते-दूसरा कर्म यह था। कि उत्त के 
साथ म आते-तीछरा कर्तब्य यह था, कि तुम्दारी भाकि को 
देख के, मन में लब्जित होकर, पीछे चले जांते-परंतु 
तार भू पर भूछ की गई-निदान इसका देंड भोगना 
आवदयक था ॥ 








। ऋषियों के समय में त्याग की एक साधारण रीति । 
हिन्दुस्तान के ऋषियों ने कम्म फू की इच्छा त्यागने 

की सच्चा त्याग कहा है-इस त्याग को वे धीरे २ इस रीतिसते 
| सत्र किया कुरते थे, कि जब कोई कदम करने लगते; उस 
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रा परमात्मा से प्रार्थना किया करते थे, कि यद्यवे 
हम इच्छा के पुतलछे हैं और इसी कारण इच्छा से रहित नहीं हों 
सक्ते, तोंमी इस बतेमान अपने कम्म का फल हम आप की 
सेवा में अर्पण करते हैं इसी ग्रकार एक २ कर्म्म का फछे पर- 
मात्मा के अपंण करते २ उन का स्वभाव पड जाता था; कि 
कर्म फल की इच्छा की त््यागसकें-जन्र इस त्याग का भरी 
भाँति स्वभाव हो जाता, था; तब उन का यह उद्योग होता 
था; कि कम्मफल की इच्छा त्याग के साथ ही त्याग के आमिमान 
की भी छोड़दें जव इस में भी भरते प्रकार सफलता होजाती थी, 
तब उनको महात्याभी कहा जाताथा ॥ 

॥ पराशर ऋषि और मेत्री का वर्णन ॥ 
कहते हैं, कि याज्ञवल्क्य ऋषि ने जब बन में जाने का विचार 
किया, तय अपनी ख्री गागी और मेत्री को बुढा के; रुपयों, 
मोहरों जोर दूसरी अमोल्य वस्तुओं से भरे हुए संदूर्कों की 
कुंजियाँ उन को दीं ओर कहा, कि तुम आधा २ धन बॉय्लो, 
यह सुन फरके। गार्गी ने अपने मन मे सोचा, कि याज्ञवत्क्य - 
जी महाविद्यान और बुद्धिमान हें।जव ये अपना सारा धन हम को 
सॉपकर, बन में जाते ऐ)ती अवश्य इस से अधिक घन उन की 
उस स्थान में प्राप्त होगा; ओर इन सांसारिक धन के भंडारों 
को त्याग करने से अवश्य उन की अत्यंत उत्तम कात्तिक धन 
क् भंडार मिंलेंगे, यह सोच करके, गागीं ने उत्तर दिया, कि 
हेमहाराज.! सम्पूर्ण घन मेत्री को देदो-में आप के साथ घन 
में चछकर)सत्संग वाधन झूने की इच्छा रसदी हूं-निदान गायों 
उन के साथ चढी गई और मेत्री सव घन लेकर अपना निर्वाह 
लगी, कुछ काठ में उस की भी बेराग्य दुआ और यह 


करने ० श्र 
पाकर क्री के समीए गई ओर उन से धन जादि सांसारिक 
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पदों के केश वणन करके, उन छेशों से छूडने का उपाय 
पूछा, पराशरजी ने उत्तर दिया, कि जिस प्रतु सें छेश प्रतीत 
शेता है, बह त्यागने के यीग्य है मैत्री ने अपने धन जादि को 
के भेठ करके, पन में एक कुटिया बनाई और उस में 
रहना आरम्भ किया, कुछेक दिवस पश्चात्‌) पराशर जी मेत्ी 
के निकट गये और पूछा क्या दशा है ! मेत्री ने कहा, महाराज ' 
आनंद प्राप्त नई हुआ, पराशरजी ने कहा, कि तुम्हारा त्याग | 
पूण नहीं है, यह सुनकर, मेत्री ने कुटिया की भा त्याग दिया 
फिर भी पराशरणाने यहां कहा, कि अभी तक पूर्ण त्पाग नहीं 
दुआममेन्री मे अपने बच्र आदि भी अग्नि में जला दिये!फिर भी 
प्राशरजी ने यही कहा कि परिपूण स्याग अभी नहीं 'हुआ. 'तव 
मैत्री ने कहा,कि अब तो केवल यह देह बची है। यादें आप भाषा 
दो तो, इस को भी अग्नि मे भस्म करदं, पराहशरजी ने उत्तर 
दिया/कि इस के जलूादेने से भी पूर्ण त््यग नहीं होगा, ऐदी ही 
दूसरी देह अगट होजावेगी-इस पर मेत्ची ने विनय पूबेक पूछा, 
कि जिस प्रकार पूण्ण त्याग हेसके, वह विधि बतलाइये, परा- 
शरजी ने कहा, कि त्याग के आभमान वो छीड़के, जो कुछ ॥ 
धन आदि है, उस को परमात्मा का समझ के तन मन ओर |. 
धन से परोपकार करों इसी को पूण त्याग कहते हे; ओर - 
ड्सी में मद्य आनंद दे, यद कह करके मेजी का धन आदि उस 
को पीछा दे दिया ॥ 

। पराशरजी ओर निर्माहा राजा का आख्यान । 

इसी प्रकार से एक राजा ने, जो पराशरजी का शिष्य था 
आकर उन से कहा, कि दे मद्दाराज ! में संसार के छुःखों से 
बहुत दुखी रहता हूं) इन की निवृत्ति का कोई उम्नाय बतलाइये- 
हि. ..७७७०७७०-४५५५७३-५५०७७५-----०००००० ० ० कम अप मकर ए जप ०- ०. “2 
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शिर* व समकीमकी कदम कक पलक कक जल जज वक कील >> 
| 
| पशशरजी ने फटद्दा, कि संसार को छोड़दो, दुःस भी साथ ही | 
टूट जायेंगे, सजा ने कहा, कि महाराज ! में तो संसार त्यागने 
। के लिये बहुत दिनों से उद्यत हूं-केषल इतना विचार दे, कि मेरा 
| पुत्र भभी छोशे अपस्था में है। जिस समय वह राज्य का काम 
। संभालने योग्य दोजावेगा, में तुरंत राज्य उस को सोंपके, संत्ताए 
; को त्याग दूंग।, पराशरजी ने कहां, कि गदि वास्तव में तुम 
वो संसार के दुःख छलेशा देरदे हैं, ओर तुम्दारा विचार उन 
से छूटने का और राज्यके त्याग करने का है, तो पुत्र के जवान 
| होने की याद देसना भावश्यक नहीं--न जाने वह युवा होने की | 
अवस्था तक जीता रहे वा नहीं, ओर यदि जीता भी रहा, ' 
तो राज्य के योग्य होमे वा नहीं अतएवं यही उचित है, कि 
राज्य इमको सॉरी और ठुम सांसारिक झश्ों से निद्यृत्ति प्राप्त | 
करो, राजा मे राज्य सुरंत पराशरजी को संकल्प कर दिया,और | 
प्रसन्नता पूर्वक यद्दां स उठकर घन की ओर जाने हगा, 
समय पदशरजी ने कंहां कि कहां जाते हो | राजा ने उत्तर 
दिया,कि मद्दाराज!आप ने कृपा करके मुझको राज्य के बोझ से 
हल्का कर दिया अब में जहां चाहूंगा रहूंगा केवल दो रोटी 
की आवश्यकता है। भौर वह थोड़ा सा परिश्रम घड़ी दो घड़ी 
करके घास खोद फर भी ग्राप्त कर सक्ता हूँ, पराशरजी ने 
कहा, कि दे रानन! छुमने कभी घास नहीं खोदा हे-इस- 
लिये तुमको इस नवीन काम में अधिक परिश्रम और छेश 
। होगा-क्योंकि मत्येक काम है आरंभ में छेश होता है-इसी 
| अंकार इमने राज्य कभी नहीं किया, इसलिये हम को रा- 
एप करने में दुःख दोगा-इसीसे हम किसी न किसी दूररे 
मदुष्य को हे काम सोंप देंगे-तुम से अधिक योग्य 
पुरुष हम की नहीं “मिल सकेंगा-अतपष तुझ हमारी भर 
न ााााााााााााााााणण ०७०७9 ५५. मम 
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यह 








से रान्‍्य करो, जो कुछ हानि लाभ हो, वह हमारा-तुम 
केवढ दो रोटी के अमुमान अपनी चेतन लेलिया करो 
और प्रत्येक बर्ष हमारे राज्य का लेखा चोखा हम की 
समझा दिया फरो-राजाने ऐसा है किया-मीर इस कारण 
से, कि शत्य अपने ग्रुझः पराशरजी का समझता था। 
चहुत परिश्रम और णीव झोंक कर न्याय और दया से 
सम्पूण काये करना आरंभ कर दिया, जिस के हेतु चारों 
जोर उन्नाति और झुछ के सामान दिखाई देने रूगे, और 
वह परादरजी की बुद्धिमानी का वारम्बार धन्यबाद देता था 
और स्तुति करता था और मन भें छोचा करता था। कि य- 
दि सम्पूर्ण राजा, महाराजा, सेठ ओर साहूकार इसी मकार 
से अपना धन आदि अपने परम शुरू परमात्मा का समझ 
कर के, अपने आप को केवल सेवक जान के, जेसा कि 
वास्तव में वे हैं, यही न्याय ओर सचाई का बत्तोव रवसें, 
तो स्वयं सांसारिक केशों से बचे रहें, और संसार के दुश्ख 
भी सुर्खों से बदल जावे, कुछ कारूतक ऐसा बताव रखने 
से, राजा ४ निर्मादी राजा ” के नाम से असिद्ध हो गया- 
क्योंकि जिस भे जो शुण होता है, वह शीघ्र वा झुछ कार्ला- 
त्तर में सव के अवश्य ही ज्ञात हो जाता है और सम्पूर्ण 
उस को उसी नाम से पुकारने रूगते हैं, एक दिन निर्मोद्दी 
राजा का कोई चाकर बन में गया और वहां एक महात्मा 
साधु से मिलना इआ साधुने पूछा, कि तुम्दारे राजा का 
क्या नाम है! चाकर ने कहा, कि “ निर्मोही राजा ” साधु 
यह सुनके सुस्करा कर, चुप हो रदा और मन में कहने ऊू- 
गा, कि देखे सांसारिक छोम कितना बद्गया है; कि राजा 
छोग सम्पूर्ण सांसारिक सभ्मानों से तृत्ति न पहकर, वे उपा- 
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पिया जो मुख्य तपों के पीछे साधुओं वो भी बंठिनाई ते 
मिलती है, अपने नाम के साथ छगान लगे डे, छुठछ दिनों 
पीछे राजा या दुघेर भी दैषाधीन शिकार खेठता हुआ, उत्ती 
बन में झागया और सा से जठ मांगा, साधुने जढ 
पिठाया और पूछा, कि तुम क्िप राजा के कुबेर हों! उस 
ने उत्तर दिया कि “ निर्मोद्दी राजा ” का-यह सुनके पाप 
“ से न सद्ागया विचार किया, कि सजा थी परीक्षा करती 
चादिये-निदान उस ने राजा के पुत्र से वहा, कि तुम हुछ 
बाल मेरी कुटियां मं ठदरों में तुम्हार॑ पिता वी परीक्षा छेने 
दो जाना चाहता हूं, तुर्फः उस स्थान में 5हरा रहा- 
साधु छस बालक या नाम पृछकर, और उस के बच्र ढोदू मे 
भिगो करके) राजा के महछ दी ओर गया और अगर किया, 
कि राजा का पत्र िंह वी जिकार करता था, सिंह ने | 
| को फाड़डाा. इस वात को सम्पूर्ण प्ेव यों ने सुनकर। 
एक साधारण सी वात समझ कर, कुछ भी चिता नहों की- 
।| जब साधु राजा के समीप पहुँचा, तो राजा ने कब यह 
कद्द के। कि संयोग के साथ वियोग ऊवब्य है, जो वस्तु 
उत्पन्न हुईं हे; वह एक दिन अवश्य ही नष्ट होगी-मेरे पुत्र 
के डारीर का वियोग इसी रीति से होना था-क्वलछ इतना 
कहकर) साधु वी सेवा और सत्संग में छूय गया, साधु ने 
यह दश देख करके; मत और वाणी दोनों से राजावी 
प्रशंसा वी-और अपनी परीक्षा का बृत्तान्त राजा वोसुना- 
कर पूछा, कि ऐसा उत्तम ओर पवित्र उपदेश तुम को विस 
मद्दाव्मा के द्वारा माप्त इआ ? राजा ने पराशरञ्ी का नाम 
| वाया राघु पण्दारजी के पास गया कौर उपदेश वी | 
४ नि --_--.........ततह8+न्‍न्‍> 
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बाँछा ग्गट की, पराशरजी ने उस का समस्त बत्तान्त 
सुनकर, और विचार द्वारा अनुमान कर के, उस से कहा, 
कि पहिले दुष्ट बासना अथीत्‌ बुरे विचारों को मन से भु- 
लादी, फिर सन्यास धर्म्म के अधिकारी होंगे-क्योंकि महर्षि 
मनुजी ने कहा है, कि जिस मनुष्य के मन में दुष्ट बासना 
. उपस्थित है, उस को न विद्या का पदुना राम पहुँचा सक्ता 
, ॥ ने तप और न मत के दूसरे साधन; और नीचे लिखाहुआ 
' दषठन्त भी सुनाया. 


2० 2५ जज आर, 


। पिपीलिका और मिश्री के पवत का दृष्टांत ॥ 


४३७...2५ *“, ' 


एक पिपीकिका अथात्‌ चिऊंदी एक मिश्री के पर्वत पर 

| रहती थी और सन चारी मिश्री खाकर, सुख से जन्म ब्य- 
' तीत कर रही थी। कोई दूसरी पिपीलिका उस के पास गई 
और उस को बहुत भम्तन्न चित्त देखकर, उस असन्नता का का- 
रण पूछा और मिश्री के पर्वत का चृत्तान्त सुनकर, याचना 
की, कि मुझ को भी उस परत की सैर कराइये-निदान पहि- 
ली पिपीलिका ने पचेत का पता बतलछा दिया, दूसरी पिपी- 

| छिका बड़ी असन्नता से उस परत पर गई ओर सम्पूर्ण पत्नत 
पर घमकर, छोट आई ठिस पर भी यही कहा, कि वह पर्वत 
तो छोन का है, पहिली पिपीलिका यह सुनकर, अचंमित 
हुई-परन्तु उस की दाष्टि अचानक दूसरी पिपीछेका के मुख 
थी कओए चली णुई, जिस, में एक कोन का कंकर था-निएान 
उस ने हंसकर कहा, कि बहिन इस छीन के कंकर को मुख 

से निकालकर, प्रेत पर जाओ-दार्शन्त यह है, कि यह सं 
सार सुस्त सामर है-परन्तु जो मनुष्य मन की दुःख झुपी 
जिद्दा के द्वारा ,उस में से जल पीते हैं, ,खारी जान पडता 


गण 
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है; और अश्ठत रूपी जिद्ठा से पीने में मीठ-अर्थात्‌ शुभ 
कर्म करने वाले पुरुषा को मीठ-अतएंव दुष्ट इच्छाएं दृर 
करनी चाहियें, यह दृष्टान्त खुनाफर, पराशरनी ने साधु वो 
कहा, फि तुम्हारे लिये पहिछे मन दी चंचलता नो रोकना 
और अंतःकरण फो झुद्ध करना ही उचित उपदेश है और पह 
योगाभ्यास द्वारा संभव है, योगाभ्यात्ष का बर्णन आगामी भ- 
ध्याय में किया जावेगा ॥ 





>> उउ_-तहे 
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। दूसरा भाग । 


। 
ज--+० 
; 
। 





। इसरा अध्याय । 
। योगास्यास । 


] । योगाभ्यास की व्यास्या। 


। योगाभ्यास उन साधनों की कहते हैं, जिन के द्वारा मन 
फी बत्तियां रुकते ९ और संकल्प विकल्प कमर होते २, मन 
। भैत््यन्त शुद्ध और बलवास्‌ हो जाता है, उत्तम २ भर नधीनर 
विचारांस उत्पन्न होने लगंत हें, बहुत री मन की शक्तियां) 
जो बहुधा गुप्त रहती हैं. धीरे ९ प्रगट हीनी आरंभ हो जाती 
पक ओर चाहे कितने है दुःख वो कूश पढ़ें वे सब सहन हो 
सक्ते हें और उन से निद्गत्ति का साधारण उपाय ध्यान भे आ 
सत्ता है; शारीरिक आरेग्यता उत्तम होनी और दीष आपू 
होने का भी यह एक बड़ा साधन है ॥ 


। योगात््यास का आनंद । 
थोड़े कालू त्तक अभ्याप्त करने से मन की एक ऐसा आ- 
नंद आप्त होता हे जिस की उपमा किसी सांसारिक आनंद से 
नहीं दीजा सक्ती ओर न जिहा वा लेखनी को सामथ्य है 
कि बणन कर सके-परन्तु इतना कह जा सक्ता है. कि जैसे 
कोई पय्िक धूप की गर्मी और जलकी त॒पा से व्याकुछ देकर 
















) छापादार छक्ष ओर सीतल जल मिलने से उस को जैसी छ- 


| 


किसी मरुस्थल में घघरा कर घूम रहा हो उस अवस्था में | 
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पि मिलनी संभव है उस से भी अधिक शांति योग के बाप 
नों से होती हे। और यही शांति अभ्यास को भविष्यत काठ , 
में उन्नति करते रहने के लिये उत्साह दिलाने वाली होतीं है 


। योगाभ्यास का अधिकारी । 


पत्येक देश और प्रत्येक मत और संग्रदायों के सम्पूर् 
महुष्य-नख्री द्वों वा पुरुप-योगाभ्यास के अधिकारी हैं. [न 
साधनों में न तो द्रव्य व्यय करने की आवश्यकता है। भर 
न धर बार त्याग करने की-किंतु जेसे ९ योगाभ्यास हि 


आता णाता है और उत्तमोचम सुख आध्त होते जे हैं. कैसे 
है तृच्छ सुखों की इच्छाएं स्वयं छूटती जाती हैं ॥ ४ 


। योगाशयास का समय । हि 


यद्यपि योगाम्पास आरंभ करने, और उस प्ले पूर्ण छाम ! 
ठाने के लिये उत्तम समय तो पन्‍्द्रद बपष स पंतालीस बप वी 
अवस्था तक है, तो भी जिस मनुष्य ने बचपन में ब्ह्मचर्य्य 
सेवन किया हो, भोर युवावस्था में बिपय भोग में अत्यस्त 
रपट न रहा हो, वा पूरी इच्छा रखता हो, वह पेतालीस पर्ष 
के स्थान में सत्तर बष की अवस्था तक भी योग साधन आ- 
रंभ करके पूरा छाभ उठा सक्ता है । 

। योगाभ्यास के साधन। 

दे योग साधन, जिन की महिमा ऊपर कही गई है, नीसे 
फिसे अछुतार ६. मन दी दृत्तियें। का, जे। नेत्र, करे इ- 
त्यादि इन्द्रियों के द्वार नाना अकार के बाह्य पदायों में फै- |. 
ली हुई हैं, सब पदायों से हटा कर आन्तरीय अकाश देखने 


८ 
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और भनांहत शब्द सुनने में रूगाया जावे, ये साधन बाह्य 
और अन्तरीय भेद से दो। अकार के हें और अवस्था, अपेएय- 
ता, चांछ चलन, रहनगत, बुद्धि, और विद्या की अपेक्षा, 
इनकी अंसंझ्य अवस्थाएं हैं। जिदका संक्षेप से बणन करना 
उचित जान पड़ता है ॥ * 


। अधिकार के भनुसार साधने करना । 
मत्येक पुरुष वा खी को अपने अधिकार अर्थात्‌ योग्यत्ता 
| के अनुसार साधन आरंभ करेने से शीघ्र और उत्तम रीति से स- 
फलता होनी संभव है. इस बात का अनुमान कि कौन मतुप्य 
किस्त अवस्था के योग साधन करने का आधिकारी है, वह स्वर्सं 
सचाई के साथ अपने शुद्ध अन्तःकरण से स्थापित करे और 
यदि उस को शंका रहे ते किसी दूसरे सच्चे मिरपेक्ष, सत्य ब- 
और योग्य पुरुष से सम्मति लेकर अनुमान करे, वा सा- 


2 


वधानी के हेतु लूघु पद से ही मारंभ कर दे। 
न * । योगाश्यास के नियम ! 
इस हँतु से कि मतुष्य के सम्पूण बिचार और कर्मी का प्र- 















होते रहते हें, इस लिये अभ्यासती को संदेव सत्संग मे रहना, 
और बिचार पूवेक अपने समय का बिभाग कर के और उसमें 
उचित अदला बदली करते हुए, सम्पूर्ण कार्मों को विधिपूर्वक 
और नियत समय पर करने का ड्योग करते रदना चाहैये 

अत्येक काम को नियत समय पर ही करने से, प्रथम तो बह 
काम्र सतधानता और उत्तमता से किया जाता है, और दूसरे 
यह छाम भी होतादे कि मन में किी मुज्य समय में हि- 
बाय उस काम के चिचार के) जो उस समय के डिये नियत 








तिथबिंब मन पर पड कर; भले वा घुरे प्रभाव हर समय उत्पन्न 
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| किया गया है। दूसरे विचार मन में नहीं आने पति और 
स में एक समय में एक ही विचार के रहने और दूसरे मि- 
चार के न आने से, योग साधन में बहुत सहायता मिलती है. 
यद्यापे भोजन का भी, विचार और कर्म पर; बहुत अभाव प- 
ड्ता है तो भी अभ्याप्ती को आरंभ के समय भोजन के अंद- 
ला बदली में अधिक ध्यान नहीं देना चाहिये, जैसे २ अभ्यो* 
स की शक्ति बदती जावेगी, वैसे दी स्वय॑ सातिक भोजन की 
और मन की रुचि होती जाविगी-केवठ इतना विचार रहे कि 
दुष्पच, कच्चा, सडा हुआ, दुर्गेधवाला, कट) वा सहाय पदार्थ 
कम में न छाया जावे । 
। अफ्यास का समय और बैठक की रीति । 

मिस मनुष्य की अवस्था पन्द्रह वर्ष की हो, वह प्रति दिन 
नियत समय पर(प्रातः काल नित्य नियम का समय अत्युतम है) 
शुद्ध, एकान्त, ओर रमणीक स्थान में ऐ़िद्धासन से बेठे, 
सिद्धासन से बेठने की यह रीति है कि बांई टांग'को मोड़ 
कर उस की एड़ी वो अंडकोप के नीचे की सींवन 
और दादहिनी टांग को मोड़ कर उसकी एडी को अंडकोष के 
ऊपर की सीवन पर रखकर, पालथी मारकर, भेठे; और ऊपर 
,के सारे शरीर को तना ड्भा रक्खे इस आसन का चित्र प्रस्तक 
के प्रारंभ में दिया गयांहे इस आसन के अभ्यास से शरीर की 
नेरोग्यता भी बढ़ती है ॥ 

- यदि इस आसन में किठ्ठी कारण से छेझा हो, तो जिस 
अकार सुख हो ठत्ती भांति बैठना चाहिये-परंतु हर अवस्था में 
शरीर, अवश्य वरके गद्देन को, तना हुआ रखना अधिक छाम [६ 

दायक है ॥ हर 
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! करे -यूदि मन में क्राध वा शोक इत्यादि से उद्देग हो और 
प्रन शांत न हों सके, तो जब तक उद्धेग रहे साधन का 
आरम्भ न किया जावे, मन को शांत करने के पश्चात्‌ कप्म से 


>> 


कम पाँच माणायाम करें, प्राणायाम की विधि नीचे लिखी 
जाती है। 





। आणांयाम की रीति । 
धीरे २ स्वास की उस स्थान से जहां नाक के दोनों छिद्र 
| होते हैं ऊपर खेंच कर, और थोड़े काल तक बहां ही 
रोक कर, फिर उत्ती प्रकार धीरे २ बाहर निकालना चाहिये, 
और कुछ कार बाहर रोक कर, फिर ऊपर खेंचना चाहिये, 
भचास की ऊपर खेंचने में, रोकने मं और बाहर निद्यलने में 
इतनी देर न लछगानी चाहिये और न इतना घछू करना 
ः कि जिस में थकावठ वा छेश जान पड़े ॥ 


| 


) ध्यात का जमाना । | 
आ्राणायाम के पीछे किसी स्थूछ पदार्थ पर जिस को 
अभ्याष्ठी, मत के द्वारा आदर योग्य, वा प्रिय जावता हो- 
जसे चित्र, मूर्ति, इत्यादि पर पाँच मिनट तक ध्यान जमावे; 
या दपण सामने रख कर पॉच मिनट तक उस पर हृष्टि जमावे 
अथांत्‌ दोनों नेन्नों दी पुतलियों को देखता रहे-यदि दर्पण की 
चमक अधिय हो तो हरे रंग का पत्र, एक फुट ब्यास का, गोछा- 

कार काठ कर, और उसके बीचों बीच सें, अंगुष्ठ के नख के 
परिमाण एक बिन्दु स्थादी से घना कर उस पे ध्यान जमावे, 
इस के पीछे पाँच मिनट तक किसी उत्तत्र भजन गाने, था 
धम्मे की पुस्तक पढने; वा धीमा सुरील[ बाज्य सुनने में, 


हर कक 
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कानों को छगावे- इन दोनों साधनों को एक २ अब्वाद्य करने 
के पीछे, एक २ मिमट बढाना चाहिये. जब्र प्रत्येक साधन वा 
समय आध घंटा हो जावे और इतने समय तक आखों के। 
द्वारा ध्यान, मूर्तें, विन्, दर्पण, वा पत्र पर और कानों के 
द्वारा भजन, धर्म्म पुस्तक पढ़ने, वा सुरीढ़े वाजें का शब्द 
सुनने में भछे प्रकार जम सके, तब अभ्यासी को एक विवित्र 
आनन्द आने लगेगा; उस समय वाह्य साधन आंख और कांवे | 
को, जैसा कि एक २ पिनद बढाया गया था) उसी कार 
एक २ मिनट घटाते जाना चाहिये, और पांच मिनट तक।, 
जिस मूति, चित्र वा पन्न पर ध्यान को जमाया हो) उसी व! 
आंसों को मुंद करके उस स्थान पर नहां नेत्रों की दोनों, 
धारा एक होतींदें अयीत्‌ भवोंके बीच में ध्यान करना चाहिये? 
और इसी भार से जिस वाजे का शब्द कानों से सुना य्‌ 
उसी शब्द को कान बन्द्‌ करके अंतर में सुनने का उद्यम क॑ 
जब ये साधन एक २ मिनट बढ़ते « आधे घंटे तक पा 
जावें, तब इन में पाहिछे से अधिक आनंद होगा. जब ई.्व 
घंटे तक ये साधन भी होने लगें, तब इनकी भी एक + 
मिनट कम करते हुए और पांच २ मिनट तक आंस मंद 
घरके दोनों भवों के बीच में अंतरीय प्रकाशन को देखना 
चाहिये-ओऔर इसी प्रकर कानों को दोंगों अंग्र्ठों से वंद करके 
पाँच मिनट तक अंतरीय शब्द सुनना चाहिये, अंतरीय 
साधनों क्को भी बाहरी साधनों के अजुसार एक ४ मिनट 
मा मे बढ़ाना चाहिये जब ये साधन भी बढ़ते २ 
आंप घंढे तक पहुंच जावेंगे तो पदिले आनन्द से उत्तम; 
आननन्‍्दः और कई अनोखी बातें जान पड़ेंगी ॥ 
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नि हो कि अंत्रीय साधनों भेंध्यान को भ्रकुदी इत्यादि 
के बीचों बीच जमाना और बाते जाना चाहिये, म्रथम तो 
ध्यान बीच से किसी ओर की न ठले, कदांचित्‌ ठले। तो 
दादी ओर को, बाई ओर से, अभ्यासियों ने उत्तम माना है ॥ 
इस के पीछे, इन आंतरीय साधनों की भी एक २ मिनट 
क्प्त करना आरंभ किया जावे, और पाँच ९ मिनट बिना नेन् 
मूंदे आंतरीय प्रकाश का ध्यान और बिना कान बंद किये अंत- 
रीय शब्द का सुनना आरम्भ करना चाहिये; और इस 
| अभ्यास्त की अत्येक अठवाड़ा एक २ प्रिनट बढ़ाना चाहिये 
इसी को योग परिभाषा में सविकल्प-समाधि ओर सम्म्रज्ञात 
योग का आंतिम भाग कहा गया है. इस पद पर पहुंच कर पा- 
णायाम के साधन का क््याग कर देना चाहिये, जिस स्री था 
पुरुष की अवस्था चालीघ वर्ष से अधिक ही) वा नेत्र वा कर्ण 
करोग न हों, उस को बाहरी साधन आणायाम्र और नेत्र और 
| कर्ण के नहीं करना चाहिये, इसी प्रका जिस की अवस्था 
बीस ओर चालीस वर्ष के बीच में हो, और बुद्धि तीव्र और 
विद्याभ्यास उत्तम हो, वह भी बाहरी साधन न करे ॥ 

पदिली अवस्थाबारों-भथात्‌ चालीस वर्ष से अधिक आयु 
वा जिनवी आरोग्यता अच्छी न हो-उन को दर्पण वा पत्र 
द्वारा बादरा साधनों के बदले शब्द अलम वा आर काई शब्द 
जिस में उन की रुचि हो, इत ने समयतक अथात्‌ जितना 
समय आयायाम, ध्यान ओर भजन में लगता, झ़ख से जपना 
घाहिये; फिर मुख के जप को एक एक मिनद कप्त करते हुए 
चुप चाप छउड़्लियों पर जप करना चाहिये फिर इस जप 
की भी एक एक मिनट कम करते हुए नेत्र और करण के 
आस्तरीय साधनों को आरंभ करना चाहिये, इुसरी अवस्था 
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वाले अथीत्‌ जिन पी घुद्धि तीम भीर विद्या उत्तम ही) वें वा छ्ी 
साधन आगायाम, ध्यान, वा भजन के बबले। धम्मे पुस्तक 
के सुनने सुनाने और विचारने में कम से कम आप पक 
नित्य लगायें, और अति दिन एक एक मिनट बढ़ाते हुए, जब दी 
घंटों तक अभ्यास बढ़ जावे, तब पुस्तक के विचार वा एक एके 
मिनट कम करना आरंभ करें; और नेत्र और कण के आन 
रीय साधन की पांच पांच मिनटतक करना आरंभ कर के। 
जाप पंदेतक पहुंचावें; और फिर इस साधन को एक 
एक मिनट घठाते हुए बिना नेत्र और फर्ण-मूंदें के 
अन्तर में श्रकाझ को देखने और इब्द के सुनने वा 
अभ्यास करें ॥_ हे 
जिन मनुष्यों का चाल चढठन उत्तम न हों और अवस्था 
३० वर्ष से न्‍्यून और आरोग्यता उत्तम हो) वे बाहरी साधन, 
प्राणायाम) आंख और कान के साधन और शब्द का जप 
और धर्म्म पुस्तकों का सुनना खुनाना और इन के अतिरिक्त 
व्यायाम छुरु्य करके वाह आर छाती के साधन किया करें 
और सात्तिक भोजन के सिवाय दूसरा भोजन न करें, सम्पूर्ण 
साधनों के लिये जो समय और नियम रक्ख़ा गया है उसी 
रीति से करे, और ब्यायाम में न्‍्पून से न्यून आधा घंटा ओर 
लगाया करें जैसे ५ उनवा चार चंछन उत्तम होता जाये 
ओर इच्छाएं कम होती जावें वैले २ बाहरी साधनों और 
व्यामाम को कमर करते जावेंऔर अन्तरीय साधनों को आरंभ 
वरते जाये, साधु इत्यादि ऐसे पुरुष, जिनका समय किसी 
शुरुण व्यापार के बाण पर नर्ी ऊाता है, उन वो अपने अधि- 
वार के अनुत्तार सावन कम से कम दो घंटे अतिदेन करना 
चादिये दैये और कम बोलना, कमर खाना, और क्षम सोनेवा 
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खभाव डालते हुए, कर्म और पिचाएँं की उत्तम बनाने का | 
उद्योग करते रहना चाहिये, जिस किसी को अधिक रुचि हे 
उसके चाहिये, कि इन सब साधगों के आविरेक्त, निद्रा आने 
| के सप्य, ओर जागते और छोते रहने के थैव के समप्रय में, 
जागते रहने का उद्योग करके, #म्‌ इत्यादि का जप करे, 
इस साधन से बहुत छाभ पहुंचेगा, निर्बेछ व इंद्ध मनुष्य 
ईंस साधन को न करे, अन्तरीय प्रकाश के ध्यान करने बालों 
और अन्तरीय शब्द के सुनने वालों को कुछ काछ तक छोडे९ 
परमाणु और फिर रक्त पीले नींछे इत्यादि सुन्दर रंग 
बदलते हुए दैख पड़ेंगे, और इसी प्रकार कानों के शान में 
पहिले सांदे सांई का शब्द सुनाई देगा, ओर फिर झींगर के 
शब्द के तुल्य रसीली ध्वनि सुनाई पड़ेगी यह पहिला पद है- 
इस पद्‌ में सन एकप्म होना आरंभ छोेता है । है 
। चित्त वा ध्यान में मुख्य चिह्न उत्पन्न होंने। 
कुछ काल के पीछे; जिस का समय नियत नहीं हो सक्ता, 4 
क्योंकि यह समय अभ्यासी के अवकाश, रुचि) तीत्र बुद्धि, 
आर सच्चे विश्वास के आधीन है; चमकते हुए तारों का सा 
प्रकाश दिखिलाई देना आरंभ होगा, और नगारे का सा झब्द 
सुनाई देगा. यह ठूसरा पद है, इस पद भें सत्य ग्रहण करने 
की शक्ति उत्पन्न होकर; मनुष्य ऐसा ही चाहने छगेंगा और 
निरथेक वातों से चित्त हृतने छंगेगा ॥ 
इस पद में सन इतन्प शुद्ध रोप्जाएहए है, कि अशुद्ध दिए । 
उत्पन्न होने स्वयं बंद दोजाते हं-परंतु मन की कोमरूता के 
देसु सत्तंम और कुसंग का बहुत त्ीब प्रभाव होता है, इस 
कारण बहुत सावधानी के साथ कुसंग का स्पाग उचित है. 
इस के पीछे चेद्रमा के से प्रकाशवाले ना के के शवकताल शबल मोर वेट और घंटे का 
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सा शब्द जाने पढ़ेगा-येह दीसरी अवस्था है, इस सा है 
ऋतंभरा बुद्धि भ्राप्त होकर, सत्य असत्य का विवेक करत | 
और सत्य अह्ण करने की शक्ति उत्तन्न होमावेगी। निरस शी 
ग्राप्ति होनेपर अभ्याती निर्भय और निषक्ष होजाता दे मौर छ 
जिस विषय को मिचारता है; उप्त की ययायोग्य जान देती. 
है। और जिस कार्य की आरम्भ करता है; उत्त को 
और उत्तम रीति से पूरा कर देता है, इस अवस्था में पैरे 
सांसारिक कामों में ममता न्यून होती जातीह, इक के पश्चाव 
शक प्रकार का इछका और थुंधछा सा फैला हुआ चैत रे 
का धरवाश दिसलाई देगा, ओर मधुर २ धांसुरीकी सी ध्वर्ति 
खुनाई देगी-यह चौयी अवस्था है. इस अवस्था में 'वहुत्त है 
ः को महात्माओं के दर्शत होकर, उन से भेरणा भी 
होती है और धम्म की सत्यता ज्ञात हो जाती है, जिस के 
कारण इस अवस्था के मनुष्यों में मंत्र मतांतरों के भेद कभी 
नहीं रहते-किन्तु उन की सत्संग और उत्तम विचारों का 
जितने मलुप्यों पर अभाव पड़ता है; वे भी सत्य धर्म्म को 
समझ कर ऊपरी बातों में झगठे नहीं करते ॥ 
जैसे जैसे श्वेत्र अकाश भौर बांसुरी की ध्वनि शुद्ध और 
उच्च पद की होती जाती है वैसे ही उच्च पद्‌ या आनंद और 
शांति का अनुभव और आपि होती जाती है. संग ही संग 
चिदियां अथात्‌ अद्भुत शक्तियां मी अगट होती जाती है। 
जिन पर अभ्यास्ती को कदापि ध्यान नहीं देना चाहिये) 
क्याक्त इन पर ध्यान देने से मन को विश्षेपता होती है और 
उन्नति में अवरोध हो जाता है ॥ 
जब सिद्दियों में झुछ भी छोभ नहीं रहेगा, लौर अभ्यात्त 
| बिना किसी, विश्न के होता रहेगा, तब सब  सुखों को देने 
0... 2० इक कब जप >> 
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बाली निर्विकल्प समाधि आप्त होगी, इस समाधि को अभ्यास 
। शने। २ यदि वह चाहे तो दिनों, सप्ताहों, महीनों और बर्षो- 
तक बढ़ा सक्ता है इन साधनों से अंतःकरण शुद्ध दोकर दुष्ट 
कम्म और उन का बीज दुष्ट संस्कार भस्म होजाते हैं ॥ 
प्रश्न-यद्यपि आपने धम्प्र के संपूण अंग की एक अपू्च 
दंग ओर नई रीति से बणन किया हैं, तोभी बुद्धि द्वारा वे 
सब सत्य जान पडते हें-परंठु मोमाम्यास की पिच्या का निर॑- 
तर अभाव होने से, ओर बुद्धि के द्वारा उन का अनुमान न 
करने के हेतु आवश्यक है, कि आप किछी भाचीन शपिद्ध 
योगी के बचनों का अमाण देंवे । 
उत्तर-प्रत्येक देश और जाति में, और प्रत्येक मत मर्ता- 
तर में असंझय मनुष्यों का मुख्य करके उनके देहान्त के 
पश्चात्‌ अनेक प्रकार की शक्तियों वाला होना वर्णन किया 
जाता है-अत एवं उन संपूर्ण का प्रमाण दिया जाना केसे 
संभव है १। 
प्रश्ष-भापने अनेक अवसरों पर भरत खंड के ऋषियों 
का प्रमाण दिया दे ओर इंस देश में पतंजलि घुने प्रसिद्ध 
योगी हुए हैं ओर उन्हों ने योगशासत्र॒ रचा है उनका प्रमाण 
देना उचित है। 
उत्तर-पतंजाले मुनिने-संस्क्रत बाणी में, जो उनके समय 
में, सर्वत्र प्रचछित थीं, योग शासत्र रचा है, वह बोली अब 
बहुत आचीन ही मई है. और बोडी भी नहीं जाती है जोर 
केवछ शब्दाय पर बादानुबाद करने बार्लों ने कमी « अपनी 
बात की सिद्ध करने के अथ एक २ शब्द के अनेक ओर एक 
टुसर से विरुद्ध अथ किये हँ-जेसे आत्मा का अर्थ किसी 
स्थान में चेतन्य शक्ति का लिया गया है और किसी स्थान 
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| में जढ दाक्ति का भी लिया गया है इस कारण 
















प्रमाण के स्थान में सारांश वर्णन करना अति लाभ 
दायक है. जिस को वर्णन करने से पहिले यह बतछाना 
आवश्यक है, कि पतजाले मुनि में योग शास्त्र के लिसने से 
पहिलले योगाभ्यास के साधन करके उस विद्या को प्रगद 
किया था और वे साधन यही साधारण साधन हें जिनका 
संक्षेप वृत्तान्त ऊपर लिखा गयाहै वरन पतंजछी मुनिने अपने 
समय की विद्या और धर्म भाव का अनुमान कर के उस 
समय के अधिकारियों के लिये स्पष्ट रीति से दिस्रा हे और 
महर्षि व्यास जी ने उन के सूत्रों की टीका कर के उन कौ 
और भी प्रसिद्ध और छाम दायक बना दिया है ॥ 
। पृतअल सूत्र सार । 
अ्थांत्‌ | 

| पतअंली जी के योगशास्र का सारांश । 
योग शास्त्र के चार विभाग हैं ॥ 
श्समाधिपाद-जिस में अनेक प्रकार की समाधियों का 
*| वर्णन है ओर उस में पचास सूत्र हैं, 

रेसाधन पाद-जिस में अभ्यास की सरल रीतियां अठा- 
वन सजा म (छसा ह. 

३ विभाति पादु-जिसमें सिद्धियों अयांत्‌ अनूप शक्ति- 
| ६8672 होनेका 80% 5६ सजोमें 30 
ई क्ेवल्य पाद-जिस में मोक्षका वर्णन चोंकीस सभों में 
| लिखा है. योगसे अयोजन चित की इचियों को रोकने का है- 
|| अयात्‌ चिच की इत्ियों को दुष्ट ठंस्कार और दुष्ट कम्मों पे हा 
| कए शुभ र्सस्कार जीर शुभ कम्मों में स्थिर करने और उसके 











। ये|ग धर्म्म । ण्श्जु 








पश्चात्‌ संकल्पों से राहित होने; और परमात्मा के समीप पहुँचने 
को योग कहतेंदें । 

चित्र की संपूर्ण इतियों को पांच विभागों में बाँदकर, पतंज- 
लिंजी कहतेंदें कि संपूण छेश जो नी प्रकार के हें उन वृत्तियों के 
से, दूर होजातेंहें | 

परतंजलिजी ने-जैसे कि प्रत्येक मंथकार की रीति है-तथ 
अकार के अधिकारियों के लिये उपदेश फकियांहे ॥ 


प्रथम उत्तम अधिकारी । 
उत्तम अधिकारी उत्त को समझना चाहिये, जिस के संस्कार 
और कर्म्म दोनों उत्तम हों उस की अभ्यासी महात्माओं के 
समीप जाकर वितर्क-अर्थात्‌ बाद विवाद-करना चाहैये 
यहं प्रथम समाधि है, फिर एकात में बेठकर उस विवाद 
संबंधी विचार करना चाहिये, यह दूसरी समाधि है जब पवि- 
चार में- आनंद प्राप्त होने लगे, तो तीसरी समाधि समझना 
चाहिये, जब सार्विक बुद्धि के द्वारा आनंद के मूल आत्मा 
तक पहुँच होंवे, उस को चीथी समाधि कहा है; ये चारों 
सविकरूए समाधि कही गई हैं, और चारों का नाम सम्प्रज्ञात 
योग रक्‍खा है, क्योंकिये समराधियां इन्द्रियों, मद और 
बाद्धि के द्वारा प्राप्त होती हैं, इस के पीछे निर्विकतप सेभाल 
[पया के नियम आर आनंद का वणन हूं, जिनका नाप्र अस- 
म्प्रज्ञात योग रदखा दे ॥ 
। दूस्तरु मध्यम अधिकारी | 
मध्यम अधिकारी उस की समझना चाहिये, जिस के 
संस्कार दुए हों-परंतु कम्मे ओष्ठ हों, उस फो मथम संस्कार 
उत्तम करने चाहिसे, जिन के उपाय नीचे लिखे जाते हैं।- 


2 बब्बर सब का जा ५०3० 2.3. 
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२१६ | साधारण धर्म्म 
निष्काम कम्मों फा करना-अयीत्‌ अपनी क्‍ 
और स्वार्य को त्याग कर, परीपकार के काम करना वा 
परमात्मा वी स्तुति, प्रार्थना और उपासना में ढगा रहना ॥| 
२-तप-अलंकार रूपी कया में त्प दी व्याख्या ३6 
रीति से वर्णन की है। कि विश्व की एक मार्ग समझो! जिस के 
उचर में क्र्यात्‌ ऊंची जोर स्वर्ग है और दक्षिण अयाद्‌ नीची 
ओर नरक है मनुष्य वा शरीर एक रथ समझो) जिस में 
इन्द्रियां रूपी जन्च जुतेहुए हे मन रूपी सारमी अर्यात्‌ कोच- 
वान्‌ है आत्मा रूपी राजा उसके भीतर विराजमास्‌ है और 
बुद्धि रूपी मंत्री उस वी आज्ञाओं की मन तक पहुंचाता हैं, 
मार्ग के होनों ओर भांति भांति के मनोहर पदार्य दिखाई देंते 
है. और भयानक बन और वंदराएं भी है, मन उन को 
देखने में बारम्वार लग जावा है और जश्ों वी पूर्ण सावधानी 
रखके चढ़ाने के बदले, उन वी लगाम दीडी छोड़ देता है 
और रथ की खड़सडाहट | बुद्धि के कहने को नहीं सुनता है. 
अश्व ऊपर जाने के बदले) जिस में उन को दुःख और परि- 
अमर होता है? वार वार नीचे थी जोर फिर जाते है; जौर 
भागने छगते हे? और छुमार्ग चल के रथ के विभागों को 
बिगाड़ देते है, तप से यह प्रयोजन है, कि घोड़ों और सारथी 
की यथायोग्य नियम में रत कर, आवश्यकता के अबुसार, 
कभी जीभ और कभी धीरे धीरे चढ़ाया जावे और रय के 
संपूर्ण अंगों वी देखा जावे, जब कोई विमाग क्जित भी 
बिगढ़ा हुआ दीखे, उसी समय उस को मुधारा जावे, और 

मार्ग में? चद्दे जेंसी सुंदर वस्तुएं दृष्टि गोचर हों, उन पर 
च्याने न दिया जावे, और चाहे जैसी कठिनाइयां हों, उन 
को वैये कोर वीरता से सहन कया जावे, थारम्धार किसी 
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एक शब्द #म्‌ आदि वा जप करने, और इस प्रकार से मन के 
रोकने को भी तप कहते हैं, एक्ान्त मे बेठ कर इच्दियां के 
गेकने को भी तप कद्दा गया दे, आ्यरीरिक राग द्वेपों को रो- 
कने के हिये न्नत करने वा पंचचूणी तपने इत्यादि फो भी 
तप कहते हैं तप के द्वारा दुष्ट संकल्पों का बीज भस्म होजाना 
कहा गया है ॥ 


। तीसरा कनिष्ठ अधिकारी । 


कनिएठ अधिकारी उस की समझना चाहिये, जिस के विचार 
और कर्म्म दोने दुए हों उस को उचित दे कि परमात्मा को 
सब घ्यापी समझ कर दुष्ट कम्मे करने उे डरता रहे, ओर 
इसी प्रकार परमात्मा को अंतयामी समझ कर दुएट विचार 
| का संकल्प भी मन में न छावे यादे निराकार परमात्मा को 
ध्यान में न छा सके, ते जो वस्तु अत्त्यंत प्रिय हो, उस पर 
ध्यान जमाना चाहिये ॥ 


चौथा अत्यंत कनिष्ठ अधिकारी | 


| अस्यन्त कनिएठ आधिकारी उस की समझना चाहिये, जि- | 

सके संस्कार भी छुट हों, ओर कम भी; ओर उन में इतना मोह 
ही गया हो-वए स्वभाव पड गया हो-कि उन को स्थागने 
की इच्छा वा साहस भीन हों सके-परन्तु योगाभ्यास वी 
इच्छा दो उस के लिये अछ,ग याग है ॥ 


अए्टांग योग का दपिस्वार पूर्वक चर्णन । 


अप्टांग योग से प्रयोजन काठ साधनों से है, जिन में से 
शक एक ऐसा साधन दे जिसका भक्े मकार अम्याक्ष करने से 
ख््च्स्स्स्ल्स्स्स्स्म्््ल्ल्मस्म्ल्ल्स्स्टुलस्नत् तेल न प्ल्न्न्नन्प्सन 
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से अवस्या अच्छी अवस्था से बदुछ जानी संभव है; वे 
साधन ये हैं।- 


१ यम. & प्रत्याहार, 
२ नियम. ६ धारणा. 
३ आसन, ७ ध्यान. 

४ प्राणायाम, < समाधि, 


2० 5 


इन आठों की संक्षेप व्याख्या इस रीति से है ॥ 
भ्यम-यम शब्द का क्षर्य रोकना है, योग परिभाषा में 
चाल चलन के पांच नियमों से अ्रयोजन हैः- 
१ अहिंसा. 
२ सत्य, 
हि अस्तेय._ 
४ ब्ह्मचर्य्य, 
५ अपरिसग्रह, 
आहिन्सा-छे यह अ्रयोजन है, कि किसी जीव की हुःख 
मे दिया जावे, न दुःख देने का मन में विचार किया जावे, 
यद क्षाइसता २९ अकार की कही गईं है ओर इस दो काम में 
ढाने के लिये संदंव बुद्धि को काम में छाना चाहिये-नैसे 
किसी इत्यारे को फांसी दी जावे वा अपने बचाव वा देश के 
द्वित के लिये किस्ती का आण तक भी लिया जावे तो वह || 
हिंसा नहीं इ- अद्दिंसा अर्यात्‌ दया आत्मा वाएक जशुण है; 
जब संदव उस को उत्तम श्रकार से बर्ता जाता है, तो किसी 
जीव से दुःख नहीं पहंच सक्ता-क्योंकि 
जो इर समय झरीर से निकछता रहता है; बेल आस 
“ललसननाननत रन 953८9 न-+-++--+८रल 


योग धर्म्म । २१९ 








जहाँतक उस का अभाव पहुंचेगा, दूसरे जीवों को भी दयावान्‌ 
बना देगा-यही कारण हे कि बहुधा ऐसी बातें सुनी जादी हैं 
कि कोई महात्मा सिंह वा सर्प के सन्मुख आये-परतु उन की 
कुछ ह्वानि न पहुंची कारण यह है, कि उन के विद्युत के प्रभाव 
से, वह पशुभी दया के गुण से ग्रुणी हो गया ॥ 
सत्य-से यह प्रयोजन है, कि जेसा मन में हो बसा ही 
कहे, करें और माने ॥ 
उत्तम सत्य यह है, कि जेंसा भविष्यत्‌ में होनेवाला हो 
उस को भी बिचार कर के वेसा ही कहे, सत्यवादी का 
मन शुद्ध हो कर, उस सें प्रकाश उत्पन्न हो जाता है ओर जो 
काये वह करता है, वह उत्तम अकार से सफछता के साथ 
अंतकों पहुँच जाता है ॥ 
असख्तेय-से प्रयोजन किठती बस्तु को बिना उस के 
मालिक की आज्ञा के न लेना-बरन लेने का बिचार भी न 
करना, ऐसी भतिक्ञा से उस को अत्येक बस्तु यया योग्य 
प्राप्त होती रहती है १ 
अद्मचर्य्ये-से प्रयोजन बीये की रक्षा और विद्या का पढुना 


विचारों का प्रभाव आ जाता है, दयावान्‌ मनुष्य का बिद्युत्‌, 


है, इस का फल यह है कि शरीर जारोग्य और चुद्धि निर्मल | 


होकर, सदेव आनेंद प्राप्त दोता रहता हैं ॥ 
अपरिभह-से यह प्रयोजन है कि सामय होने पर भी 
आवश्यकता से अधिक पदार्थ एकत्र न करना और जितैन्द्रिय 
रहना, इस साधन के बहुत काठुतक ठीक ढदीक करने से जन्म 
जन्माँतर के वृत्तान्त ज्ञात दीने लगते हैं ॥_ , 
८ दिसफिफकफफडसिऋिऑ्ककेफकक-ैं चभिलस्फमिल्सस्सलस्फसप्मस 
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२ नियम-यह भी र्पाय हें,- 
१ शौच, 
२ संत्तोष. 
३ तप. 
४ स्वाध्याय, 
५ ईखर--अणिधान- ०० 
शझाौच-से प्रयोजन शुद्धता से है जब नित्य प्रति शरीर 
को शुद्ध रखने पर भी बाहर भीतर मलीनता भरी रहती है। तव 
औरों केशरीर में भी एठी हो दशा होने का विश्वास होता है और 
इस कारण से दूसरों के दरीर से स्पर्श घरने को मन नहीं घा- 
इता और अकेला रहना भछा लगता है, जिस के हेतु मन में , 
शक मुख्य आनंद और एकाम्रता प्राप्त हो ती है ॥ 
सल्तोष से यह प्रयोजन है कि जिस बस्तु की आवशंप- 
कता हो उस्त के लिये उचित उद्योग किया जावे, फिर भी यदि । 
ग्राप्त नहों, तो सन्‍्तोप किया जावे, जो खुख, धन आदि से । 
मिलता है, उस से बहुत अधिक सुख संतोष से प्राप्त होजाता है। 
इसी कारण से बहुभा महात्माओं ने संतोष मी मोक्ष के सुख 
के तुल्य कहा है, एक के का वाक्य हैं ॥| 
ह॒ । दोहा ! । 
गौधन गजधन वाजिधन, और रत्र धन खान | । 
जब आयो सनन्‍्तोपधन, सम धन धूर समान ॥ २ ॥ 
। महाराजा भर्तृहरीजी का इतिहास । 
कइते हैं कि भर्त दरीजी साधु पने वी अवस्था में किसी घन में + 
बैठे थे, उछ ओर किसी राजा वी सवारी आई,राजाके सेवकॉने 
भर्ददरीजी से कहा, कि राजाजी की सवारी थाती है, तुम इधर [- 
से हद जाओ, भरटेंदरीजी में कद्दा, कि इम्र महाराजा ्प शजा 








सिलन्‍नथ, 





| योग धम्म । २२१ 
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को कहदो कि दूसरी ओर को चछा जावे. राजाने यह बात 
सुनी ओर भवदरीजी से पूछने छगा, कि तुम किस प्रकार 
महाराजा हो!भर्ठृहरीजी ने कहा कि तुम कि प्रकार राजा हो! 
राजा ने उत्तर दिया, कि मेरे पास .असंख्य सेना है, भवदरीजी 
प्रछा कि सेना किस प्रयोजन के ेये है! राजा ने उत्तर दिया, 
कि श्चुओं को दंड देने ओर जीतने के लिये, भर्तरीणी ने 
कहा कि हम इस कारण महाराजा हें कि हमारा कोई शघ्ुही 
नहीं और इसी कारण सेना भी रखने की आवश्यकता नहीं, राजा 
ने कहा, कि भेरे पास असंख्य द्रव्य है,जिस के द्वारा,जिस बस्तु 
की इच्छा हो, तुरंत म्राप्त हो सक्ती है, भतंदरीजीने कहा कि 
तुम द्रब्य इत्यादि से, जिस बस्तु को मन चाहे, प्राप्त कर 
सक्तेहों और हम किसी वस्तु की इच्छा ही नहीं रखते, इसी 
कारण धन आदि आप्त करने और रक्षा करने के दुःख से बचे 
हुए हूं, इस देतु यदि तुम अपने तई राजा समझते हो, तो हम 
अपने की महाराजा मानते हैं 
* तप की व्याख्या पहिले कही गई है । 
स्वाध्याय छे उन पुस्तकों के पढ़ने वा नित्य पाठ करने 
से अयाजन हूं, कि जिन के द्वारा अपने स्वरूप का ज्ञान होकर, 
सच्चा आनन्द प्राप्त होता हैं, जो मनुष्य विद्यावाद्ध हा व आत्म 
विद्या का पुस्तक पद, आर जा यान न दा, दे परमात्मा 
का नाप्र जर्पे, वास्‍्तव में सतुप्ण के भीत्तर सच्ची विद्या का सीता 
उपस्थित है-परंतु एक तंग ओर अंधेरे जंगल में होकर, उस 
अप्तत के सोते पर पहुँचना होता हे-यद्यपि विद्यावान्‌ पुरुष विद्या 
का दापक ऊंकर उठ मार्ग मे सुख से जासक्ता ६-परतु यद भी 
संभव है कि दीपक के प्रकाश से कई मन केलुभाने वाली बस्तु- 
ओ को देखने के कारण रुचे सेत्ते पर पहुंचना न होसके अथात्ू | 
3 35 2239 2: 0 2225 25332: 
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विद्यावान्‌ का अनेक प्रकार से आदर होता है इस लिये बहुधा 
विद्यावान उस सुख और मान बड़ाई के कीचड में फँस जाते 
हैं; और नाम का जप, अंधे की छाठी के अडुसार है। 
खटसटाता हुआ धीरें धीरे चला जाता है, स्थान के पहुंचने ' 
पर दोनों को एकसा आनन्द होता है, योग साधनों में सवा 
ध्याय एक उत्तम साथन समझा गया है, ब्यासणजी अपने | 
भाष्य अथोव्‌ योगशासत्र की शेका में लिखते हें, कि इस 
साधन करने वाले के पास देवता और सिद्ध भर ऋषि छोग 
। अंतरिक्ष छोक में त्रिचरते हैं, दशन करने.आते हैं; भोर 
उप्त के उत्तम कम्मों ओर भ्योजनों में वहुधां सहायता करते हैं 


ईश्वर भणिधान से प्रयोजन यह हैं, कि परमात्मा को 
अपना स्वामी समझकर, उस के अतिरिक्त और किसी पर 
भरोसा न करना-इस साधन से परमात्मा हर समय सहायक || 
रहता है और उस की सहायता के कारण सारी इच्छाएं प्र । 
शेजाती हैं ॥ जे 


३-दीसरा साधन अष्टोंग योगका आसन द-पतभ्छीजी 

कहते हें,कि जिछ बेठक से सुख हो बेठना चाहिये-परतु जिस 
बैठक से बहुत काछ तक एक पुरुष बैठता है, उसी में सुख 
जान पड़ता है-मुख्य करके सिद्धासन से बेठना अति लाम-दाय 
क है, जितना हृद आप्तन होता हे उतनी ही योग साधन में 
सुछुमता दोतीं हैं ॥ 

४-चौया साधन भ्राणाया म है-जिस प्रकार अग्नि में सुघ्ण ५ 
डालने से ठस का मैल, मिट्टी कठ जाते हैं, उसी प्रकार से 
आणायाम के द्वारा इच्धियों के दोष दूर हो जाते हें-मन स्थिर | 
हों जाता दे और ज्ञान की भी आति हो जाती है ॥ 


>> सससससससस्ञ्नस्ज्स्डर >>लसलनन्ल्न्ननननन न निततित तल > तन तन+++नननन. 
कि न नपपनत न तनू+-_.-_-____ 








॥ चोग घम्म । २२३ 
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०-प्रत्याहार पांचवां साधन है-प्रत्याह्र का शब्दार्य । 
भोजन का है-कानों का भोजन अयीतू विषय ' 
सुनना और नेज्नों का भोजन देखना है, इस साधा- 
रण भोजन से हृटांक कानों की भीतर के शब्द सुनने 
पे और नेन्रों को भीतर का प्रकाह देखने भें लगाना चाहिये! 
प्रकार से दोनों इन्द्रियाँ रूक जाती हैं. इन्द्रियों के रुकने 
से मन भी रुकने छूमता है ॥ 

६ धारणा-से यह प्रयोजन हैं कि हृदय, मस्तक इत्यादि 
स्थान मे चित्त की लूगाना और उस स्थान भें ज्योति निरंजन 
अथोत्‌ प्रकाश रूप आत्मा का अनुभव करना ॥ 

८ बारम्पार इस प्रकार से करने और उस स्थान में चित्त के 
स्थिर करने को ध्यान कदते हैं ॥ 

< जब भले प्रकार॒चित्त स्थिर होने लगे और आत्मा के 
साननद में मम्र हीकर, उस में रम जावे, उस की समाथि 
कहते हैं. इस अवस्था को ग्राप्त होकर अंतःकरण शुद्ध हो जाता 
है, संकल्प-मुख्य कर के दुष्ट संकल्प-नए्ट हो जाते हें, बुद्धि 
सात्विक हो जाती है ओर सच्चे ज्ञान के सुनने और समझने 
का अधिकार हो जाता है, जिस का बर्णन भागामी अध्याय 
में किया जावेगा ॥ 

















दूसरा भाग । 
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। ज्ञान । 
। ज्ञान की व्याख्या । 

संस्कृत शब्द है जिस का अर्थ जानना है, पंरि 
भाषा में ज्ञान पे यह प्रयोजन है, कि अपने स्वरूप वो और 
रुंसार की सारी सृष्टि को जेसी वह है, भले प्रकार से जान 
ही जावे, ओर उस से यथा योग्य काम्र लिया जावे | 


ज्ञान प्राप्त होने के लक्षण! 

जब योगाभ्याप्त के द्वारा मल विक्षेप और आवरण अथोत्‌ 
शरीर के रोगांदिक, और पापों की अबछता, और मन की 
चंचलता, और बुद्धि की अविद्या रूपी मुखेता का चिक दूर 
हो जाता है, त्तव जीवात्मा की चमत्कार रूपी शक्ति का 
अज्ुभव होने छगता है, जिस का पहिछा छक्षण यह है, कि 
विधेक की शक्ति अथोत्‌ भला वा घुरा सत्य वा असत्य इत्यादि 

भें विवेचना करने की शक्ति उत्पन्न हो जाती है । 
भारतवर्ष के ऋषियों ने, इस पद पर पहुंच कर, जान 
|| लिया है कि जीवात्मा पांच कोश के भीतर है और चार उस 
की अवस्थाएं हें-परंतु वह इन सब से निराला है, पांच कोश 

नीये लिखे-अनुसार फ्हे जाते हें। 
। कोषों की च्याख्या । 

अन्नमय कोदछा-चखचासे लेकर अस्थि पर्यत का समुदाय 
पृथ्वी त्तत्व से,चना इज है | 





है है 
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श्श६ । साधारण धर्म्म। 
















ए-प्राणमय कोछा-याण, अपान, ्तमान, उदान; क्‍ 
के समुदाय का नाम है। 
प्राण जो भीतर से वाहर आता है-अपान जो बाहर 
से भीतर जाता है.-समान जो नाभि में स्थित होकर सर्वे 
शरीर में रस पहुंचाता ह-उदान जिस से भोजन ओर जढ 
प्रस्त के द्वारा भीतर सेचा जाता हैं-व्यान जिस से शरीर में 
संपूण हिलाचली की जाती है ॥ 
इ-मनोमय कोछा-वह है जिस में मन के साथ-भह- 
कार मोर पांच कम्मेन्द्रियां हैं ॥ 
४-विज्ञानमय कोदछा-बह है ज़िस में बुद्धि, चिंत्त 
और पांच ज्ञानेन्द्रियां हें-निन से जीवात्मा ज्ञान आदि व्यव- 
हार करता है ॥ 
<६-आनंदमय कोदा--वह है जिस में आऔति-प्रसन्नता- 
थोड़ा आनंद-अधिक आनंद और जाधार कारण द्धप मक्॒तिं 
है। ये पांच वोप हैं, जिन के द्वारा जीवात्मा सब प्रकार के 
कम) उपासना, ज्ञान आदि व्यवहार करता है ॥ 
| अवस्थाओंकी व्याख्या । 
चार अकार की अवस्थाएं कही गई हूं 
| १--जाअदवस्था-अथोत्‌ जगने की दशा-दूस में जीवात्मा 
इन्द्रियों में विशेष प्रवेश कर के सारे बाहरी व्यवहार करता है | 
ए-स्वप्तावस्था-अर्थात्‌ अर्ध अथवा सामान्य निद्धा इस 
| में इन्द्रियाँ शांत होजाती हैं जोर जीवात्मा का विज्वेष मवेश 
(मन मे दाता हैं ॥ 
३-झुपृस्‍्यवस्था-अर्थात्‌ गइरी निद्रा वा अचेतनता- 
इस में इन्द्रियां और मन दोनों शांत होजाते हैं, और जीवात्मा 
का विशेष प्रवेश अ्दंकार रूपी बुद्धि में द्ोता हे, मिस के 
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। ज्ञान धर्म्म । ५५७ 
दिल “आप 
जागने पर कह्टा जाता है; कि बढ़ी गहरी निद्रा आई 
भोर उपर में सुख मिला ॥ 

४-तुरीयावस्था-अथीत्‌ आनंद यद्द अवस्था केवक 
प हु लि ड़ $ 
योग क्की समाधि के द्वारा भ्राप्त होती ह-इस में जीवात्मा 
ह+ के दया हे (कच ३ 
इन्द्ियों मन बुद्धि ओर अईकार से रहित होकर अपने 
स्वाभाविक ग्ुर्णो के द्वारा आनंद में रहता है ॥ 

इन सब अवस्याओं से भी जीवात्मा पृथक्‌ हैे--बरन इन का 
भेरक, साक्षी, ओर कर्ता भोक्ता है ॥ 

लिविक के द्वारा ज्ञानवार्‌ को जात एड़ता है; कि परापाचरण 
इुःख का मूछ कारण है। और धम्मोचरण खुख का मूछ 

2 न हे 
कारण है-निदान वह धम्मोचरण मेंदी अदृतत रहता है। जिस 
कारण सस्प पैराग्य उत्पन्न होता है ॥ 
बे 
। वराग्यकी व्याख्या । 

संपूर्ण सांसारिक पदायों को असत्य समझकर) उन में 
मन न छूगाना और असुत्य शरीर, मन, इन्द्रियों इत्यादि के 
द्वारा सत्य स्वरूप परमात्मा की श्रात्ति का यल्त करना-सृष्टि 
की संपूर्ण बस्तुओं से उनके गुण, कम्मे ओर स्वभाव जानकर 
ययायोग्य काम छेना और परोपकार को परम धर्म्म समझना 
कप किन्थ 
वैश्य कद्दाता दे ॥ 

आकर ६५४ हक 
! सत्योपदशकी भाह । 

इस अकार विवेक और वैराग्य के साधन करने से, ज्ञानवान्‌ 
को मुच्छ २ बातों से भी उपदेश मिलने छगता है, और जितना 
उस उपदेश का।ओंद्र, ओर सच्चे मन से पालन किया जाता 
है, उतनी दी ज्ञान की प्रांति अधिक होती जाती है । ॥ 
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श्श्द । साधारण धर्म्मे । 
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। दत्तात्रेयजी का उन्तान्त । 


आचीन समय में दत्तात्रेयनी एक असिद्ध योगी हुए दे । 
कहते हैं कि उन्हों ने चौबीस गुरू धारण किये, जिस वां 
प्रयोजन यह है कि जहां जहाँ ओर जिस जिस प्रकार से उन 
को ज्ञान फा उपदेश इआ। उस को तुरंत ही महण और स्वी- 
कार किया, एक बार दत्तान्रेयजी बाजार अथोत चौहदे मे 
खड़े थे राजा की सवारी बड़ी धूमधाम से आई, सर्पूर्ण 
मनुष्य उस को देखने छग गये-परंतु एक तीर बनानेवाला 
अपमें कार्य में ऐसा तत्पर था वी उस को राजा की सवारी और 
संपूर्ण धूमधाम की कुछ भी सुध न रही, दत्तानेयजी ने उस 
को गुरू धारण कर लिया और उस से यह शिक्षा छी, कि 
इसी अकार धार्मिक पुरुषों को परमात्मा के ध्यान में इतना 
मम् होना चाहिये, कि सांसारिक धूमधाम का उन को ज्ञान 
भी न हो ॥ 
इसी अंकार जीवात्मा के चमत्कार रूप शक्ति सं अतर मे 
यही शिक्षाएँ मिलने लगती हैं; कि उन हपदेशां को आते 
पवित्र समझ कर विना किसी प्रकार के बाद विभाद के तुरंत 
उन का पाकन करना उचित है, यदि उन भ्राज्ञाओं का पालन 
नहीं किया जाता, तो भविष्यत्‌ काझ में उन का मिलना 
बंद हा जाता है, थे उपदश, प्रति अवस्था से, छाम 
दायक ही होते हे-किन्तु कभी कमी उन का छाभ 
तुरत समझ भर नहां जाता ॥ 
थे ही अरणाएं हैं जो झब्द-नाद-आकाश धाणी-अतिं- 
इृदीस-- इंछदाम इत्यादि नाभों से कही जाती है । 


डे 





| ज्ञान चेशाय 








। बेतन्यजीका बृत्तान्त । 
, यह महात्मा बंगाढ देश में भक्ति मार्ग फेलाने के लिये 
आसद्ध दुए हं--छझुछ काछ तक उपदेश करने के पश्चात्‌, 
पतन्यजी को, ऊपर लिख अंतरीय प्रकाश के द्वारा, मेरणा 
हुई, कि वह गृहस्थाश्रम को स्‍्पाग कर, सन्यास धारण करे, 
चेततन्य जीकी अपनी माता से अधिक भीत्ति थी, फिर भी 
5० कप ० के ;००० ब 
उन्हों मे, अपनी मात्ता और दूसरे संबंधियों दी प्रीति ओर 
गृहस्थ के सुख! से मुख मोड कर, तुरंत सन्यास्र धारण कर- 
लिया, योड़े काल में उन को निश्चय भी हो गया, कि सन्यासत 
क्‍ में वे अपने को ओर संसार को अधिक लाभ पहुंचा 
सक्ते थे--क्योंकि उस आश्रम भे जाने से उन को माता भादि 
संबंधियाँ का कुछ भी मोह, सोच और भार नहीं रद; और 
वे अपना संपूर्ण समय धर्म के सूक्ष्म भाव और सिद्धांत को 
जानने, और फेलाने में लगा सके, जिस के कारण असंझ्य 
पापी पुरुष धार्मिक बनकर संसार सागर से तिरगये ॥ 
ऊपर छिल्ले पवित्न प्रकाश के दृशन होनेपर, बहुधा झ्ान- 
पान भहात्मा तो, उठ के देखने से छत हीजाते हैं ओर 
आलंद में ऐसे मम्म होजाते हे, कि बाहरी संसार के संपू्ण 
चेंधनों से अपना संबंध अलग करके, और उन्हें चित्त से भुला 
करके; उन को स्याग देते हैँ; ओर कछवे की भांति अपनी 
संपूण शक्तियों की छिपा कर, गुंगे के गुड़की तरह अपने 
आनंद का स्वाद चखते रहते हें-संसारी मनुष्य उन को उन्मत्त 
समझने छूगतेईं, ओर वे संसारी मनुष्यों को शन्वष्ट बुद्धि 
जार बावला समझ के पश्चात्ताप करते हूं, वे मन में हँसते रहते 
हैं, कि सांसारिक मनुष्य सुखकी चाहना रखते हुए, कर्म्म ऐसे 
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करते है, कि जिन से दुःस प्राप्त हो । सच्चा सुख तो उन के 
अतर मे है; परंतु वे उस को बाहर हूँढते फिरते दें और नितत 
प्रकार से सृग की नाभी के भीतर तो कस्त्री होती है, और 
जब पवन में उस की सुगंध फेछती हे तो म्ृग उस की बाहर 
समझकर को्ों भ्रमण करता फिरता है-वे छोग भी अपने 
भीतर के कोषों को छोड़कर, संसार के घोर अंधकार गौर | 
मरुस्यल में दौड़ते फिरते है, और यदि कोई मद्दात्मा दया 
कर के उन भी भूछ से उन को सचेत करना चाहता है। तो 
वे उस से झगड़ा करने छगते हैं, और अनेक प्रवार से उस 
की बदनाम कर के दुःख पहुँचाना 'दाहते है-यद्यपि बहुधा 
महात्मा तो यह अवस्था देख कर चुप हो रहने की भला सम- 
झते है और अपने आनंद में ही मम्र रहते हैं परंतु जिन को 
परमात्मा की ओर से भेरणा होती है,पे सहस्रों केश और क्‍ 
रुद्धता सदन करके, और अपने महत्‌ सुख को त्याग के भी 
उपदेश करना आरंभ कर देते हैं, भोर उन भूले भटकियों के 
उद्धार के लिये ऊपर लिखे अंतरीय प्रकाश से प्रेरणा चाहते है॥ 

निदान हसी पविन्न प्रकाश से शिक्षा लेने के लिये महाराज 
रामचंद्रजी प्रति दिन प्रातःकाल के समय एकांत में बेठा करते 
ये और उप्र समय किसी पुरुष को यहाँ तक कि अपने 
ध्यरे भ्राता लक्ष्मण जीको भी अपने पास नहीं आने दिया 
करते थे और जब एक दिवस अति आवश्यकता के कारण 
लक्ष्मण जी उठ अवसर पर उन के सभीप गये हो रामचंद्र 
जी अत्त्येत्त अग्रसन्न हुए ॥ 

इसी अकाश के आ्त करने के लिये सांझ्य छुनि गौतमजी 
ने राज्य स्याग छः वर्ष तक तप किया और उस वीं ाज्ञा 
के अनुसार वद्धिमत को मवाश किया ॥ 


.. 





] ज्ञान श्र 








इसी प्रकाश के दरशन_ अर उस से आज्ञा छेने के इलिये 
मूसा तूर पर्वत पर जाया करते ये । 
' इसी प्रकाश को प्राप्त करने और उस से प्रेरणा लेने के 
लिये इज्रत ईसा अपना मत चलाने से पढिले चालीस दिन 
तफ बन में रदहेन 
यही प्रकाश है कि जिस के लिये हजरत मुदम्मद सादिय 
बहुत कष्ट और इन्द्रियों के दमन के साथ शहर मक्का की 
गुफाओं में चिछे झेंचा करते ये ओर इसी प्रकाश के द्वारा 
उन की घद्दी उतरा करती थीं॥ 
यही मकाश है कि जिस से जरदइतने आता परस्त अथीत््‌ 
अभिपूनक भत की नीव डाली । 
| पंजाब देश के असिद्ध रीफोरमर अथोत्‌ मत अचारक 
गुझ मानक साहिब और उन के उत्तराधिकारी भी रात के 
पिछले प्रदर से दिन के पहिले प्रहर तक के समय का बहु- 
तंसा भाग इसी पवित्र रोशनी के दशन करने और उस से 
भ्रणा पने में लगाया करते थे और उसी के अमुसार धर्म 
का प्रचार किया करते ये । 
आऑका-यदि ऊपर लिखे प्रकाश के दारा सत्य अकाश 
होता है और ऊपर लिखे कई महात्माओं को हुआ तो बतला- 
इये कि बन सब के मतों में सत्य दी है, वा कुछ असत्य भी 
ओर यदि रत्यदी हे त्तो फिर दूसरे अंतर क्‍यों हैं ९ 
समाधान-इस इंका का उत्तर सुनने से पहिले यह सम- 
झना अवश्य है कि सत्य ओर असत्त्य का क्‍या स्वरूप है । 
। सत्य ओर असत्य का स्वरूप । 
सत्य-वह है जो कभी बदले नहीं अयोत्‌ ,म्ृत भविष्यतत 
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शभ्रभ । साधारण धर्म्म । 
फिल्म 
ओर बतमान काछ में एक ही तरह पर रहे, वह केवल 
लिसी हुईं चमत्कार रूप शक्ति है, जिस को चैतन्य शक्ति भी 
कहते हैं, और दसके बई वर्ग ईं-जैसे शरीर के अंगों में उस को 
देवता कहा है प्त्येक शरीर के भागों के प्रथकृ१ देवता दे जो 
अपने २ भाग में स्वत॑त्रता से काम कर रुक्ते हैं परंतु अपने से 
बड़े भाग की अपेक्षा, आधीनता दग संत्रंध रखते हूं. इन अ- 
संख्य देवताओों की नियम में रसनेवाली शक्ति को जीवात्मा कहृते 
हैं, जो संपूर्ण शरीर में व्यापक होकर,जहाँतक उस का अधिकार है 
अत्येक काम करने को स्वतंत्र है परंतु जो कार्य एक वार 
किया जाता है, उस के उत्तम वा निक्ृष्ट फल की भोगने के 
डिये; अपने से बदी इश्वरी शक्ति के आधीन है-अर्थात्‌ संपूर्ण 
जीवास्मा ईथवर के नियमों के आधीन हैं और णो शाक्ति इन 
सब शक्तियों को सहारा दे रद्दी है और नियम में रखती 
उस को परमात्मा-परमेधर-और ब्रह्म कहते हें, वास्तव में 
एक ही शक्ति है; परंतु काम पक पृथक (होने के हेतु मिन्र 
भिन्न, नाम रक्‍्से गये हूं, भरत खण्ड के सभे साधारण मलुप्य 
राम नाम से इस शक्ति को पुकारते हैं ओर छोकिक में “राम 
नाम सत्य है ” यह वाक्य प्रचाठेत है ओर मुख्य कर के 
जब कोई मनुष्य मर जाता है तो उस की रथी के साथ यही 
वाक्य चारम्बार बोढ़ा जाता हे--जिस से अधिक बुद्धिमान 
ओरन्‍्यून वुद्धीय संपूर्ण समझ जाते हैं, कि मृत्यु सिरपर स्थित है; 
आर रुत्य केवढ परमात्माही है इसी प्रकार से मुसलमानों के 
मत में भी सत्त्य स्वरूप परमात्मा को “इकताआहा कहते हैं । 
घ नअखत्य-बढ है। जो संदेव एक सूरत से दूसरी सूरत में 
बदलता रहे, जिए को बोल चाह में प्रकृति मोर जड़ शक्ति भी 
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॥ ज्ञान । श्र 
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| कहते हैं और वह स्थूछ देह अर्यात्‌ शरीर है। मिसकी सब 
| से सूह्म शक्ति बुद्धि है। 


ऊपर लिखी हुई दोनों सत्य वा असत््य और जड़ वा चेतन्य 
शक्ति स्वभाव से अनादि हें: इनमें से सत्य शक्ति तो, संदेव 
एकह्दी प्रकार से रहती है। परंतु जड़ शक्ति प्रभाव से सदेव 
बदलती रहती है। 

अलंकार में सत्य शक्ति को अप्तत रूपी सर कहा गया है, 
जो चारों ओर माया रूपी मिद्ठी की ऊंची दीवारों के 
फीट से घिराहुआ है, योगाभ्यास के द्वारा मनुष्य उस सर का 
अपने अंतर में अनुभव करता है और संयम रूपी डोछ और 
रस्ती से सांसारिक मनुप्यों के अज्ञान रूपी रोग के नाश करने 
के हेतु, उस सर में से सात्विक बुद्धि रूपी बर्तन में अमृत 
भर कर बाहर ले आता है; और धम्मे की तृपावाले मनुष्य 
उस के पास आकर अपनी तृपा बुझाने छगते हैँ, ऊपर लिखा 
पात्र अथांत्‌ सालिक बुद्धि जितना स्वच्छ और विज्ञाल होता 
है, उतना ही सत्य का प्रकाश उस में अति स्पष्ट और अधिक 
मात्रा में आता है, ओर उसी परिमाण से उस मनुष्य के उप- 
देश में अधिक अभाव और लाभ होता हे, ओर सहस्तों पुरुष 


+ उसके कथन को तुरंत अहण कर लेते हें-क्योंकि वह अपनी 


त्ीम्र चुद्धि के कारण कठिन से काठेन बात को साधारण शब्दोंमें क- 
हकर सब को समझा देताहै-कई पुरुष अपने निश्चय के अनुसार, 
उस को भी परमेश्वर वा परमेश्वर के स्थानापन्न समझने छगते 
हैं-निदान धम्मे प्रचारक महात््माओं के उपदेश में अंतरीय 
भेद तो बुद्धि के परिमाण से होता है, और बाहरी भेद के 
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कारण नाये लिखे जाते हैं ॥ 
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२३४ । सापाएण धर्म्म! > 
लिंक कस धता+ 
सालिक बुद्धि से रीफोर्मर अर्यात्‌ धर्म्म प्रधारक के हदय में ९ 
जो सत्य का भ्काश होता दे-उस के दारा केवल यह भरा 
द्ोती हैं। कि जिस सुधार को यह चाहता है, उस में जाई 
सफलता दोगी-यद प्रेरणा उस के मन में इतनी जम जाती है। 
कि चादे जितने दुःख और फेदा सदने पढ़ें-परंतु वह में पे 
बराकर, मसन्नतापूर्वक उन को सहन करके) अपना कॉर्ये 
किसे चछा जाता है, और रस काम के करने के लिये उत्त 
की मुझुष मुझुय रीतियां समयाठुकूछ उस्त काल के भनुष्या के 
शारीरिक, मानसिक) आत्मिक, ग्रहस्थ, सामाजिक और पार” 
छोकिक धर्मम की अपस्थाओं का अठुमान कर के, सोचनी 
ओर धारण करनी पड़ती दे-साथ ही उस के पबक्तेंक ओपिनि- 
यनर अर्थात्‌ सर्व साधारण की सम्मति-राज्य-प्क्रति-विद्या 
इत्यावि की अवस्था और ग्रभाव का भी ध्यान रखना पडता है. 
7. मैनेक मर्तों में भेद हो जाने के ऊपर वर्णन किये हुए 
कारण ऐसे हैं कि वे सदेव बने रहेंगे-परंतु इम के रहते हुए 
प्रस्येक्त सच्चे धर्म का उत्साही, अपने मत या जिस मत वो 
वह अच्छा समझे, उसके नियमाठुसार थलने से मन की 
इच्छाएँ यूरी कर सक्ता है | 
नाना प्रकार के मत मततान्तर जो बत्तमान हैं, ये ऐसे स- 
अझो क्कि सच्चे धर्म्म की प्राति के लिये मानो घाट बने हुए हैं; 
जिन में होकर कृपर वर्णन किये हुए अंतरीय सर पर सहज 
से पहुंचना संभव है-परंतु उन घादों के द्वारा अंदर जाने के 
| बद॒ले। 'कीद के बाहर खडे खड़े यह भाद विवाद किया जावे, 
कि इमारा वाद उत्तम है, और दूसरे संपूर्ण धुरे हैं, हो कोई ' 
छाम नहीं'हो सक्ता। कट, 
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। ज्ञान श्र 
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और यदि बाचक ज्ञानी महात्मा, स्वार् इत्पादि से, सचे 
क्‍ के उपदेश करनेवाले को दुःख देते हैं तो परमात्मा के 
न्याय से दुंड॒ के भागी होते हें-क्योंकि सैकड़ों म॑ से कोई एक [. 
ज्ञान की ओर ध्यान देता है-सहस्तों ध्यान देनेयालों में से 
कोई २ ययायोग्य यत्र करता ह-ओर छाछों यत्र करनेवालों 
में से कोई यथाये ज्ञान को प्राप्त होता है-और करोड़ों ज्ञानियों 
में से कोई ज्ञान का उपदेश करने के लिये खड़ा होता है- 
निदान ऐसे विरले परमात्मा के प्यारे उपदेशक को दु।ख 
देंगे का विचार करना) मानों परमात्मा के विरुद्ध छड़ाई का 
झंडा खड़ा करनो है, जो कोई मनुष्य ऐसे महात्मा का अप« 
राध करता है वह जैसे कि छुष्ठ के रोग वाला दुःख पाता है 
और उस के दुःख का प्रभाव पीदियोंतक रहता है, उसी प्रकार 
अपनी सात पीढ़ी समेत नरक में बात करता दै-और यदि 
पह किसी कुल का सुखिया होता है तो सारे कुछ को छेश 
होता है-यादि वह जातिका अगवा होता है तो सारी जाति की 
हानि होती है-यदि राजा होता है तो ठछत्तका राज्य नष्ट हो 
जाता है-इस के विरुद्ध जो कोई ऐसे महात्मा का यथायोग्य 
आदर करता है, वह अपनी सात पीठी समेत स्वर्ग का भागी 
होता है-कुछ का मुखिया हो तो उस का संपूर्ण कुछ छाभ 
उठाता है-जाति का अगवा.हो तो'सारी जाति उन्नति पाती 
है-सजा हो तो उसके राज्य में अनेक उन्नतियां होने छगती हैं-* 
जौर जो फोई उस महास्मा के उपदेश का आदर करके।उस के 
अनुसार चढछता है, वह सच्चा ज्ञान आप्र करके यदद छोक 
ओर परलोक दोनों को सिद्ध कर छेता दै-अद्दोभाग्य दे वे 
मनुष्य वे छुल के मुसतिये, वे जाति के अग्रए, ओर वे राजा, 
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जो सच्चे महात्मा का पूर्ण आदर करते हें और उन के उपदेश 
के अनुसार चलते हें ! 
दूसरी शंका । 2.5) 
आपने ज्ञान प्राप्ति की बढ़ी लंबी चोड़ी रीतियाँ वर्णन 
हें और वेदव्यासजी ने कि जिन्‍्हों ने बेदान्त शास्त्र रचा हैं 
और शंकर स्वामी ने कि, जिंन्दोंने वेदान्त शास्त्र को भाष्य 
अधथात्‌ दीका की है, ज्ञान आत्ति के लिये केवछ एक वाक्य जा* 
नना उचित समझ । है अर्थात्‌ “ ब्रह्म सत्य जगत्‌ मिव्या और 
जीद ब्रह्म एक हैं और में ब्रह्म हूँ” इस को महावाक्य भर 
संपूर्ण वेदों का सार कहते हें इसी का उपदेश गुरू भम॒ की 
भांति दिया जाता है क्‍या इस बात के जानने से मनुप्य 
झानपान्‌ नहीं हो सक्ता ? 
॥। समाधान । 

इस वाक्य ही को क्या परंतु चारों वेदों को भी पढ़कर 
ज्ञानी होना संभव नहीं, उस समय तक कि वेदों की पढ़ कर- 
के उन में जो उपदेश छिखे हैं, उप्त के अनुसार चिरकाछ पर्यत 
कम्म न किए जावं-केवछ पुस्तक विद्या से बाचक ज्ञाना हा 
कर) अपने को ब्रह्म समझना ऐसा है जैसे कि थिएटर--अर्थातू 
नाटकशह के कौठुक में राजा इन्द्र का स्वांग बन कर बोर 
मनुष्य अपने को राजा इन्द्र समझ ले । 

ऋषेयों मे असम्पज्ञात भोग की निर्विकल्प समाधि द्वारा 
ज्योति स्वरूप परमात्मा का अनुभव किया है, जिस से उन की 
निश्चय हुआ है, कि इस जगत्‌ में सार वस्तु, जो स्थूछ से 
स्थूठ ओर स॒द्षम से सुक्ष्म हे; केवल ब्रह्म स्वरूप परमात्मा ही है 
उप्त से ही सब पदार्थ उत्पन्न हुए, वहीं उन सब की सचा दे 
रहा हैं, और महा भक्कय के समय उसी में सब पदार्थ लय हो 
(2 27] 
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॥ ज्ञान | ३७ 


वन न न कला कप नाननप ८ -“नयन न नम ना नीम नानक * न न न न नर कप न नम न्‍ मा. 


। केवल एक वाक्य के जानने से हो ज्ञानी होना 
सभव होता तो "बड़े बड़े ऋषि और मुनियों ने जो बहुत 
काढ़ तक तप सत्तंग, और योगाभ्यास॒ किया क्‍या वह सब 
ब्यथ था ? 




















। शुकदेव मुनि का वृत्तान्त । * 
५. पह महात्मा बाद्रायण ऋषि अ्ात्वेदव्यासजी के पुत्र हुए 
ई-बास्यावस्था से वेराग्य आदि शुभ श॒ुर्णों से सुशोभित ये- 
च्रिकाक्त पर्यंत तप करने के पश्चात्‌ इन्होंने अपने पिता 
से भर्म विद्या की शिक्ष पाई परंतु इन की केवल्य ज्ञान दी 
भाप्ति और पूर्ण शांति न हुई तब व्यासजी ने इन को राजा 
जनक के पास उपदेश लेने की भेजा | राजा जनक ने पहिले 
इन की कई प्रकार से परीक्षा की और जब इन का अंतःकरण 
शुद्ध पाया, और इन के मन में ज्ञान भातति की सच्ची अभिलापा 
देखी, दब इन के आधिकार के अनुसार उपदेश करके इन की 
छप्ति की-यदि केवल एक वाक्य से ही ज्ञानी बनना संभव होता | 
तो इतने परिश्रम ओर उद्योग के बदुके वह वाक्य व्यासजी 
बचपन में ही शुकदेवजी की बतला छक्ते थे वा राजा जनक 
बिना परीक्ष| के उनके पहुँचतेही तुरंत बतला देते ॥ 
नारद जी का आख्यान । 

इसी अ्रकार से छांदोग्य उपनिषद्‌ में एक इॉतेहास आता 
है, कि नारदजी को वेद आस आदि यढ़ लेने पर भी रुखे 
ज्ञान की मात्ति और शांति न इुइ-इस कारण वे जहां किसी 
झानवान्‌ पुरुष से मिलते ये उन से ज्ञान प्राप्ति का यरन 
पूछते थे-ओर जब दद साधारण पुस्तकों म॑ लिखे नियम 
बताता था, तो नारद जी निरास होकर कहा करते थे, कि 
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म्३८ । साधारण घम्म । 
यद्द संपूर्ण उपदेश तो हम पुस्तकों में पढ़ चुके हं-परंत 
से ज्ञान ओर उस के द्वारा परमानंद आप्त नहीं हुआ, अंत में 
कहावत पतिद्ध है कि “४ जिन सोमा तिन पाइया ! नारद 
जीका एक बार सनतकुमार से मिाप हुआ उन से भी नतदजी 
ने ज्ञान भ्राप्ति का उपाय पूछा सनतरुमारणी विद्यावात्‌ 
अभ्यात्ती थे-उन्हों ने नारदजी से पद्िले यद्व प्रश्न किया के 
नारदजी ने क्या २ विद्या पढ़ी है जिस से अधिक विद्या का 
उपदेश करें नारदूजी ने उत्त दिया कि हम ने ऋक, यजु॥ 
साम, अथव चारों बेद और आयुर्विद्या आदि चारों उपवेद 
और ज्योतिष जादि चोदद् विद्या इत्पादि पढ़ी यह उत्तर 
सुनकर सनत्कुमार जी ने मुसकरा करके कहा कि नारद जी 
लिप्त परमात्मा का बणन तुम ने इन सब पुस्तकों में पढ़ा है 
उस को थोगाभ्यास के द्वारां अपने अंतर में खोजो, तब सत्य 
ज्ञान और परमानंद भ्राप्त होगा-यह कहकर योगाभ्याप्त की 
पुगम रीतियां नारद णी जैसे शुद्ध अंतःकरण वाले पुरुष को |. 
अधिकार के अनुसार उन्हों ने बतलाई-जिन के द्वारा नारद 
जी को ज्ञान प्राप्त हुआ ॥ 
। तीसरी शेका । 

म्राचीन इतिद्वासों से यह भी निश्चय होता है कि अभ्यासी 
मदात्माओं ने ज्ञान क्षणममर में भी सिखछा दिया है निदान 
दो प्रसिद्ध इतिहासों का उदाहरण दिया जाता दे ॥ 

।जड़ भरतजी आर राजा रहुगण का वृत्तान्त | 
कहते है के राजा रहुगण पालकी में थेठे हुए कसी बन 


में जा रद ध-पाककी दा एक कद्ार बीमार होगया राजा ने 
आज्ञा वी कि उस के बदले दूसरा मनुष्य तरंत छाया जावे- 
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; ठस बन में जड़ भरत जी विचरते थे, राजा के सेवकों 



















| ने उन की पु.्ठ और भारी शरीरवाला देखकर, बीमार कार 
के स्थान पर, पारकी में लगा दिया-जड़ भरत णी में उस की 
प्रारब्ध का भोग समझ के कुछ बाद नहीं किया-परंसु मार्ग 
में चिरंदी इत्यादि जीवों की दुःख न पहुंचने के अभिम्राय से 
देख ५ करके कभी जलद कभी धीरे पांव रखते थे एकबार 
पाठकी को लेकर बैठने रंगे तब राजा ने कुद्ध द्वोकर उन से 
चैठा करने का कारण पूछा-जड भरतजी ने धर्म भाव के 
- साथ ऐसे उचित कारण बताये कि राजा के मनपर बढ़ा 


पाछकी से उतर पढ़ा, और उनके चरणोंपर मस्तक नाय, 
अपने दोप की क्षमा भागी; और ज्ञानोपदेश की पार्थना की- 
फि राजा पालकी और अपने सेवकों को त्याग कर उसी बन 
में ज्ञान के आनंद में मम्र होकर विचरने लूगा ॥ 


॥ राजा जनक ओर अष्टावक्र का चत्तान्त । 


इसी अकार से कद्दते हें कि राजा जनक ने यह इच्छा 
प्रगठ की कि कोई उस को एक पछ में झ्ञानोपदेश करे-बहुषा 


महात्मा अष्ठाबक्र ने राजा से कद्दा कि हम तुम्दारी इच्छा पूरी 
फरेंगे-अर्थात्‌ इतना ही ज्ञीध्र उपदेश कर देंगे- जैसा कि तुम 
चाहते हो-परंतु यह पताओं कि उस उपदेश के बदले तुम हम 
को क्‍या दीगे? राजा जनक ने कद्ा कि संपूण राज्य आप केमेट 
कर दूँगा, अष्टावक्र ने इस में दोष निकाला, कि राज्य अयम तो 
मजाफा दे जिस को वे चादें राजा बनायें, दूसरे जैसे तुम अपने 


प्रभाव इआ भौर उन को ज्ञानवान्‌ महात्मा समझकर, यह | 


| जड़भरतजी ने उस को एक पल में ऐसा ज्ञानोपदेश किया |- 


महात्मा त्तो इस इच्छा का पूर्ण होना असंभव समझते ये-परंतु |: 
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पिता के स्थानापन्न राजा हुए उसी प्रकार तुम्हारा पुत्र भी 
। तुम्हारे पीछे राज्य का अधिकारी दै-इस हेतु तुम दूसर को 
| किस भकार दे सक्ते हो राजा ने कह कि अपनी रानी दे दूँगा 
अष्टावक्र ने इस में भी दीप निकाला, कि जेम्े वह तुम्हार 
खी है, इसी प्रकार तुम्हारे पुत्र की माता है- वह केसे अपनी 
माता की भेट करने देगा-निदान इसी प्रकार से जिस निस 
बस्तु की राजा अपनी समझ कर भेंट करना चाहताथा उन 
सब वस्तुओं वी अष्टावक्रजी सिद्ध कर देते ये कि वे राजा 
की नहीं हें-अंत में राजा ने कहा कि में अपना मन संकल्प 
करने को उद्यत हँ-अप्टावकजी ने कहा कि यद्यपि मन भी हु 
महारी बस्तु तो नहीं है, पर तो भी मन को हम भेद में छेना 

स्वीकार करते हैं, संकल्प कर दो, जब राजा ने अपना मन 
अश्ञ वक्रजी की भेठ कर दिया अष्टावक्रजी बिना ही उपदेश 
किये उठ खड़े हुए, ओर वहां से चछ दिये-राजा ने पूछना 
चाहा कि उपदेश क्‍यों नहीं किया-परंतु फिर यह सोच कर) 
कि मन अष्ठावक्रजी को संकल्प कर दिया है उपर में जो इच्छा 
उत्पन्न हो वह मेरी इच्छा नहीं है, जप हो रहा-*एक वर्ष तक इसी ॥ 
प्रकार जो इच्छा मन में होती थी उस की रोक कर निःसंकटप 
होगया-एक वर्ष पीछे अछठा-बक्रजी फिर आये और राजा के 
मन को इच्छाओं से रहित देख कर; ज्ञानोपदेश किया ॥ 


न ॥। समाधान । 


थे दोनों इछ्ान्त इमारे कथन की ही दृढ़ करते हैं, जड़ भरत 
जी ने राजा रहगण को उपदेश करते ही अवश्य ज्ञानी बना 
दिया परछु राजा रहुगण बहुत काछ से भषिकारी हम था 
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और अब कपिठजी के पास उपदेश के लिये - चछा था इसी 
कारण तुरंत ही जडभरतजी के उपदेश का भभाव हो गया- 
वही उपदेश पाहुकी उठानेयाों ने भी सुनाथा परंतु 
उन पर कुछ भी प्रभाव न हुआा-क्पोंकि वे इस मार्ग के भेदू 
न थे सजा जनक जोर अष्टावक के दृ्ॉत में आप स्वयं कहते 
हो, कि राजा एक बष तक निःसंकल्प रहा, निःसंकर्प हो 
जाना योगाभ्यास का सच्चा - साधन है-उस नि;संकल्पता के 
पीछे भत्पेक मनुष्य ज्ञानोपदेश से तुरंत छाभ उठा सक्ता है- 
अंतःकरंण शुद्ध हुए बिना, ज्ञानोपदेश चाहे कितने ही बड़े 
सांसारिक बुद्धिवालों वी किया जावे; वह उपदेश कीई सुझ्य 
मभाव नहीं कर सक्ता-निदान कहते हैं कि विदुरणीने महात्मा 
सनत्मुजात के दवरा महाराजा छुतराप््र की महाभारत की 
लड़ाई से पहिके ज्ञानोपदेश किया, विदुरजी का प्रयोजन यह 
था कि इस को क्षान प्राप्त होने से संभव है; कि महाभारत का 
भयानक युद्ध रुक सके-परंतु घृतराष्ट्र ने संपूर्ण उपदेश सुम 
कर उत्तर दिया, कि महाराज ! आप के उपदेश ने भेरे हृदय 
पर बिजछी की भांति ग्रकाश डाछा और उसी के काश की 
त्तरह् नष्ट भी हो गया--जब बिदुरजी ने महाभारत के झुद्ध के 
'पीछे, बैराग्य के कारण घृत्तराष्ट्र का मन इच्छाओं से, रहित 
हो जाने पर, वहीं ज्ञानोपदेश किया तो]छुरंत उस का 
प्रभाव हुआ ॥ के 
- जिस त्तरद अमर ,को_- अच्छी--त्तरह .अज्वक्तित किये 
बिना यादि उस में हवन की साममी डाल दी जावे, . तो न 
वह जल सक्ती है भोर न उस में से सुगंध निकल सक्ती हे, 
इसी अकार से बिना अंतःकरण की शुद्धि और बिना ज्ञानोपदेश' 
की इच्छा के ज्ञानोपदेश निष्फल जाता है-बरन सुननेवार्ला 
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उस का आदर पैसा चाहिये वैसा नहीं करता है, परमात्मा 
का यह एक नियम है। कि निस अकार भूसे की 
होएे रोधे के अतिरिक्त और किसी वस्तु पर नहीं जाती 
ओर प्यासे को जब तक पानी न मिले अत्यंत व्याकुल रहता 
है, इसी मकार से जब ज्ञान गाप्त होने की सच्ची ठपी छगे 
और ज्ञान आप्ति बिना चित्त किसी ओर न लगे, उत्त समय 
ज्ञान भाप्त होता है-वास्तव में जीवांत्मा ज्ञात और भज्ञात दोनों 
बिपयों को जानने वाला हे परंतु मल, विशेष और आवरण 
के चिकों से उस का ज्ञान ढका हुआ रहता हे-निदाम वे चिक 
हूंए करने चाहिये-फिर ज्ञानोपदेश अ्रत्येक द्वार वा दीवार से 
स्वयं मिलना आरम्भ हो जाता है )| 
श्ष-क्या यह सत्य है कि ज्ञानी जन्म मृत्यु से राहित हो 
जाता है-अर्थात ज्ञान की प्रात से आवागमन छूट जाता है ! 
उत्तर-द्वां यह सत्य हे और उस्र का कारण जानने के 
लिये पहिले यह जानना चाहिये कि आवागमन क्या तल है। 


॥ आधागमन का कारण । , 


जब भृत्यु काल आता है, उस समय जिस इच्छा का मन 
पर अधिक मभाव होता है ओर जिन जिन व्यतीत कर्म्मों के 
फछ भोगने का समय आ जाता है उन दोनों के अनुसार 
आरब्ध बनकर दूसरा जन्म मिलता है-आरब्ध के अतुसार 
उत्तम वा निकृष्ट कुल'में राजा वा रंक के घर में) आरोग्य वा 
रोगमस्त अवस्था में, जन्म धारण करना होता है । उत्पन्न होने 
के.पश्चात्‌ पिछछे कर्म्म सैस्कार रूप होकर ओछ्ठ अथवा कनिष्ठ 
इच्छाएं उत्पन्न करते रहते हें और वर्च्तमान' संबंध भर्यात 
सत्संग या कुसेग इत्यादि का भी अभाव पडता रहता है-इसी 
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क्‍ से प्रारब्ध और पुरुषपाथ मिलकर जन्म भर भी या 
घुरी अवस्था उत्पन्न करते रहते हं-निदान इस प्रकार से अमंतत 
फेम उत्पन्न होकर संचित होते रहते हें जोर उन में से कह 
कम घारम्धार भरव्ध बनकर भोगे जाते हैं ॥ 
योगाभ्यास के द्वारा आरव्ध ओर संचित कम्मों का अनु- 
मान होता है ओर धीरे धीरे उन क्मों से छूटना आरंभ होता 
>अथात्‌ योगाभ्यासी पुरुष पदिले अस्यंत पुरुषाय कर के 
दुष्ट कम्मों को ओष्ठ कम्मों से काठता हे जेसे एक छोहे की 
गोली साधारण चाल में नीचे की ओर-भर्थाद्‌ दक्षिण में-छु- 
दकी जारदी हो भोर एक दूसरी गोली किश्वित्‌ अधिक बलसे 
उसके पीछे फिर छुदकाई जावे,इस प्रकार से फि वह दूसरी गोछी 
पहिली से वकराफर योडीसी दक्षिण-पूर्व की और भाकपण फरे,तो 
पदहिली गोरी की दिद्या भी दाक्षिण पूव की ओर द्वो जावेगी-इसी. 
प्रकार दुष्ट कम्म भी जो दक्षिण की ओर अयोत्‌ नरक मार्ग में। 
छेजा से दें उन की पूर्व की ओर अथोत शुभ कम्मों के द्वारा स्वर्ग 
मार्ग की ओर मोडना चाहिये ओर फिर पूर्म से उत्तर की भोर 
अयांत्‌ मोक्ष मांगे की ओर फेरना चाहिये, योगाभ्यात्ती पुरुष 
अशुभ कर्मों को शुभ कम्मों से बदछ कर के, शुभ कर्मों के 
विभाग क़रता है ओर छोटे पद्‌ के कम्मों को त््यागन करता 
हुआ, उच्च पद के कम्मों भें प्रदत्त होता हे ओर उच्च पद के 
कम्मों से निष्काम कम्मों तक पहुचता है-जैसे जेसे निष्काम 
कर्म्म अधिक किये जाते हैं) वेसे ही इच्छाएँ न्यून होत्ती जाती 
हैं ओर जब किसी म्रकार की इच्छा नहीं रहती, तो शरीर 
जो इच्छाओं से चना इुआ है; इच्छा राहत हो जाता है औरं 
शुत्यु के सप्तय कोई इच्छा के न रहने से दूसरा झरीर नहीं 
मिझता-निदान योगाभ्यासत के द्वारा अंतकरण शुद्ध दोने पर 
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२४० । सावारण धम्मे । 
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ज्ञानी जन्‍म मरण से रहित हो जाता है-अर्थाद्‌ जावा गमन दे | 
छूट जाता है भोर सब काल मोक्ष के सुख को भोगता रहता 
2. 34 हक. ० 

है, जिम्र का वणन आगामी अध्याय में किया जावेगा ॥ || 














। दूसरा भाग । 


जज 5 कण की 


।चोथा अध्याय | . . “ 
। मोक्ष । न 
। मोक्ष की व्याख्या । * 


मोक्ष एक संस्कृत शब्द हे, जिस का अर्थ छूटना है, बोछ- 
पाल में मोक्ष उस सुख की अवस्था को कहते हे, जिस में 
संसार के दु'खों से निव्ृत्ति होकर, परमानंद की मातति होती 
संसार के छेशों से छूट कर संदेव का सुख प्राप्त 
होजातादे ॥ 

। भीक्ष के लिये ऋषियों की सम्मति ॥ 

भरतखंड में जब कि सामाजिक उन्नति का उत्तम अवध 
था और सच्चे धार्मिक पुरुष क्रम से उन्नति करते हुए, मोक्ष 
की अवस्था की सुगमता से आप्त हो सके थे, उस समय के 
कई महात्माओं की मोक्ष के लिये जो सम्माति है वह नीचे 
लिखी जाती है ॥ रे 

। वशिष्टजी की सम्मति । 

वशिष्टजी महाराज ने महाराजा रामचेद्रणी, दूसरे राज- 
कुमारों ओर अधिकारी पुरुषों को अनेक मकार से उपदेश 
किया है, जिस के कारण महाराजा दशरथ, महाराजा राम- 
चेद्रणी, इुमानजी, महारानी कौशल्या इस्यादि आठ अधि- 
कारी पुरुष मोक्ष अवस्था को भाप्त हुए हे, उन का बिधि 
पूवक वणन योगवाशिष्ट नाम पुस्तक मे लिखा है, इन पशि- 
एजी मद्ाराज दी सम्मति है, कि जब योगाभ्यास के द्वारा 

कआऋ्शल्लनण्््ल्तल्लनक्च्स् लक लक ल्‍त>>_ 


न यु 





* शष््‌ ] साधारण धम्म | 


दुएट कम ओर दुष्ट वासना क्षय होजाती हैं, तब मड॒प्य की 
सम्पूण शक्तियां अपने स्वभाव में स्थित होजाती हैं, स्वभाव 
। से विरुद्ध कोई कार्य नहीं करती हें और इस कारण से कोर 
'ख प्राप्त नहीं होता है, जैसे कि गहरी निद्रा में स्थूछ देह 
की कुछ छुध नहीं रहती वैसे हो जागृत अवस्था में 
भी यही दमा हो जाती है। जौर अति वाह्म देह से सम्पूर्ण 
| सुख भोगे जाते हैं; इसी अवस्था को मोक्ष माना है॥ _ 

* पतख्ेलिजी-जिन्‍्हों ने योग शास्त्र रचा दे। भर निप्त | 

का संक्षेप गतान्त पारकोकिक धर्म के दूसरे अध्याय योगा: । 
भ्यास में ही घुका है, सारे छेशों से छूटने को मोक्ष कहते 
पतश्नलिजी ने तारे छेशों को सारी चित्त की ब्त्तियों की 
भाँति पांच विभागों में बांट है. वे पांच विभाग नीचे लिखे 

' जदि हैं ॥ | 

। (१ )-अविद्या-इस को सम्पूर्ण छैशों की जढ़ कद्दा ऐै। 

| इस आविया के फारण दी जन्म मरण आदि दुःख सागर में 
झूलना पड़ता है, पतश्नक्तिजी न अविद्या के भी चार भाग 
किए हैं 

( के )-नित्य पदायों की अनिस्य और आमैत्य पदायों को 
नित्य समझना-जैसे परमात्मा जो जगत का निमिच कारण 

है जोर इसी प्रकार से जीवात्मा जो देह का निर्मित कारण है 
और भ्रद्धति जो उपादान कारण दई ये त्तीनों अनादि हैं 

को अनित्य समझना और कारण रुप संसार क॑ धा 
पृथ्वी तलसे बने हुए स्थृछ्ठ शरीर थो नित्य समझना 
जविद्या का पहिला भाग माना है ॥ 

( ख )-शोच में अज्नोच और अग्ोच में शौच बुद्धि या 
करना, अपांद्‌ मठ मुत्र॒ जादि से मरे हुए झरीर में पविन्र 
बुद्धि का करना, स्प्श इन्छियों के भोग में अस्पन्त मीति 
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॥ मोक्ष ॥ २४७ 
् ऋऋऋऋ$:2:2:22227 353 मा 
करना-महता भाषण आदि व्यवहारों को शुद्ध समझना जौर 
पैत्य भाषण, परोपकार आदि ब्यवहारों म॑ अववित्र चुद्धि का 
करना अविद्या का दुसरा भाग कह गयाहे ॥ 

( ग )-हु/ख में सुख और सुस्त में दुःख छुद्धि का करना 
अर्थात्‌ विषय, तृष्णा, काम, क्रोध, क्ोम, मोद) राग, द्वेप, दर्ष, 
शोक, ईंपो जादि दुःख कूप न्यवहारों में सुख मिलने की आशा 
करना; और जितेन्द्रियता, संरोष, प्रेम, मित्रता आदि सुख 
कप व्यवद्रा में दुःख बुद्धि का करना आविद्या का तीसरा 
भाग कहा गयादै। 

(घ )-अनास्मा में आस्मा बुद्धि और आत्मा में अनात्मा 
चुद्धिअपीद्‌ अपने देह को अजर और अमर समझ 
कर अपने सुख के लिये पशु पक्षियों आदि में जो आत्मा है 
उस की जड़ समझ कर, उन को अनेक प्रकार के दुःख देना- 
यह अविद्या का जोथा भाग है । इस चार भाग वाली आविया 

रहने से संदेव बंधन रहता है ॥ 

( २ )-दूसरा छेश आस्मिता का माना है अर्थात्‌ अ- 
मिमान आर अहकार से अपने का बडा आर दूसरा को छाटय 

समझकर, उन की उत्तम शिक्षा और उत्तम गुणों को अहण' 
न करना ॥ 
(३ )-तीसरा केश राग अर्थात्‌ मोह का होना माना है- 
जब कोई सुख बहुत काल तक भोगा जावे और फिर किसी 
कि न हे वह मुख न रहे, तो उस सुर को स्मर्ण करके 
॥ तरसत्ते रदना ॥ 

(४ )-चोया केश द्वेष्य अथांत्‌ शहुता करना साना हैः 
जब फिसी कारण से दुःख पहुंचा हो तो उस को स्मरण 
करके सदा क्रोध बुद्धि होना ॥ 


हे 





२४८ | साधारण धम्म। 














(६ )-पांचवां अमिनिवेश्त - छेश माता. हैं 
'म्त्यु से डरं:कर सदा-संद' उद्योग! करना कि कमी मृद्यु 
नआवे॥  . -....- 
इन कैशों से छटने के उपय भी पतझलिजी नें वे हैं- 
अयांद महात्माओं के उपदेश औौर सत्संग ओर.योग साधनों के 
नियम से अविर्या नष्ट हो._जाती है., उस के नष्ट होने से रहे 
'| सहे छेश भी नष्ट हो जाते ह-अभिमान नम्नता से बदल णाता 
है-पंयोग और वियोगके नियम को-अच्छे प्रकार :समझमे, से 
राग, द्वेश, और अभिनिषेश छेश का अभाष हो जाता दे-इसी 
को मोक्ष माना है ॥ हक 
इ-गौतम ऋषे भी, जिन्‍हों ने न्याय शास्त्र रचा, है। मर 
विद्या के दूर द्वोने से ही मोक्ष अवस्था की आंति मानते हूं 
गौतमजीका निश्चय हे कि अधर्म, अन्याय, विषय आसक्त 
भादि की वासना में फंसे रहना दुःख का घूछ कारण दै- 
जब थासना दूर हो जाती दे तो फिर जन्म नहीं [मिछता,भोर 
जन्म न मिलने से सब दुःखों का अत्त्यन्त अभाव हो जाता है- 
द!खों के अभाव से सुख दी सुख भोगना होप रह णाता है 
इसी का नाम मोक्ष है ॥ 
' ४-पराछरजी, जो वेद व्यासजी के पिता थे, कद्दते हैं 
कि णीवात्मा मोक्ष भवस्था में अपने स्वाभाविक गुणों से आ- 
नंद भोगता है, इन्द्रियादि पदायों का उस अवस्था 
में अभावहों जाता है। उन के पुत्र वेदब्यातजी का ऐसा 
दिद्धान्त दे कि भाव और अभाव दोनों ही बने रहते दैं- 
"| अयाद्‌ खेश) अज्ञान, ओर अश्युद्धि का अभाव होजाता है 


और आनंद, ज्ञान, शुद्धता आदे श॒र्णों का भाव बना रद्दता है। 
58334 302:202%2::॥ 





। मोक्ष । २8४९, 

<-जमनीजी, जिन्हों मे पूव मीमान्सा शास्र रचा दे, 
बहते हैं कि मोक्ष अवस्था में जीवात््मा के साथ शरीर, माण 
ओर इन्द्रियों की शुद्ध शक्ति बराबर बनी रहतींडे, उपनिपदों 
में भी बहुधा अमाण मिलताहे, कि मोक्ष अवस्था में जीवा- 
ल्‍ संकत्प से शरीर रचलेतारे ओर संकल्प से दी उस की 
त्याग देताह ॥ 

बंध ओर मांक्ष बाहू का विपय है । 

सत्य बात यद है कि बंध और मोक्ष बुद्धि में है--जब घुद्धि 
मोह और अज्ञान में फँसती है तब बंधन समझना चाहिये, 
इस समय हु और शोक होतांहे और इसन्द्रियों के द्वारा जो 
ज्ञान होता है वह प्रिथ्या और शोक का देनेवाला दोता है ॥ 
»॥ म्मोहकी उदाहरण । », 

कोई साहकार निर्घन हो गया या, घन कमाने को उस ने पर- 
देश में जाने का विचार किया,उस समय उस की रत्न गर्भवती थी. 
थोड़े काछ में उस के धर पुत्र का जन्म हुआ), जब घन बड़ा 
हुआ तो उस ने अपने पिता का वृत्तान्त पूछ कर, उस से 
मिलने के लिये देशाटन का प्रिचार किया, इस काढ में 
साहकार भी धनाठय हो गया था, उस ने भी अपने नगर को 
पीछा लोट आने ओर अपने पुत्र से मिलने का विचार क्या, 
देव योग से दोनों का मार्ग में एक धमंशाल्ा में मरिछाप 
एुआ। परन्तु पुत्र को अपने पिता वीं सुध न थीं और पिता 
अपने पुत्र को नही पहिचानता या. पुनत्त धमशालढा म॑ पहिले 
से भा टिकाया) पीछे से पिता भी आया और पास ही वी 
कोठरी में ठहर गया. देवाधीन रात्रि को घुच्च का पेट दूसना 
भारभ इआ - आर यह पाड़ा से व्याशरू दोकर रुदन आर 
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शणु० । साधारण धर्म । 
.. 
बिलाप करने छगा, उस के पिता साहूकार ने धर्मशाढा के 
अ्रवैधक को घुछाकर और कुछ द्रव्य देकर कहा कि इस 
दूसरे प्रयिक को धर्मशाला से वाहर निकाठ दो, इम को इृतत 
का रोना सिद्धाना सुन कर निद्रा नहीं जाती, पुत्र को अंतर्मे 
सराय से बाहर जाना पड़ा और आत। कार उस को ऐसी ॥ 
मुछा भाई कि उस के चाकर नोकर उस क्यो मृतक समझ कर 
रोना पीटना करने लगे, उस समय साहुकार भी सराफ्र से 
बाहर निकठा और उस ने बृत्तान्त पूछा ओर यह जानने पर 
कि यह उस का पुन्न था, बहुत शोक करके रोने छूमा, उस 
समय एक धम्वन्तर रूप मद्दात्मा का उस स्थान में पधारना 
हुआ, उन्हों ने सम्पू्ण घृत्तान्‍्त सुन कर साहूकार की उपदेश 
किया) कि इस ऊंसार में सब जीव अपने २ कर्म भवुप्तार 
मिलते हैं ओर सुत्र दु।श्न भोगते हैं, जब प्रारव्ध रूपी सम्पूर्ण 
कर्म का अंत हो जाता है तो देह डूट जाती दे और सब 
संबंध इट जाते दें-निदान उचित यह है, कि जन्म से मरण 
पर्यत सम्पूर्ण जीवों से निस अकार का संवेध हो रस को 
अत्यन्त उत्तमत्ता के साथ धर्म भाव से निर्षाइ करना चाहिए 
और जब उस की गृध्यु आजावे, जो केवठ उसी के अंतिम 
कम के भोग पूरे होने पर आती है, तव संयोग वियोग के तत्त दो 
भछे मकार समझकर) कुछ शोक नहीं करना चाहिए, इस ज्ञान 
के उपदेश से साहूकार की कुछ धीरज बंधी और महात्मा ने उस 
माठक को ध्यान से देखा तो मृत्यु के बदले प्रद्धित पाया, 
उचित दवा देने से उस हक मृछो खठी और वह सचेत हुआ 
आर आरोग्यता यात्त हुई उस समय साइकार सन्न 
हुआ क्षौर अनेक भकार से भोह अगट करने छगा ४ कप 
फिर मद्दात्मा साएु ने उपदेश किया कि इस अधिक मोद वा 











॥ मोक्ष । २७५१ 








क्‍ फिर दुःख़दायक होगा-जैसे तुम को उचित्त न था कि 
इस अपन पुत्र की पीड़ा की अवस्था में अपना संबंधी न 
समझ कर, निर्देयता से सराय के बादर करवादिया, इसी 
प्रकार से यह भी उचित नहीं है, कि अब अपार प्रीति करो- 
बरन उचित यह है कि सारे संसार के मनुष्यों को अपना 
संबंधी समझकर उन के गुण, कर्म और स्वभाव के अनुसार 
बर्ताव करते रहो, ऐसा करने से न कभी हर्ष होगा ओर न 
शोक-परन्तु रत्तकृत्य होने से ऐसा आनंद प्राप्त होगा, जेंसा 
कि मोक्ष का आनंद होता है॥ 


। शोक का उद्हरण । 


कहते हैं कि कोई मनुष्य प्रति दिन एक छोग जछू अपने 
छिराहने रखकर सोया करता था, और भातःकार छठते हों 
बह लोटा छेकर शंका निवारण को जाया करता था, एक दिन 
रात्री को जब वह सोगया, उस की ख््री ने एक दूसरे छोटे में 
" ह चोलकर, वद छोटा भी चारपाई के पास रख दिया, वह 
मनुष्य आतःकालछ उठते ही अपने स्वभाव के अनुसार लोटा 
लेकर जंगल को चलागया, जब हाथ पानी लेने लगा ती 
दवेवात उस की दृष्टि अपने हाथ पर और बिसरे हुए पानी 
पर पड़ी, उस में छाल रंगत देखकर, समझा कि उस के 
शरीर से छोहू निकाह. उसी समय शरीर में निर्वलता जान 
पड़ी, नेन्नों के सामने अंधेरा छागया, बंडे कष्ट से ग्रिरता 
पड़ता नगर में आया, मार्ग भें एक बैद्य मिऊ गया, उस से 
छोहू निकलने का वृत्तान्‍्त कहा, बैदजी ने नाडी इत्यादि 
देखकर, एक घबढा लंचा थोडा ओऔपध पत्र अर्थात्‌ नुसया 
दिख दिया. वह लेकर घर पहुंचा और जातेदी चारपाई पर 


ः 


5 मम मनन | साधारण धर्म । 


गिर पडा, स्त्री भी वीमारी वा इंचान्त सुनकर और मुँह को देख 
कर घबराई. थोडे काल पीछे सी हें गे के लोटे को टूंढा तो उस 
॥| के बदले दूसरा छोटा धरा पाया. जब यह भूछ उस मनुष्य 
की ज्ञात हुई तो सारी कल्पित बीमारी चढी गई और दँतता 
हुआ चारपाई से उठ सड़ा हुआ. यह दोनों उदाहरण कीते 
और आंखों के दिए गए है, यही दोनों इन्द्रियां है।- जिन के 
द्वारा मनुष्य बंधन में फंजता है, और यही।पतवित् 
जिन के द्वारा सत्प ज्ञान होकर, सव बंधनों से छुठकर मार्री 
सुख की प्रापद्दोता दे ॥ | शै 
। मोक्ष सुख बुद्धि को जीवात्मा के द्वारा मिलता है 
जाम्रत अवस्था में शुद्धि बाहर के पदायों और इद्वियों के 
भेल से सुख अनुभव करती है, जब इन्द्रियां स्वप्न अवस्था में 
झान्त हो जाती दे) तो वैसा दी सुख बुद्धि, अंतर में इन्द्रियों 
और घाहरी पदायों के बिना भी, मन के द्वारा अठुभव 
करती है. जब गदरी निद्रा में भन भी झान्त हो जाता है।] 
तो भी सुख का अनुभव होता है, जिम वो जागने पर 
वर्षन किया जाता दै-अर्याद यह कहा जाता है कि 
बड़े सुख से निद्ा आई छुछ भी न जान पढ़ा, 
और जब योग साधनों के द्वारा घुद्धि, जीवात्मा वी चम्रत्वार 
झूप शक्ति वा। अमुभव करती दे त्तत ऐसा सुख मिछता।द 
कि चदिर्धुल्त दोने थी इच्छा ही लीं रहती: उस से उत्तम सु 
घोई भी नहीं दे और चद नित्य रहनेवाला दे. जिन्‍दों ते उस 
सुख वी माप्त क्या है; ये छोर सम्पूर्ण सु्सों वो एक घूंद के 
तुल्य जोर उस सुख को सागर के तुरय बहते हे-उसी को 
परमानंद) मरद्नंद। जोर सोक्ष ु बहते दे । 
दस अं तलललत लक त० कप पतन_9कस_»3% 








4 | मांक्ष | (२०३ ) 





' मोक्ष के भेद । 
मोक्ष के दो भेद हें-जीवन मोक्ष और केवल्य मोक्ष-जब 


े 


"| योगाम्यात के द्वारा ज्ञान की मातति होती हे, तव हुए शोक 


3 


से रहित सम्पूर्ण कर्मों को धर्मानुसार करते हुए, और उन 
के फल की इच्छा न रखते हुए काम आदि विकारों के वेंग 
को रोकते हुए ओर वेरण्य का सहारा लिये हुए, सदेव 
काछ आरन॑द में भग्न रहना जीवन मोक्ष का स्वरूप है ॥ 
। राजा जनक का वत्तान्त । 

अछिद्ध कहावत्त है; कि राजा जनक का एक चरण त्तों 
बड़ी सुंदर स्तरियां अपने स्तनों से दवाती थीं। ओर एकचरण 
अग्नि मं जलता था परन्तु उन को न सुख होता था आर न दुःख 
अभिपग्राय यह है कि राजा जनक युद्ध के समय धमोनुसार 
मुद्ध करते थे ओर उस भे जो कुछ दुःख वा हाने होती थी 
उस का सोच नहीं करते थे. अन्तःपुर में जब जत्ते थे, तो 
धमानुसार वहां के सम्पूण सुख भोगते थे. योडासा काल 
नित्य प्राति एकान्त में बठने और संसार की अनित्पता पर 
विचार करने के लिये भी रखते थे, ओर थोंडा समय संत 
महात्माओं के सत्संग में भी अवदय बिताते भे निषिद्ध कम्मे 
का संदेव परित्याग रखते थे, सकाम कम्मों की करके उन के 
फल की इच्छा नहीं करते थे, नित्य कर्म्म शीच आदि को 
कततव्य समझकर रीति अनुसार किया करते थे; ओर 
निष्काम कर्मों को उद्योग करके किया करते ये. वाणी मन 
और शरीर को सदेव अपने वश में रखते थे; इस कारण से 
उन का जावन मोक्ष का सुख जात्त था ओर जा मनुष्य इस 


रीति से जन्म व्यतीत करे, वह जीवन मोक्ष का मुख भाप्त 
कर सक्ता है ॥ 


जब बहुत काछ तक जीवन मोक्ष का मुख मिलता रहता 
है, तब शरीर छूठने पर दूसरी स्थूछ द्वेह नहीं मिऊती दहै- 





( २०४ ) । साधारण धर्म्म । 






















। कोई इच्छा नहीं रहती है और ऊपर लिखा जीवन 
मोक्ष का सा सुख जीवात्मा के स्वाभाविक गुणों के द्वारा मि* 
ठता रहता दै-इूस अवस्था को केवल्य मोक्ष कहते हैं ॥ 
| जन्‍म स्ने ही मोक्ष वा बंबन का आरंभ होता हृ। 
जेसे मनुष्य पदास्त वर्ष के छगमग तक उस्न्न होता रहता 
है, और इसी मकार से आगामी पचात्त वर्ष की अवस्था तक 
मरता रहता है, ऐसेदी मोक्ष वा बंधन भी एक पढ में नहीं 
होजाता, किंतु धीरे २ उत्पन्न होता है यादि जन्म छेते ही धर्म्म मे 
अ्वत्ति आरंभ होजावे तो धीरे २ मोक्ष अवस्था की ओर चलना 
होता हे आर यादि अधर्म में रुचि होजावे तो बंधन की ओर ॥| 
जब माढक जन्मता हे उसी समय से जैसा २ उस को 
बोध दोताजाता दे, वेसेशे उस के मन में विचार और कर्म्म उत्पन्न 
होते जाते है, यदि वह अपने माता पिता और दूसरे संबंधियों 
को छछ कपट और मिथ्या भाषण आदि दोपों में फैते | 
पातादे, तो वह भी उन्ही दोपों को अहण करना आरंभ कर 
देताई ओर यदि उन को शुभ गर्णो--विद्याध्यपन) परोमकाएः 
सत्य भाषण आदि में प्रवृत्त हुए पाता है, तो वह भी उन गुर्णो 
को स्वाभाविक ही अंगीकार करलेताद, इस लिये माता पिता 
आदि संब्रंधियों को अयत्त करके शारीरिक, मानसिक वा आ- 
त्मिक धम्मे को भले प्रकार स्वीकार करना, और अपनी संतान 
को रवीकार कराना चाहिए-परन्‍्तु ये धम्मे उस समय ही 
पालन दोछत्तेदें, जब गृहस्थ धर्म्म ठीक हो और गहस्थ धर्म 
क्रेबठ सामाजिक धर्म्मं की सहायता से यथोचित नियम में 
रहरक्ताके सामाजिक घर्म्म फी उन्नति से ही सन्‍्यात आदि 
20 ुल्न 8003 2058] पाठ कि जाना और उन 
में उद्र ना सभव है, इछ ण बुद्धिमार 
और विद्वान जीर देशदितेपी सज्नन चृरुषों को उसित कक 
.. न््->ज>्>--ल-े 


। मोक्ष ! (१७७ ) 







































च उन्नति में भछे प्रकार प्रवृत्त हों ओर यदि आरयवत्त 
में इस समय नाना गकार की रीति से सामाजिक उन्नति का 
आरंभ होगयाहे, ,तो भी उन सब रीतियों में धम्म महीत्तवर्क 
द्वारा शीघ्र और भछ्ठे प्रकार सामाजिक धम्म में उन्नति होना 
संभव है; क्योंकि इन में सारे धार्मिक पुरुष और धर्म्म के 
खोजी, चाहे वे किसी जाति ओर संप्रदाय के हों, चाहे वे 
किप्ती मत्त भतांतर को अच्छा समझत्ते हों और स्वीकार करते 
हों, वे सब एकत्र होकर सुगम रीतियां सामाजिक उन्नाति की 
सोच सक्ते हे, और काम में ला सक्तेंह ॥ 
प्रश्न-क्या साभाजिक उन्नाति के बिना कोई मलुप्य मीक्ष 
अवस्था की प्राप्त नही होसक्ता १ 
उत्तर-साम्ाजिक उन्नति मानो एक पक्की सड़क है, जिस 
के द्वारा मोक्ष रूपी पर्वत पर सुगमता से चढना हो सक्ता है 
परन्तु यदि किसी को छच्ची रुचि हो, तो वह अनेक महात््माओं 
आओर उन की पुस्तकों के द्वारा एक पगडंडी बनाकर परिश्रम 
ओर कैश के साथ चदसक्ता हैपरन्तु यह बड़े साहसवाहों 
का काम है ओर उन की भी हर पांवड़े पर नीचे गिरजाने का 
भय रहता है॥ 
दूसरा प्रहन-श्री कृष्णजी मद्दाराज ने अज'ैन को सारे धर्मों 
का उपदेश करके आंत में यह कहांहै। कि सब धर्मोंको 
त्याग कए भरी शरण छे, क्या यह सत्य है और इस रीति से 
मोक्ष पदवी मिलसक्ती है? 
उत्तर-यद सत्य दे ओर एक साधारण रीति मोक्ष के प्राप्त 
होनेकी है-परन्तु इस उपदेश पर चलना बहुत कठिन है 
ओर यदि उस के अनुसार वताव किया जावे, तो निराकार 
परमात्मा उस रुद्धे अभ्यासी के हृदय भें ऊपर लिखा धर्म 
प्रगठ कर देतेह, वा किसी अभ्यासी महात्मा से उस का संबंध 
करा देते ई-परन्तु परमास्मा पर ही भरोसा रखने से यह प्रयी- 
>्‌ $ 


'( २०६ ) । साधारण धंम्म। 
जी किलर मल चमक कप सम 27 दक अमल 
जने है, कि अपने संकल्प को सर्वथा त्याग दे और जो 8 
जिए काल अन्तःकरण में मिले तुरंत उप्त के अनुसार करे ॥ | 
। ग्रंथक्चा का स्वयं अनुभव । 
पम्द्रद वर्ष से अधिक समय हुआ, कि अंथकर्तता ने जो 
कि्ती शास्त्र वा धर्म पुस्तक से उस समय जानकर न था और 
न किसी महात्मा का रीति अनुसार सत्संग किया था, केंवल 
एक परमात्मा पर विश्वास किया, अन्तरयामी परमात्मा ने 
सच्ची श्रीति और निश्चय को देखकर एक पूर्ण विद्यावान्‌ और 
पूर्ण योगी स्वामी दिवागिरीजी महाराज से संबंध 
कर दिया. यह महाराज कुंजाइ, जिला ग्रुजरात, देश पंजाब 
में भोन जत्ति धारण किए चालीस वर्ष से रहते हैं, मेरा । 
भाव देखकर, महात्मा ने स्वप्न द्वारा, उपदेश देना आरंभ 
किया जिस का पालन जहांतक हो सका में ने किया, उन्हीं 
महात्मा की कृपा दृष्टि और सहायता थे विशेष करके, में ने 
यह पुस्तक लिसी है और मेरा दृद निश्चय है, कि भेरी-भांति 
यदि कोई सच्चे मन से परमात्मा की शरण लेगा और सांसा- 
रिक प्रयोजन के बिना ओर सुख था दुःख) हानि वा छाभ 
आदेर वां निरादरश का विचार किये बिना परमात्मा का 
उपदेश ग्राप्त करने के लिये, हर समय उद्यत रदे और उस के 
अछुत्तार करना अपना कर्तव्य समझे, तो परमात्मा चहि 
उच्च की बुद्धि सालिक करके उस के छदय में स्वयं सच्चे ज्ञान 
का उपदेश कर देवेंगे, चादे किसी पूर्ण ज्ञानी महात्मा से 
संबंध करा देंवेंगे, ओर घीरे ५ जब वह पूरा अधिकारी हो 
जावेगा, ती उस को मोक्ष का भागी कर देंगे ॥ 
डेति शुभम्‌ । 


है ६ 
नाना शशि डक्‍ै-ललललकत्धू.+“--...0तह0त __ 

























































रा | 
साधारणधर्म-कठिनशब्दों का कीप । 


>> ९42722<+ 
ञ्‌ * अथीद ब्च्दर जी बिना 

गिनती मे आनेवारा वाइना के उत्पन्न हो 
अधाना-मरजाता अनित्य- विगडनेवाहा, 
भ्रजर-बूदा नही होनेवाला, अज्ञकरण-तकरी, 
अज्नायच-अद्भुत अज्लुकूछ-मद्दगार 
अंडकोष-धीरय बाहिनी नादी, बक्माड का | अनुगाभी-पीछे चलपेदाला 

खजाना अनुचर-चाकर, 
अत पच-इंसो से अलुचित्‌ र अपोग्प 
अत्पाचार-जुल्म अल्ुपम # अनूप, श्रेष्ठ 
अति-बहुत, अनुवाद 5 वब्या, 
अतिरिक्त-छिवाय अलुभव नई अद्री ज्ञान, 
अतिसार-रहुत बहना अल्लुयावी साय चल्नवारा, 
अश्युत्तम-चहुत अच्छा भठराग ८ भ्रेह, 
अन्‍्तर्गत-मीतर प्राप्त हुणा अश्ष्ठान + अभ्यास, 
अन्त)पुर-शताना, अम्ठु त्वार न मुदादिक, 
अद्वव-पेदान्त अपठित > विन पढ़ा, 
अभध्यक्ष-मालिक अपमान - निरादर 
अध्याप-पाड अपर न दूसरी, 
अधम्मे-एप, अपरियप्रह रू देखो, पृष्ट २१% 
क्षधम्मी-पापी अपन »#  # हरैरैई 
अधिवारी-शकिम, अधरिय ८ छुस 
अधिपकत्ति-आल्कि अपेक्षा 5 से; निस्दत 
अध्ूरति-अपीर, अपोलछ - रपूल, 
अनभिज्ञ-अनजात अफीमची ८ असल्‍दार, 
अन्धय-दूसरा अभ्यास ८ सस्ते, 
अग्विम-पिछला, अभिम्राय ८ सतहब, 
अनात्मा-मूर्ण, , अभिमान रूघमद, देखे पट, ४० 

हु 


रे 
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अभिछापा #॒च्छा, आख्यान + कहना, वैंगेत, 

हि ४ पण ८ देता, सॉपना, आगामी < अतियादा- 
अल्प ८ थोडा, आपग्रंद्द -हठ 
अछंकार ८ भाभूषण, आचरण ८ चलन, 
अवकाश 5 फुर्वत, आचाये < मन्नका अर्थ करनेवाहा 
घन त्वि रू घटाब, भातुरतों ८ जछ्दी, पीढा, 
भअिवयब 5 भग, भाग आत्मिक 5 आत्मा सम्बन्धी, 

' अवरोध # रुकावट, आदि रू शुरू प्रथम वगेण. 
भवक्धो करत रू देखना, पढ़ना, आमन्‍्तरीय - मीतरी 
अवखर न सौका, आ।धान <- स्थापन, 


,भवस्था + उम्र, देखो प्र २९६. आध्यात्मिक 5 मने का हुःख 

अविद्या न सूखेंता, देखो प २४६. < किसी का दिया हुँगा 
(भिश्विद्या रे सालहोद घोड़े की विद्या, टुख 

अश्रद्धा न शद्वाहीव, देखो एृछ ७५, भाषिभा तिक 5 शरीर का हुःख, 

अशौच रूभपयित, ७. ३४६ |आधीन न पक्ष, 


अष्टींग >आठ भाग, #॥ 3१७, |आपत्ति ८ हुःख, 

अिललनदन मन नहीं स्रहना, आपदा # भाषति, 

अस्वेय # चोरी न करना; पृष्ठ २१९, |आयुर्वा र उन्त, अवस्था, 

स्थि ८ दही भारम्भ न भुरू 

अस्मिता + अपनापत, देखो पृष्ठ २४७. | आरोग्प ८ तत्दुरुत्त, 

अरस्वीकार ८ नामजूर- सारद्वाद #ू भातल, 

भत्ताध्य रू बेब, आयरंण रू दकना, 

असंझय #वेशमार, आवश्यकता ८ जृरूण, 

शहछ्ठस्पज्ञात ८ नहीं जाता हुआ, आवासब्न रू आावाजाना, सरकर हिर 

अइहर्निशि ८ रित सव, जन्म लेना, 

अद्दिन्सा रू नहीं मारता, साश्चर्य ८ भघस्मा, 

अदंकार प घमड, भुरूर, माश्नम्र न स्‍्पान, द्ेश्तो पृछ्ठ १८२. 

भक्ति नेत्र, आतजतक्त र छगाइआ, 

अज्ञात ऋत्री जाना हुआ, (भाप कडुरबत,.. ८ 
आ., | ड्ःः 

माकषण रह छेंचता, । इत्पादि + भारि, बगैरा, 

भाडफ़ुड न भराहुमा, , *_* इस्सुछयपीन:- दस एव ७६. 


2 >जन्‍-----बसः-स>>--- 
-+०००--०-००-----ऋ ७ एएछऋरएशएएऋञछ़ञ्र#5्ै्ैणएआ-:: >> 








ये : नस से परिषू्ण- 


| क्‍ एक ८ एक जगह, इकट्ठा. ; 
५ ड़ एकान्त ८त्तनहाई। गुत्त जगह, .। 
;' उबित ८ पोग्य, ऐ, 










उत्तराधिकारी ८ पिटणा,झकिम, जान िम्ुद्धयंकीन | देखो ए४ ७ 


औीन, फाइम मुकाम, | ऐम्द्स ८ सामय्ये 
उत्कृष्ट + श्रेष्ठ, 



















छत्पाति नपेदराइब- बट कह क, 
हक हि कदाचत र शायद, 
अर कम्याशाला ८ लब्कियें का मरी 
पर ् सुर कनिए ८ छोर, 
ट्योग रू पन्‍्पा, काम 2०02 2पआ गम, ' 
शब्नति ८ पदवा, 5090 
उन्म्त्त रू मतवाला, क़रपना ८दिचार. 

"|| उपदेश ८ पिक्षा, सिखाता किपित बनाया हुआ. 
उपदेशिका # एिक्षा देनेवाली कष्ट #ूह/स, 
डपनिपद्‌ न नेर का श्रेष्ट अग, कावरता न वायएन, 
उपवेद - बेद से निकला बेद कांग्रश्न 5 मजमा, समा. 
डपयक्त ८ योग्य, कान्फ्रेन्स > समा. 
डपयोगी ८ छामकारी, ऋान्ति ८तेन्‌. 


"उपस्थित न भुस्तीद, मोजुद हुआ. 
उपाधि >बरसेदा- 

उपाप्तना देखो पृष्ठ <८. 
उभारना| +घाइर करना, 
उल्लेधन < छलागना 


क्यायोलिक र इसाईये का एक' क्‍ 
जिन का महत पोष 
कह छात्ता है, 







किंचित्‌< थोड़ा, 

बे 
फापत 5 कोण हुआ, 

न कुछ 5 कोड 
ऋतु ८ऋतु छ होती ६ १ चेत्र वेषाप कुम्दिकाना मुर्सता, , 

बद्चद, हे बे, आपार, ग्रीष्म, | छुद्ध 5 कोष्युक्त, 

झावण, भादो, मर्षो, ४!क्ृतकृत्य ८ पूर्ण काम, 
आयोग, कार्दिक, श्ररद, ४|कताथ ८धन्यघन्प 
मृगफ़िर, प्रोप, अज्विर, ६।कृपाण 5 तहवार, 


माय, 'झर्गुण, हेमन्त कृपीकु:लफाछुकाए, 
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जे ऋचीच, मेज 































केवल ८ सिर्फ, रे छ, 
कोमछ 5८ तरम पा 24 
काप ८ खजाना, यु प्र 
कौलुक % तमाशा जठराप्ने पेट की भाग्रे 
जनरल एज्यू के झान « भाम 
अक+ सर जिज्ञासा ८ जानने वी इच्छा, 
खासयात्वा गुस्सा करना, 
य्‌ू “का 
ञ्ु फुट बा चाहे के ते 
गज ८ एक भाप ३ फुट बदत से विषयों का विसों 
गर्भ ८बीच, हमर, जि 5 का 
ग्रस्त + पका हुआ स्थान मे एकत्र करना 
अद्ृण  पकड़ाना, ड़ 
शुणप्राद्दी > गुण की कदर करनेयाला, डिछिगेट  एल्दी, गकीछ 
गुप्त ८ ठिपाहुआ, त्त 
पा चट डे ०5 ्ि दत्व ूडारात्र, अगली 
4 तत्वविवेचक रू दल्वो 
छपायाहुआ, ४ हे 42249 है 
गोणि नल ५३. ञ 
ध्य 5 क्ावारण वदाधीन उम्र के वश «» 
घ तम 5 भैधेरा 
घातक # मारनेबाहा, बरी ८ गीलापत 
आण रूनाक, वरुण ८ जवात, 
घुण।- ग्टानी, नफरत, त्वचा - चमदी 
च्च, वामसी <वगोेगुणा, गुरसेवाश, 






चक्रवर्तीराजा - बहुतप्ते छोटे एजा-। पा - छोटना 
भोका अधिषति । तितीक्षा क्षमा, 
चृपछतला +- चलता विरस्वार- निएर 


चक्षे ८ भौख, मेज सौझ्न ८ तेजवात 
स्वापल्खी + खशामइ, "आह ३६५ 









वोटर एंड चेाज्ण ८ सैज 
लताड शरना। > रठ, सवार, सुझुठ ८ निकम्मा 
दे ८: बहुत परमय, छपान-प्प्य 


चिसस्यायी # बहुत काल तक रक्षोवाल छिक + माफी म्गता 


कठिमशब्दोंका कोप । (५) 





























है ऋ नाटक धर मपुंसक > नामरें. 


गोश्तोफीकेद्ध ८ तलगिवेवक,. (टली, 
ज्ञाद्‌ ८ ध्वनि, आयाज- 


च्‌ न्यायश्ञाढ्वा न भद्दाल्त, इस्साफ़ की 
दर्पण 5काच, ५ जगह, 
द्रब्य नू धन, पदार्थ, लिकृष्ट 5 अधम, 
दान «देना, सैरात, नित्य सदा रहनेपाला, 
दु्शत # दूसरा उदाहरण, निरदिध्यासन ८ निरंतर ध्यान में लाना, 
द्वाय ८ साधन, वरीरा, निवात्ति< छुटकारा, 
दिव्प 5 चमकीला, प्रकाश्नवान, निम्न न तीचे 
द्विविध हो तरह का. निर्मेज्रेण ८ मूतना, नोतदिता, 
दीनार 5 मुहर, अश्ररफी, नियत ८ मुरूरर, 
ऋ किला, गढ़, नियम रू प्रण, 
दुर्गध ८ पद्‌बू, निरपेक्ष - इच्छा रहित, 
दुशशीक्ठ बुरे स्वमाववाला, जिरथेक ८ बिना अर्थ. 
चुए - दुःख देनेवाला, नि केवल, 
दुष्प्य ूदुजर, » कठिनाई से हजुम निरुत्साही ८ बिन उमग, 
होनेवाला, निरूपण > पणन करना. 
हुस्दशिता न दूर देश. निरंतर «लगातार, 
हृढ़ समनजूत, निर्गेभ न निकलना, 
दृष्टि ूूनजुर, नि्जेम > मनुप्यरहित, धूत्य. 
देशादम + पररेश्न फिरना निर्णय >टनिक्षय करा. 
देश लनेर, निर्प्राधि ब्ना हुसूर, 
निर्वाह ८ गुजाण, 
घ्‌ निर्मेक्क न माफ, स्पच्छ, 
घत्तुविद्या ८ पतुष की विदा. निर्माण 5 बनाना. 
घारणा>पुद्धिपठ, निरेज्जता ८ बेशर्मी, 
धाम्मिक ८ धर्म्मेदान, पर्मोत्मा- निर्दिकल्प न शका रहित 
घी >इुदि निधारण ;फेंएदेना, 
धूति ८ धारण. निश्चय र टौक, 


पैपे पीर, « |निशि 5 एमि- 
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जा खुच्च्न 
निष्काम - बेकाम, अत्यादार ८ इन्द्रियो को विषयोंप्रे, 





गेकना, 
प्रतिकूछ ८ उल्य, पिस्द्ध- 
अतिबिस्व॒ ८ भक्‍स, एर्णही, 
प्रतिष्ठित 5 इलतप्राया हुआ, 
अधिक्षण 5 दरवक्त, 
मतिज्ञा ८ नियम, प्रण, 
अत्युत्तर रू जगब, 
प्रधान ८ मुख्य, 
अब न्‍+ बलवात, 
प्रवनन्‍्ध - बन्दे।वस्त, इस्तिलाम., 
" | 
अचूत्ति 5 छूयना, 
प्रभाव + भक्त, 


निष्पक्षता >वैद्विमायत, 
नीति ८ स्याय, कानून 
न्यूनाधिक + गोटाबहुत, 
ने रोग्यता - वन्दुरुस्ती, 
नगनद्ध ८ कामा, 


प 
पदक -ढकणा, 
पठान 5 मुप्तत्मानों पी जातता नान है, 
पण्प ८ द्वितकारी, 
पथिक < बर्टोही, राहगीर, 
परवाकेक ओपिनियन - आमराय. 
परम < बढ़ा, 
परमाणु रू बहुत ही छोटा भज् 








पराजय ८ हार, प्रभाविक ८ असर करनेवाला, ् 
परासत ८ हेणदिया, प्रमत्त र सतवाला, 
प्रिम्ाण & भदाजा प्रमाद # असावधानी, गफटव, 

“| परिवत्तंन बदलना मयत्न हू ठपाय 


प्रयोजन रू भान्नप, मतलद * 


परशिवत्तेनीय ८ बदलनेयोग्य, पा ६ 
प्रद्यं ला ८ तारीफ़, बड़ाईं 


प्ररिश्षम्त न मिहनव, 


परीक्ष। र इमृतिहान, प्रखध >६ जन्माना, जनना, 
प्रधंत न तक. प्रसंग 5 प्िरप्िरा, 
प्रदर ८ पहर, याम, 


«| यश्वात्‌ >ू पीछे, 
पश्षपात - द्विमायत करना, 
प्रकादा > ठजारा, चाँदना, 
प्रकाशित ८ जाहिर, प्रगट, 
प्रद्भाति ८ स्वमाय, भादत, 


प्रज्ञा रू अच्छा जाननेदाली बुद्धि. 
पराठशाछ्या #ू सगूल, मदसी, 
पाणि > ह्वाय, नर, दस्त, 
चातन # गिराता, एटयाना, 


अचदित्त * जगी, शरणीकिक न ससलेडना, दूसरे 
प्रचासक + चरानेतारा, छोकका, 
अचेट वेग: वासरिवोशफ 5८ छिएन, इदाम, 


प्रष्यछित न जरवा हुआ, प्रकाशयुत्त, पाश्वात्प ८ पद्चिम के रइनेवाले, 
प्रण॑नय्प्रतिता.. * * 7 सागस्य कूभ्गट होरा, 





कठिनझन्दोंका कीप | (७) 






































ऋ#पुराता, 2 सइनजील, इसाईये फी पविन्न 


प्राप्त ८ मिलता. पुस्तक 
(पर री वि पु १5. ही 
पित्त 5 शरीर की धातु विज्वेष, बाकि ८ घोटा, 
३००७ (2 अं. 
पेपीछिका ८ कीडी, चिदरी, दाोध्का ८ बगीची, 
पीच ८ रुधिर विकार. चानप्रस्थ देखो पृष्ठ १८२, 
पुत॒क्की # प्रतिषिष, नमूना, घास ८ तिवास, महह्ठा 
पुनरुक्त रू कहे हुए को कहना, चाहन सवारी 
पुरुषाधे रू सामस्‍्ये, धाह्य ८ दाइरका 
पुरस्कृत र पहले किया हुआ. व्याधि न हु.ख, रोग, 
झट पोषण, व्यापता रू रुगता 
पूण॑ता # समाएि, व्यापार ू पेच्ा, सोदागरी 
पूर्वक रू अनुसार- व्याप्त > चोढाई 
क न्ज 8 विकरप ऋदेखे पृष्ठ ७७ 
प्ेशित कक का हे विकार + बदल. 

हि न गैता हुआ, पिम्नद्द रू लडाई, 


पैमृम्बर + खूबर रूनेवाह्म, भबवार | सिचिक्षणत।- क 
पोप पड पादरी जो रोम ( इट्ही )|विलित्र 5 तरहतरहका, 












कु में रहताह विपत्ति 5 आपदा, दुःख, 
अल 8 ता विवेचन > पहचान, 
प्रोटेस्टेस्द ८ इशाईयो का एक फिको, दिभाग ८ खड, ठुकडा, 
घृ विर्द्ध >० बलगा, 
बपतिस्म(८देखो पृष्ठ १६२ तक 
घरन ८ बल्कि विश्वाल्ल ८ घटा, 
बर्णेन ८ विपय, विषयी रू व्यसनी, शोंकीन, 
बद्धेन <+ बदाव, 'दिपप्रता >*घटवबढाव 
चन्द ८ केद विषय - मजमून, आक्षय 
बर्षाक्ति न मगट विखर्जन रत्त्याग 
व्यतीत रीता हुआ, विस्तार ८ फैलाव, 
ब्यय ८सर्चे व्युदरचना  मेरचार्बाघना, 
अ्यवस्था रू हाटत थूषभ रू बैल, 
पक्षचयें देखो प० थवोक्त >वेदके अनुसार, 
धषू ८ रूपदनाना 


अद्यनिष्ठी ८ मह्मल्यरीन 
> 


(५) 


साधारणघर्म |. 


किशन सनक ५५० वन रनननतननन-+++न+न++-3+3००33+कनमम्«कन- न नमक किन पतन लत न अर उन पलक, 





बराग्यरदिपयाय, .. * 
चाधन। - समझनेवाली, 


यौद्वारिक > व्येहारम टानेवास्य, 





5 मादभाषा ८ माकी बोली जो 
घर मे बोली, जाती ६ 


| बंद्ध ल्‍ बौद्धमती, बुद्धमतमें चलनेवाला, | मादक नशैकी बस्तु 


माननीय < स्वीकार करने योग्व, 


भ. मानसिक मन सम्भन्धी, 

भविष्पत््‌ ८ अनेवाल्ा समय, मिशन र धम्मप्रचार," 
भय घ् डर ” मर ऋपेशाव, ते 
श्रमण ८ फिरना, मत « मरा हुआ. 
भारतीय राष्ट्रीय देखे एष्ट १७३, | मृत्यु रू मोंत, 
भाषण - बोलना, मोजिजा न करामात, प्रचा,, अद्भुत 
भच्व्डिर, बात, 
भू।मेया - जुमीनदार, मत. 

|| शकटी ८ मे मोक्ष ८ छूटना. 

# म मौनप्रत > चुपचाप रहना. 
मई < विशेषता के साय, ये... 

| अखप न की ययायोग्य र जैसा चाहिये १. 


मनोरय ८ इृच्टा, चाह 
ममता 5४ अपनापन, भोह 
मसरस्थछ - रेठीए, मेदान 
मादा ८ ह३, सींते. 

मद्ध ८ पिटा 

मदत्‌ ८ घबरा 

महत्व ८ बदापन, 
मद्दात्यागा 5 घढा छोरनगढा, 
॥ मद्ाभाश्त ८ बही एवई 

| 
| 


|] *अंबद्यारिपा! 
॥ इत्यादि की वे- 
दात्य मैं. महा- 

बाप कश्त है 
अदिमाल बाई, राहिफ,. « ९ 


मद्दायारय रू बटा जुमला, तलमधण्ि 


यथवाये - जता का तेगा, 

यथायत्त्‌ » भनुग्यार, * 
'ययोबचत र मुनाप्तिय, ६ 
यज्ञापायंत > जनेऊ, 

याबत््‌ ८ जगतक. 

युद्धामिषापी रू लाई बाहनेदारु, 
युधा ८ जब न, 

शुनाटरियन ८ अधतबारी, बेदन्ती. 
योग।भ्यास « येगश्वापन, 

पत 5: छापर', 


र. 
उजम्घषा ८ एणवर्ी, रन्‍चम्मब्टी, 
रज्जु ऊ शोरी, गजुसो 
श्टववार ८ गए हरी सगए 
शद्वस्फ रू परी / माता, 





3-०० --ऋऋएएएछएछएछएछएछए०्‌्‌०<८ू<ूऋऋ >> लल। 


कठिनशब्दोंका कोष । 


(९) 






















नन्बचाय, 
शग स्नेह 
उज़कोय ८ एजाका, सरकारी, 


प्रचारक, 


है 


रंक + दरिद्ी, ग्रोब. 


ल 
कछुशंका >पेशव, 
छज्जा # लाग, दर्म, 
छ7१८ +- दगाबान, 
किपायमान रू लिपय हुआ, 
छाकिक ू लोककी, ससारी, 


विदित ८ सापाहर, प्रसिद्ध, 
रथ 
विद्यमान #मोजूद, 


क्िद्यारुप ८पाव्याला, 
विपरीत रूठलथ, विस्द्व, 





रोप्तन केयोछिक + इसाईये का एक 


फिकी जिय का महत शक्ति रू सामर्म्य 
प्रोप कहलाता है, 


दिग्याध्ययन ८ इस्म का पढदना, 


विभा > चमक, प्रकाश, 
#५ 5 

हे ज्ञान, बोध, 
विशेष ८ मधिक, ज्यादा, 


राज्यसभा र राजा की समा, विश्व ससार, 
राम्याधिकारी ८ हाकिम, चीये रू धातु, चल 
रामायण 5 शमचरिष, वीयेवादिनी < धातुवाली, 
रीफोरप्तर <इस्लाइ देनेदाला, धम्मे चृत्तान्त हाल, ह 


चिंतन #+तन्खा, मील, 
श, 


शरणफ़ ८ अच्छा, 

शरीर देह, चदन, 

अवण ८ कान, कणे, श्रो, 
शारीरिक - इरीर सम्बन्धी, 
शात्वा रू स्कूल, मद्सों, 
शान्ति न स्पिए्ता, 

क्र >जरद, 

श्वुति 5 कान, वेद, 


छक्का जो दापू हिन्दुस्तान के दक्षिण अणी  पक्ति, मवली, 


हि में हे उस का नाम शअछतर 5 सच से अच्छा, 
लफा है, शोकातुर - रजीदा, 
च्‌ श्रोच्री रू सुननेवाला, 
टप 

चाधु 5 पवन, शोच के पविन्, पाक, 
उ्याएपा < वर्ष, शंका र फ़रक, जम, सदेह, 
व्यायाम 5 कसरत, प, 
चास्तव + दर असल, चोडद्य > सोलइ, 
विवर्क + विचार, स्‌ः 


संच्चदानन्द मगवाद, ईदवर, 
सत्य > देखो पएृष्ट २१९५ 


सदाचार > मच्छा चलन 
सड्डपदेश 5 अच्छी नद्तीइत, 


लमलममनन नमन न 9८+++9+.... "सदी, आरा, 





(९० ) 


का नाम है, 
सफछदता # फछ सहित होना, 
सविकल्प ८ सदेह युक्त, 
समाधान ८ उचर, 
सर सरोवर, 
सर्वजानिक ८ सब जने में झोनेवाटा, 
सर्वेया न सवतरह, 


“साधारणधर्म । 
सन्यपास्ध ८ आदारहित, चाय आश्रम स्तन न 


कुच, छाती, 
स्मरण + याद, 
स्वजातीय र भपनी जात का, 
स्वतंत्र ८ स्वाघीन, 
स्वव१८ आपोगम।१. 
स्वयं ८ खुद, 
साखा >-दारी, टइती 
साल्विक ८ सरततेगुण वृत्ति, 


खसदनशक्ति -> सहते की सामर्म्य वर. सामाजिक र- पचाउती, 


दाइव करने की ताकृत, | साहख - हिम्मत, 


सहमत ८ एकराय. 


स्थानापच्न ८ एवनो, 


सद्दाहभवता-छाद मदकर अतु-| स्वावित ८व्इुणया दुआ, मुफरर, 


अब करता, 
सद्दा लुभूति + हमदर्द, 


सागी होना. 
सद्दायकता - मदद॒गारी, 
संकटप 


देखो ६8 ७७ 





संतति 5 भोटाद, 
संतान ८ भोटाद, ध 
संथा + छवऊ, पाठ, 
संदिग्थ रू संदेह यक्त- 
संपाद ८ घनमाल, 
संप्रज्ञात * अच्छी वरद जाना हुमा. 
संबंध ८ रिया 
संचंधो कै रिश्तेदार, 
संवाद + मास, 
सेंमच - सुमऊिन, शोसक्ता, 
संभावना +इईचणा, 
| संस्कार | माजता, 
संस्कृत | एक मे '<। गए भाम हे. 
संक्षप ८ मुर+मिर है. 





[स्मारक २ याद्गार, 


इखसुप का स्वाधीनता 5 भाजादी, 


|स्वाभावीक ८ रत्रमावप्ते, 
हवार्थ ८ अपना मतलब, 
सिद्धांत 5 अठमें साबित हुआ अर्थ, 
स्थिति + टदणव, हु 
स्वीकार - मंनूर, हट 

|] सुकमारता + कोमलता, नाव 
छुग्पाक्चाय - भासाती ग्रे बलने 

आजनके, 

सुगमता ८ आउपी, 

झुछभता - आखानो, 

शुष्क ८ मूखः, 

खुशमि ८ मैने की हालव, 
स्तुति > बढ़ाई, तारक, देखो इंद 
खदम रू थोडा, 

स्यूद्ध रू बडा, 

सादाद जय यवदा मर, 

साम्य><- चुण 





-+म्लललनसलभ न प मत मफपप कमर य 


| कठिनशब्दोंका कोप । (९९) 


















ज्ं क्ष, 
हकताभाछा >रात्यक्षप परमात्मा, |क्षणभंण॒र-योढे बक्तमे नाश हेनेवाला, 
हक्ुछ यकीन अल ६९ 4 

० 2 83 [भे ८ घबराहट, 
हठवचादी > हटसे बाद करनेवाला, क्षी हट 
इृदीख ८ मुसस्मानों का धर्म्मेशास्र, न्न, 5 
दनन ८ माला, रे निमतिवाद > बह्मा, विष्णु, महेश इन 
दब्श - देंश्का नाम, एफरिका, तीनो देवताओं 
दाजत < चाह, कथन, 
द्दी ब्व्लाज, | 
छदयपग्रादी + मन की पकडनेवाला, ज्ञ, 
देतु ८ कारण, ज्ञात ८ जाता हुआ, 

॥ ठाज्षम ॥ 








या | -०-++-क>---- का 


शुद्घागुद्ध पन। 
ब्ब्-न्प्ज्प्ल्ल्फेसी+ 
पृष्ठ). पंक्ति, जशुद्ध- 
१ १५. मान्सिक 
२०. १४०  इद्ि 


११ ग्रवासों 
२५ आया 
श्न् ल्लियों 
५५. उत्साह 
१०. महात्यामी 
३ कुबंर 
१० वो 
१३ , स्थिर 
श्श्‌ु ++ 
६4 अथात्‌ 
५भ्स्र 
१० इट्रियों 
९. शिवगिरी 








शुद्ध 
मानसिक 
इन्द्री 
बास बास 
अथवा 
ज््रियों 
ट्त्साह 
महात्यागी 
छुर्वर 
वा, 
स्थिर ५ 
१24 
अरयाद 
से 
इंद्रियों 


शिवर्गिरि 


